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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.4. Desenvolver e cultivar as actitudes persoais inherentes ao traballo 
matemático. 

MTB1.4.1. Propón a resolución de retos e problemas coa precisión, co esmero 
e co interese apropiado ao nivel educativo e a dificultade da situación. (CMCT, 
CAA) 

B2.1. Ler, escribir e ordenar utilizando razoamentos apropiados, 
distintos tipos de números (romanos, naturais, fraccións e decimais ata 
as milésimas). 

MTB2.1.2. Le, escribe e ordena en textos numéricos e da vida cotiá, números 
(naturais, fraccións e decimais ata as milésimas), utilizando razoamentos 
apropiados e interpretando o valor de posición de cada unha das súas cifras. 
(CMCT, CAA, CCL) 

MT-B2.5  Utilizar os números enteiros, decimais, fraccionarios e as 
porcentaxes sinxelas para interpretar e intercambiar información en 
contextos da vida cotiá. 

MTB2.5.2. Utiliza diferentes tipos de números en contextos reais, 
establecendo equivalencias entre eles, identificándoos e utilizándoos como 
operadores na interpretación e resolución de problemas. (CMCT, CCL) 

B2.6. Operar cos números tendo en conta a xerarquía nas operacións, 
aplicando as propiedades destas, as estratexias persoais e os diferentes 
procedementos que se utilizan segundo a natureza do cálculo que se 
realizará (algoritmos escritos, cálculo mental, tenteo, estimación, 
calculadora), usando o máis adecuado.  

MTB2.6.4. Aplica a xerarquía das operacións e os usos da paréntese. (CMCT, 
CAA) 

B2.8. Coñecer, utilizar e automatizar algoritmos estándar de suma, 
resta, multiplicación e división con distintos tipos de números, en 
comprobación de resultados en contextos de resolución de problemas 
e en situacións da vida cotiá. 

MTB2.8.1. Emprega e automatiza algoritmos estándar de suma, resta, 
multiplicación e división con distintos tipos de números (naturais, enteiros, 
decimais e fraccións). (CMCT, CAA) 

B2.9. Identificar, resolver problemas da vida cotiá, adecuados ao seu 
nivel, establecendo conexións entre a realidade e as matemáticas e 
valorando a utilidade dos coñecementos matemáticos adecuados e 
reflexionando sobre o proceso aplicado para a resolución de 
problemas. 

MTB2.9.1. Resolve problemas que impliquen o dominio dos contidos 
traballados, empregando estratexias heurísticas, de razoamento 
(clasificación, recoñecemento das relacións, uso de exemplos contrarios), 
creando conxecturas, construíndo, argumentando e tomando decisións, 
valorando as súas consecuencias e a conveniencia do seu uso. (CMCT, CAA, 
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CCL, CSIEE) 

B3.1. Escoller os instrumentos de medida máis pertinentes en cada 
caso, estimando a medida de magnitudes de lonxitude, capacidade, 
masa e tempo facendo previsións razoables. 

MTB3.1.1. Estima lonxitudes, capacidades, masas, superficies e volumes de 
obxectos e espazos coñecidos elixindo a unidade e os instrumentos máis 
axeitados para medir e expresar unha medida, explicando de forma oral o 
proceso seguido e a estratexia utilizada. (CMCT, CCL, CAA) 

B3.2. Operar con diferentes medidas 
MTB3.2.1. Suma e resta medidas de lonxitude, capacidade, masa, superficie e 
volume en forma simple dando o resultado na unidade determinada de 
antemán. (CMCT) 

B3.6. Identificar e resolver problemas da vida cotiá adecuados ao seu 
nivel, establecendo conexións entre a realidade e as matemáticas e 
valorando a utilidade dos coñecementos matemáticos axeitados e 
reflexionando sobre o proceso aplicado para a resolución de 
problemas. 

MTB3.6.1. Reflexiona sobre o proceso seguido na resolución de problemas 
revisando as operacións utilizadas, as unidades dos resultados, comprobando 
e interpretando as solucións no contexto e buscando outras formas de 
resolvelo. (CMCT, CAA, CSIEE) 

B4.2 Coñecer as figuras planas; cadrado, rectángulo, romboide, 
triángulo, trapecio e rombo. 

MTB4.2.1. Clasifica triángulos atendendo aos seus lados e aos seus ángulos, 
identificando as relacións entre os seus lados e entre ángulos. (CMCT) 

B4.3. Comprender o método de calcular a área dun paralelogramo, 
triángulo, trapecio e rombo. Calcular a área de figuras planas. 

MTB4.3.1. Calcula a área e o perímetro de: rectángulo, cadrado e triángulo. 
(CMCT)  

 



 
 

 

 

 
  

2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos 
procesos de aprendizaxe 

do alumnado será 
continua e global, 

diagnóstica e formativa, 
e terá en conta o seu 
progreso no conxunto 
das áreas; valorando 

especialmente o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, resolución 

de problemas, actividades interactivas, fichas de 
autoavaliación, cuestionarios e probas escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha 
de seguimento de traballo e achegas de actividades e 
tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos e 
actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global 
a cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e 
cando sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata 
un máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º 
trimestre, atendendo á participación do alumnado e á calidade 
das tarefas entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, 
e no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as 
rutinas de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na plataforma E-Dixgal (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre 
se avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, 
mensaxería da plataforma E-Dixgal, correo electrónico, contacto 
telefónico e o sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense 
comunicación vía telefónica e dende o centro ás familias que o 
demandaron facilitóuselle material informático necesario para que 
poida seguir co ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe 
dos alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das 
competencias coa finalidade de que os contidos se convertan en 
coñecementos aplicables con eficacia.  Para conseguir unha 
adquisición eficaz das competencias e a súa integración efectiva no 
currículo, deseñamos actividades de aprendizaxe integradas que lle 
permitan ao alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe 
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de máis dunha  competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio 
educativo que require unha atención educativa diferente á 
ordinaria poida alcanzar o máximo desenvolvemento das súas 
capacidades persoais e os obxectivos e as competencias da etapa 
vai recibir unha atención específica e personalizada por parte dos 
especialistas do Departamento de Orientación (orientadora, PT e 
AL) e  en coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do 
noso traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse 
da situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Plataforma E-dixgal 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
Recursos humanos: 

- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na aula virtual do 
centro da adaptación da programación didáctica para a finalización 
do curso 2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver 
calquera dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda 
a comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a 
través do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os 
responsables do alumnado do centro, garantindo así a publicidade 
da súa publicación. 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.4. Comprender e producir textos orais propios do uso cotián ou do 
ámbito académico. 

LGB1.4.1. Participa axeitadamente nunha conversa entre iguais, 
comprendendo o que di o interlocutor e intervindo coas propostas propias. 
(CCL, CAA , CSC, CSEIEE) 

B1.6. Participar nas diversas situacións de intercambio oral que se 
producen na aula amosando valoración e respecto polas normas que 
rexen a interacción oral. 

LGB1.6.2. Respecta as opinións das persoas participantes nos intercambios 
orais e é consciente da posibilidade de empregar a lingua galega en calquera 
intercambio oral dentro da escola e fóra dela. (CCL , CSC , CCEC) 

B1.7. Amosar interese por expresarse en público coherentemente, sen 
contradicións, sen repeticións innecesarias e usando nexos adecuados. 

LGB1.7.4. Amosa un discurso oral fluído, claro, cunha pronuncia e entoación 
axeitada e propia da lingua galega. (CCL, CCEC) 

LG-B1.14 Identificar a lingua galega con calquera contexto de uso oral. LGB1.14.2. Recoñece a validez da lingua galega para conversas con persoas 
coñecidas ou descoñecidas. (CCL, CCEC, CSC) 

B2.1. Comprender, buscar, localizar e seleccionar información explícita 
en textos escritos de soportes variados (webs infantís, libros, carteis) e 
realizar inferencias determinando intencións e dobres sentidos. 

LGB2.1.8. Fai unha lectura rápida, selectiva ou integral en función das 
necesidades de cada momento. (CCL , CAA , CSIEE) 

B2.7. Ler expresivamente textos de diversa tipoloxía (dramatizando 
cando é preciso) con fluidez e precisión, atendendo á dicción, 
entoación, intensidade de voz, ritmo e velocidade, adecuados ás 
diversas situacións funcionais da lectura en voz alta (ler para que 
alguén goce escoitando, ler para dar a coñecer un texto descoñecido, 
ler para compartir información que se acaba de localizar) facendo 
participar a audiencia da súa interpretación. 

LGB2.7.3. Le textos en voz alta con ritmo, velocidade e ton da voz adecuados. 
(CCL) 

 

 

B3.1. Usar as estratexias de planificación, textualización e revisión do 
texto. 

LGB3.1.4. Aplica a norma lingüística: ortografía, acentuación, léxico, 
morfosintaxe e usa unha linguaxe non sexista. (CSC, CCEC) 

B3.2. Producir textos de diferente tipoloxía que permitan narrar, LGB3.2.3. Elabora diferentes tipos de textos (narrativos, expositivos, 
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describir, resumir, explicar e expoñer opinións, emocións e 
informacións relacionadas con situacións cotiás e aqueles que sexan 
característicos dos medios de comunicación. 

descritivos ou argumentativos) adaptando a linguaxe ás características de 
cada xénero. (CCL , CAA) 

B4.1. Utilizar terminoloxía lingüística e gramatical básica, implícita e 
funcionalmente, como apoio á comprensión e á produción de textos, 
así como aplicar o seu coñecemento no uso da lingua. 

LGB4.1.1. Recoñece as diferentes categorías gramaticais pola súa función na 
lingua: substantivo, artigo, pronome, adxectivo, adverbio, verbo, preposición, 
conxunción e interxección. (CCL, CAA) 

B4.3 Utilizar correctamente as regras de puntuación, así como unha 
sintaxe adecuada nas producións orais e escritas. 

LGB4.3.2. Usa unha sintaxe adecuada nas súas producións. (CCL) 

B5.1. Escoitar, memorizar, reproducir e valorar textos procedentes da 
literatura popular galega e da literatura galega en xeral. 

LGB5.1.1. Escoita, memoriza e reproduce textos procedentes da literatura 
popular oral galega (refráns, adiviñas, lendas, contos, poemas, conxuros, 
cancións, ditos, romances, cantigas) e da literatura galega en xeral. (CCL, CAA, 
CCEC) 

B5.3. Analizar as características dos diferentes xéneros e as figuras 
literarias, así como temas e tópicos recorrentes. 

LGB5.3.1. Recoñece as características fundamentais dos diferentes xéneros 
literarios: narrativa, poesía e teatro. (CCL, CCEC) 

 



 
 

 

 

 
  

2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos 
procesos de aprendizaxe 

do alumnado será 
continua e global, 

diagnóstica e formativa, 
e terá en conta o seu 
progreso no conxunto 
das áreas; valorando 

especialmente o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios,  

actividades de expresión escrita, actividades interactivas, 
fichas de autoavaliación, cuestionarios e probas escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha 
de seguimento de traballo e achegas de actividades e 
tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos 
manuais, producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global 
a cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e 
cando sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata 
un máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º 
trimestre, atendendo á participación do alumnado e á calidade 
das tarefas entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, 
e no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as 
rutinas de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na plataforma E-Dixgal (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre 
se avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, 
mensaxería da plataforma E-Dixgal, correo electrónico, contacto 
telefónico e o sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense 
comunicación vía telefónica e dende o centro ás familias que o 
demandaron facilitóuselle material informático necesario para que 
poida seguir co ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe 
dos alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das 
competencias coa finalidade de que os contidos se convertan en 
coñecementos aplicables con eficacia.  Para conseguir unha 
adquisición eficaz das competencias e a súa integración efectiva no 
currículo, deseñamos actividades de aprendizaxe integradas que lle 
permitan ao alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe 
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de máis dunha  competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio 
educativo que require unha atención educativa diferente á 
ordinaria poida alcanzar o máximo desenvolvemento das súas 
capacidades persoais e os obxectivos e as competencias da etapa 
vai recibir unha atención específica e personalizada por parte dos 
especialistas do Departamento de Orientación (orientadora, PT e 
AL) e  en coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do 
noso traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse 
da situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Plataforma E-dixgal 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
Recursos humanos: 

- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na aula virtual do 
centro da adaptación da programación didáctica para a finalización 
do curso 2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver 
calquera dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda 
a comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a 
través do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os 
responsables do alumnado do centro, garantindo así a publicidade 
da súa publicación. 

 



 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1. Participar en situacións de comunicación, dirixidas ou espontáneas, 

respectando as normas da comunicación: quenda de palabra, organizar 

o discurso, escoitar e incorporar as intervencións dos e das demais. 

LCB1.1.4. Aplica as normas sociocomunicativas: escoita atenta, espera de 

quendas participación respectuosa, adecuación á intervención da persoa 

interlocutora, papel de  moderadora e uso de certas normas de cortesía. (CCL, 

CAA,CSC) 

B1.6. Comprender o sentido global dos textos orais, recoñecendo as 

ideas principais e secundarias e identificar ideas ou valores non 

explícitos. 

LCB1.6.3.Resume un texto distinguindo ideas principais e secundarias. (CCL, 

CCA) 

B1.9. Producir textos orais breves e sinxelos dos xéneros máis habituais 

imitando modelos. 

LCB1.9.1.Reproduce comprensiblemente textos orais breves e sinxelos 

imitando modelos e axustándose á forma da mensaxe (descritivos, narrativos, 

dialogados, expositivos e argumentativos) e a súa intención comunicativa 

(informativos. literarios, prescritivos e persuasivos). (CCL) 

B2.1. Ler en voz alta diferentes textos, con fluidez e entoación adecuada. 
LCB2.1.1. Le en voz alta, con precisión, diferentes tipos de textos apropiados á 

súa idade con velocidade, fluidez e entoación adecuada. (CCL) 

B2.3. Ler en silencio diferentes textos valorando o progreso na 

velocidade e a comprensión. 

LCB2.3.2. Realiza lecturas en silencio resumindo con brevidade os textos lidos. 

(CCL) 

B2.8. Concentrarse en entender e interpretar o significado dos textos 

lidos. 

LCB2.8.3. Infire, interpreta e formula hipótese sobre o contido. Sabe relacionar 

os elementos lingüísticos cos non lingüísticos nos diferentes tipos de textos. 

(CCL, CAA, CSC) 

B3.1. Producir textos con diferentes intencións comunicativas con 

coherencia, respectando a súa estrutura e aplicando as regras 

ortográficas coidando a caligrafía, orde e presentación. 

LCB3.1.2. Escribe  textos usando o rexistro adecuado, organizando as ideas con 

claridade, enlazando enunciados en secuencias lineais cohesivas e respectando 

as normas gramaticais e ortográficas. (CCL, CAA) 
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B3.7. Levar a cabo o plan dea escritura que de resposta a unha 

planificación sistemática de mellora da eficacia escritora e fomente a 

creatividade. 

LCB3.7.1. Planifica e redacta textos seguindo uns pasos: planificación, 

redacción, revisión e mellora. Determina con antelación como será o texto, a 

súa extensión, o tratamento autor/a-lector/a e a presentación. Adapta a 

expresión á intención, tendo en conta ao interlocutor e o asunto de que se 

trata. Presenta os escritos con limpeza, claridade, precisión e orde. Reescribe 

o texto. (CCL, CAA, CSIEE) 

B4.1. Aplicar os coñecementos básicos sobre a estrutura da lingua, a 

gramática (categorías gramaticais), o vocabulario (formación e 

significado das palabras e campos semánticos), así coma as regras de 

ortografía para favorecer unha comunicación máis eficaz. 

LCB4.1.1. Identifica todas as categorías gramaticais pola súa función na lingua: 

presentar ao nome, substituír ao nome, expresar características do nome, 

expresar accións ou estados, enlazar ou relacionar palabras ou oracións. (CCL) 

B4.4. Desenvolver estratexias para mellorar a comprensión oral e escrita 

a través do coñecemento da lingua 
LCB4.4.6. Utiliza unha sintaxe adecuada nas producións escritas propias. (CCL) 

B5.1. Valorar os textos literarios e utilizar a lectura como fonte de  lecer 

e información e considerala como un medio de aprendizaxe e 

enriquecemento persoal de máxima importancia. 

LCB5.1.1. Recoñece e valora as características fundamentais de textos literarios 

narrativos, poéticos e dramáticos. (CCL, CCEC) 

B5.5. Participar con interese en dramatizacións de textos literarios 

adaptados á idade e de producións propias ou dos compañeiros, 

utilizando adecuadamente os recursos básicos dos intercambios orais e 

da técnica teatral. 

LCB5.5.1. Realiza dramatizacións individualmente e en grupo de textos 

literarios apropiados ou adecuados á súa idade e de textos de produción 

propia. (CCL, CAA, CSC, CCEC) 

 



 
 

 

 

 
  

2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos 
procesos de aprendizaxe 

do alumnado será 
continua e global, 

diagnóstica e formativa, 
e terá en conta o seu 
progreso no conxunto 
das áreas; valorando 

especialmente o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 

- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, actividades 

de expresión escrita, actividades interactivas, fichas de 
autoavaliación, cuestionarios e probas escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha 
de seguimento de traballo e achegas de actividades e 
tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global 
a cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e 
cando sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata 
un máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º 
trimestre, atendendo á participación do alumnado e á calidade 
das tarefas entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 

ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, 

e no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 

(alumnado con 

conectividade e sen 

conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na plataforma E-Dixgal (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre 
se avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, 
mensaxería da plataforma E-Dixgal, correo electrónico, contacto 
telefónico e o sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe 
dos alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das 
competencias coa finalidade de que os contidos se convertan en 
coñecementos aplicables con eficacia.  Para conseguir unha 
adquisición eficaz das competencias e a súa integración efectiva no 
currículo, deseñamos actividades de aprendizaxe integradas que lle 
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permitan ao alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe 
de máis dunha  competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio 
educativo que require unha atención educativa diferente á 
ordinaria poida alcanzar o máximo desenvolvemento das súas 
capacidades persoais e os obxectivos e as competencias da etapa 
vai recibir unha atención específica e personalizada por parte dos 
especialistas do Departamento de Orientación (orientadora, PT e 
AL) e  en coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do 
noso traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse 
da situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Plataforma E-dixgal 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
Recursos humanos: 

- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 

alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda 
a comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a 
través do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os responsables 
do alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa 
publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.3 Desenvolver a responsabilidade, a capacidade de esforzo e a constancia 
no estudo. 

CSB1.3.1. Emprega con rigor e precisión o vocabulario adquirido para elaborar 
traballos coa terminoloxía axeitada aos temas tratados. (CCL, CAA, CMCT, CSC) 

B1.10 Desenvolver actitudes en cooperación e de traballo en equipo, así como 
o hábito de asumir novos roles nunha sociedade en continuo cambio. 

CSB1.10.1. Desenvolve actitudes de cooperación e de traballo en equipo, valora as 
ideas alleas e reacciona con intuición, apertura e flexibilidade ante elas. (CSC, CAA, 
CSIEE) 

B2.1.Describir correctamente planos e mapas, incluíndo os planisferios, 
interpretando a súa escala e signos convencionais. 

CSB2.1.1.Identifica e clasifica os diferentes tipos de mapas, incluíndo os planisferios, 
define que é a escala nun mapa e emprega e interpreta os signos convencionais máis 
usuais que poden aparecer nel. (CMCT, CAA) 

B2.2.Identificar os elementos que inflúen no clima, explicando como actúa nel 
e adquirindo unha idea básica de clima e dos factores que o determinan. 

CSB2.2.1.Define clima, nomea os  seus elementos  e identifica os factores que o 
determinan. (CMCCT, CCL) 

B2.4 Identificar as principais unidades de relevo de Europa, os seus climas e a 
súa rede hidrográfica, localizándoos nun mapa. 

CSB2.4.2. Recoñece as principais características do relevo, os ríos e o clima de 
Europa. 

B3.1.Identificar a estrutura e os fins da Unión Europea, explicando algunhas 
vantaxes derivadas do feito de formar parte da Unión Europea. 

CSB3.1.1.Explica que é a Unión Europea e cales son os seus obxectivos políticos e 
económicos e localiza nun mapa os países membros e as súas capitais. (CSC, CAA) 

B3.2.Comprender e interpreta os principais conceptos demográficos e 
calculalos a partires dos datos de poboación. 

CSB3.2.1.Define poboación dun territorio e identifica os principais factores que 
inciden nesta e defíneos correctamente. (CSC, CCL, CMC, CSC, CAA) 

B3.3. Distinguir as principais características da poboación  española e europea, 
explicando a súa evolución e a súa distribución demográfica e representándoa 
graficamente. 

CSB3.3.1. Describe as principais características da poboación española e europea. 
(CSC, CCL) 

B4.4. Desenvolver a curiosidade por coñecer as formas da vida humana no 
pasado, valorando a importancia que teñen os restos para o coñecemento e 
estudo da historia e como patrimonio cultural que hai que coidar e legar. 

CSB4.4.1. Identifica, valora e respecta o patrimonio natural, histórico, cultural e 
artístico e asume as responsabilidades que supón a súa conservación e mellora.(CSC, 
CCEC, CAA) 

 



 
 

 

 

 
  

2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos 
procesos de aprendizaxe 

do alumnado será 
continua e global, 

diagnóstica e formativa, 
e terá en conta o seu 
progreso no conxunto 
das áreas; valorando 

especialmente o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios,  

actividades interactivas, fichas de autoavaliación, 
cuestionarios e probas escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha 
de seguimento de traballo e achegas de actividades e 
tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos 
manuais, producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global 
a cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e 
cando sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata 
un máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º 
trimestre, atendendo á participación do alumnado e á calidade 
das tarefas entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, 
e no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as 
rutinas de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na plataforma E-Dixgal (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre 
se avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, 
mensaxería da plataforma E-Dixgal, correo electrónico, contacto 
telefónico e o sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense 
comunicación vía telefónica e dende o centro ás familias que o 
demandaron facilitóuselle material informático necesario para que 
poida seguir co ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe 
dos alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das 
competencias coa finalidade de que os contidos se convertan en 
coñecementos aplicables con eficacia.  Para conseguir unha 
adquisición eficaz das competencias e a súa integración efectiva no 
currículo, deseñamos actividades de aprendizaxe integradas que lle 
permitan ao alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe 
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de máis dunha  competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio 
educativo que require unha atención educativa diferente á 
ordinaria poida alcanzar o máximo desenvolvemento das súas 
capacidades persoais e os obxectivos e as competencias da etapa 
vai recibir unha atención específica e personalizada por parte dos 
especialistas do Departamento de Orientación (orientadora, PT e 
AL) e  en coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do 
noso traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse 
da situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Plataforma E-dixgal 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
Recursos humanos: 

- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na aula virtual do 
centro da adaptación da programación didáctica para a finalización 
do curso 2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver 
calquera dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda 
a comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a 
través do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os 
responsables do alumnado do centro, garantindo así a publicidade 
da súa publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1 Obter información relevante sobre feitos ou fenómenos previamente 
delimitados, facendo predicións sobre sucesos naturais, integrando datos de 
observación directa e indirecta a partir da consulta de fontes directa e 
indirectas e comunicando os resultados en diferentes soportes. 

CNB1.1.2. Expresa oralmente e por escrito, de forma clara e ordenada contidos 
relacionados coa área manifestando a comprensión de textos orais e/ou escritos. 
(CCL, CMCT) 

B1.3 Traballar de forma cooperativa, apreciando o coidado pola seguridade 
propia e a dos seus compañeiros/as, coidando as ferramentas e facendo uso 
adecuado dos materiais 

CNB1.3.1. Utiliza estratexias para estudar e traballar de forma eficaz, 
individualmente e en equipo, amosando habilidades para a resolución pacífica de 
conflitos. (CAA, CSC, CMCT, CSIEE) 

B2.1 Identificar e localizar os principais órganos implicados na realización das 
funcións vitais do corpo humano e establecer algunhas relacións 
fundamentais entre elas e determinados hábitos de saúde. 

CNB2.1.1. Identifica e localiza os principais órganos implicados na realización das 
función vitais do ser humano. (CCL, CMCT) 

B2.3. Relacionar determinadas prácticas de vida co adecuado funcionamento 
do corpo, adoptando estilos de vida saudables e coñecendo as repercusións 
para a saúde. 

CNB2.3.1. Recoñece estilos de vida saudables e os seus efectos sobre o coidado e 
mantemento do funcionamento global do corpo. (CMCCT, CCL, CSC) 

B3.1. Coñecer a estrutura dos seres vivos: células, tecidos, tipos, órganos, 
aparellos e sistemas: identificando as principais características e funcións. 

CNB3.1.1. Identifica e describe a estrutura dos seres vivos: células, tecidos, órganos, 
aparellos e sistemas nomeando as principais características e funcións de cada un 
deles. (CCL, CMCCT) 

B3.3. Investigar as características de ecosistemas do seu contorno mediante a 
recollida de datos, facendo hipóteses, empregando diversas fontes de 
información e presentando os resultados en diferentes soportes, mostrando 
interese pola rigorosidade e hábitos de respecto e coidado cara aos seres 
vivos. 

CNB3.3.1. Investiga e explica as relacións entre os seres vivos. Cadeas alimentarias, 
poboacións, comunidades e ecosistemas. (CMCCT, CCL) 

B4.2 Coñecer as características das fontes de enerxía e materias primas 
renovables e non renovables e relacionalas co desenvolvemento enerxético e 
sostible 

CNB4.2.1. Identifica e explica algunhas das principais características das diferentes 
formas de enerxía: mecánica, lumínica, sonora, eléctrica, térmica e química. (CMCCT, 
CAA, CSIEE) 



 
 

 

 

 
  

2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos 
procesos de aprendizaxe 

do alumnado será 
continua e global, 

diagnóstica e formativa, 
e terá en conta o seu 
progreso no conxunto 
das áreas; valorando 

especialmente o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios,  

actividades interactivas, fichas de autoavaliación, 
cuestionarios. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha 
de seguimento de traballo e achegas de actividades e 
tarefas. 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos 
manuais e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global 
a cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e 
cando sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata 
un máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º 
trimestre, atendendo á participación do alumnado e á calidade 
das tarefas entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, 
e no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as 
rutinas de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na plataforma E-Dixgal (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre 
se avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, 
mensaxería da plataforma E-Dixgal, correo electrónico, contacto 
telefónico e o sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense 
comunicación vía telefónica e dende o centro ás familias que o 
demandaron facilitóuselle material informático necesario para que 
poida seguir co ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe 
dos alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das 
competencias coa finalidade de que os contidos se convertan en 
coñecementos aplicables con eficacia.  Para conseguir unha 
adquisición eficaz das competencias e a súa integración efectiva no 
currículo, deseñamos actividades de aprendizaxe integradas que lle 
permitan ao alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe 
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de máis dunha  competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio 
educativo que require unha atención educativa diferente á 
ordinaria poida alcanzar o máximo desenvolvemento das súas 
capacidades persoais e os obxectivos e as competencias da etapa 
vai recibir unha atención específica e personalizada por parte dos 
especialistas do Departamento de Orientación (orientadora, PT e 
AL) e  en coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do 
noso traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse 
da situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Plataforma E-dixgal 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
Recursos humanos: 

- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na aula virtual do 
centro da adaptación da programación didáctica para a finalización 
do curso 2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver 
calquera dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda 
a comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a 
través do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os 
responsables do alumnado do centro, garantindo así a publicidade 
da súa publicación. 

 



Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educa�va para o

desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de

Galicia.
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe

B1.1. Iden�;car o sen�do xeral, a información esencial e os puntos 

principais en textos orais sinxelos en lingua estándar, con estruturas 

simples e léxico moi frecuente, ar�culados con claridade sobre temas 

habituais predicibles nos ámbitos persoal, público e educa�vo, e conte 

con apoio visual ou cunha clara referencia contextual. 

 PLEB1.5. Entende a información esencial en conversas breves e sinxelas, que 

traten sobre temas familiares como, por exemplo, un mesmo, a familia, a 

escola, o tempo libre, a descrición dun obxecto ou un lugar.

B2.1. Par�cipar de maneira simple e comprensible en conversas moi

breves en áreas moi familiares (un mesmo, a contorna inmediata, 

persoas, lugares, obxectos e ac�vidades, gustos e opinións), u�lizando 

expresións sinxelas de uso moi frecuente, aínda que en ocasións a 

pronuncia non sexa moi clara, con �tubeos, e se necesite a cooperación

do interlocutor/a para manter a comunicación.

PLEB2.1. Fai presentacións breves e sinxelas, previamente preparadas, sobre 

temas co�ás ou do seu interese (presentarse; dar información básica; indicar 

as súas ac�vidades do seu día a día; describir brevemente unha persoa, ou un 

obxecto; dicir o que lle gusta)usando estruturas e pronuncia comprensible.

B3.1. Iden�;car o tema, o sen�do xeral, e as ideas principais, en 

formato impreso e dixital, moi breves e sinxelos, en lingua estándar e 

cun léxico frecuente, con tema e �po de texto moi familiares, e que se 

poida reler, consultar un dicionario e conte con apoio visual e 

contextual.

PLEB3.3.  Comprende información esencial e localiza información especí;ca 

en material informa�vo sinxelo que trate sobre temas familiares como un 

mesmo, a familia, a escola, o tempo libre, a descrición dun obxecto ou un 

lugar, a indicación da hora, etc.

B4.1. Construír textos moi sinxelos, compostos de frases simples illadas,

u�lizando con razoable corrección as convencións ortográ;cas básicas e

os principais signos de puntuación, para falar de si mesmo/a, da súa 

contorna máis inmediata e de aspectos da súa vida co�á, en situacións 

familiares e predicibles.

PLEB4.1. Completa un breve formulario ou ;cha cos seus datos persoais, e 

correspondencia persoal breve e simple (mensaxes, notas, ou chats) na que 

dá as grazas, dá instrucións, ou fala de si mesmo/a e da súa contorna.

B5.14. Comprender e u�lizar o léxico propio do nivel en situacións 

comunica�vas sinxelas da vida da aula.

PLEB5.14. Comprende e usa o vocabulario traballado previamente, próximo á 

súa idade, para ler e escribir adecuadamente.

B5.1. Iden�;car aspectos socioculturais e sociolingüís�cos básicos, 

concretos e signi;ca�vos, sobre a vida co�á (hábitos,horarios, 

ac�vidades).

PLEB5.3. Par�cipa en conversas nas que se establece contacto social (dar as 

grazas, saudar, despedirse, presentarse...), se intercambia información 

persoal e sobre asuntos co�ás.
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2. Avaliación e cuali cación

Avaliación

A avaliación dos

procesos de aprendizaxe

do alumnado será

con�nua e global,

diagnós�ca e forma�va,

e terá en conta o seu

progreso no conxunto

das áreas; valorando

especialmente o grao de

desenvolvemento das

aprendizaxes e das

competencias

imprescindibles

previamente de;nidas

(recollidas no punto 1

deste documento).

Procedementos:

- Orais

- Escritos

- Observación sistemá�ca 

-  Recompilación de materiais

Instrumentos:

- Instrumentos escritos:   Resolución de exercicios, resolución

de problemas, ac�vidades de expresión escrita, ac�vidades

interac�vas,  ;chas  de  autoavaliación,  cues�onarios  e

probas escritas.

- Instrumentos  orais:   Par�cipación  do  alumnado  de  xeito

individual  ou  grupal  nas  ac�vidades  propostas,

comunicacións directas co �tor/a e auxiliar de conversa.

- Observación  sistemá�ca:   Lista  de  control,  rexistros  e

achegas de ac�vidades e tarefas.

- Recompilación  de  materiais  :  fotograGas  de  traballos

manuais, producións plás�cas e ac�vidades.

Cuali cación  nal

A cuali;cación ;nal do curso realizarase sobre as aprendizaxes

desenvolvidas  nos  dous  primeiros  trimestres  así  como  as

ac�vidades  de  recuperación,  repaso,  reforzo  e,  no  seu  caso,

ampliación  das  aprendizaxes  anteriores  que  se  desenvolvan

durante  o  terceiro  trimestre  sempre  e  cando  se  bene;cie  ao

alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril

do 2020).

Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación con�núa e global

a  cuali;cación  ;nal  calcularase  realizando  a  media  das  dúas

primeiras  avaliacións  podendo  ser  esta  modi;cada  sempre  e

cando sexa en bene;cio do alumnado. 

                                         50%  1º trimestre     
                            50%  2º trimestre             = nota  nal

Esta cuali;cación poderá verse incrementada posi�vamente ata

un  máximo  dun  10%  sobre  a  media  ob�da  entre  o  1º  e  2º

trimestre, atendendo á par�cipación do alumnado e á calidade

das tarefas entregadas durante o 3º trimestre.

3º trimestre e avaliación Ordinaria :
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre



3. Metodoloxía e ac$vidades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo,
e no seu caso, ampliación) 

Ac$vidades 

- Ac�vidades  de  repaso   de  conceptos  traballados  nos  dous

primeiros trimestres.

- Ac�vidades de afondamento    nas aprendizaxes xa traballadas

nos  dous  primeiros  trimestres  do  curso,  fomentando  as

ru�nas de traballo e mantendo o hábito de estudo.

- Ac�vidades de ampliación   das aprendizaxes e competencias

imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta

materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima

intervención docente.

- Ac�vidades de avaliación   do terceiro trimestre, que terán en

todo caso carácter diagnós�co.

- Ac�vidades de recuperación   dos con�dos non adquiridos nas

anteriores avaliacións.

- Ac�vidades  de  autoavaliación   que  permite  ao  alumnado

reIexionar sobre o traballo realizado e seu progreso.

Metodoloxía
(alumnado con

conec$vidade e sen
conec$vidade)

Ao  comezo  de  cada  semana  cólganse  as  tarefas  e  explicacións

detalladas a desenvolver polo alumnado na  plataforma E-Dixgal (ao

comezo do con;namento tamén na páxina web do centro). Sempre

se avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de

mensaxería  de  abalarMóbil  de  cando  están  a  súa  disposición  as

propostas de  ac�vidades para a semana.

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para

resolver  dúbidas,  dar  explicacións,  aclarar  conceptos  e  brindar

apoio (tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil,

foros  e  mensaxería  da  plataforma  E-Dixgal,  correo  electrónico,

contacto telefónico e o sistema de videoconferencia Webex.

No  caso  do  alumnado  con  conec�vidade  reducida  (só  acceso  a

internet  a  través  do  teléfono  móbil  familiar)  mantense

comunicación  vía  telefónica  e  dende o  centro  ás  familias  que  o

demandaron facilitóuselle material informá�co necesario para que

poida seguir co ritmo de aprendizaxe.   

A  metodoloxía  empregada  é  ac�va,  contextualizada,  variada  e

adecuada ás caracterís�cas e aos ritmos e es�los de aprendizaxe

dos  alumnos/as  que  favorecendo  o  desenvolvemento  das

competencias coa ;nalidade de que os con�dos se convertan en

coñecementos  aplicables  con  e;cacia.   Para  conseguir  unha

adquisición e;caz das competencias e a súa integración efec�va no

currículo, deseñamos ac�vidades de aprendizaxe integradas que

lle  permitan  ao  alumnado  avanzar  cara  aos  resultados  de

aprendizaxe de máis dunha  competencia ao mesmo tempo.

É tamén unha metodoloxía baseada no constru�vismo, na que o

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 

DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020

PÁXINA 5 DE 7 CENTRO: CEIP PLURILINGÜE A CRISTINA

CURSO:

MATERIA:



alumnado  sexa  parNcipe  dos  súas  propias  aprendizaxes,  e  na

interac�vidade,  entendéndoa  como  necesaria  no  proceso  de

ensino-aprendizaxe entre mestre/a e alumnado. 

Para  que  o  alumnado  con  necesidades  especí;cas  de  apoio

educa�vo  que  require  unha  atención  educa�va  diferente  á

ordinaria  poida  alcanzar  o  máximo  desenvolvemento  das  súas

capacidades persoais e os obxec�vos e as competencias da etapa

vai recibir unha atención especí;ca e personalizada por parte dos

especialistas do Departamento de Orientación (orientadora, PT e

AL) e  en coordinación co demais profesorado e as súas familias.

Empregamos  as  novas  tecnoloxías  como  instrumento  central  do

noso traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre

procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse

da situación persoal de cada alumno.

Materiais e recursos

- Libros e cadernos do alumnado.

- Aparatos informá�cos: ordenadores, tabletas, móbil,…

- Material funxible 

- Plataforma E-Dixgal

- Aula virtual

- abalarMóbil

- Páxina web do centro

- Webex

- Correo electrónico

- libros interac�vos

- Apps educa�vas

- Fichas  de  repaso  (que  non  necesitan  impresión)  dos

conceptos aprendidos.

- Recursos web (ac�vidades interac�vas) para a interiorización

dos conceptos traballados.

- Recursos  mul�media  (vídeos,  cancións,  gravacións,..)  para

complementar o aprendido ou achegar explicacións. 

Recursos humanos:

- Responsable da materia (�tor, especialista ...)

- Mestre de PT

- Mestre de AL

- Familias do alumnado
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4. Información e publicidade

Información ao
alumnado e ás

familias

O mestre responsable da materia informará a través do servizo de

mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na plataforma e-dixgal

do  centro  da  adaptación  da  programación  didác�ca  para  a

;nalización do curso 2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade

para resolver calquera dúbida que poida xurdir ao respecto.

Publicidade 

A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación

das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun

lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda

a comunidade educa�va.  O día da súa publicación informarase a

través  do  servizo  de  mensaxería  abalarMóbil  a  todos  os

responsables do alumnado do centro, garan�ndo así a publicidade

da súa publicación.
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Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.2. Extraer e elaborar información relacionada con temas de 
interese na etapa, e compartila, utilizando fontes de información 
determinadas e facendo uso das tecnoloxías da información e a 
comunicación como recurso de apoio á área. 
 

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxías para localizar e extraer a 
información que se lle solicita. 

B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e 
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando 
as habilidades motrices básicas e adaptándoas ás condicións 
establecidas de forma eficaz. 
 

EFB3.1.6. Realiza e propón actividades físicas e xogos no medio natural 
ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices á 
diversidade e incerteza procedente do contorno e ás súas posibilidades. 

B5.1. Recoñecer os efectos do exercicio físico, a hixiene, a 
alimentación e os hábitos posturais sobre a saúde e o benestar, 
manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo. 
 

EFB5.1.3. Recoñece os efectos beneficiosos do exercicio físico para a 
saúde e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e 
do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias. 

B6.2. Coñecer, valorar e poñer en práctica a diversidade de 
actividades físicas, lúdicas, deportivas, en especial as de Galicia. 
 

EFB6.2.1. Expón as diferenzas, características e/ou relacións entre 
xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades 
natureza. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos 
procesos de aprendizaxe 

do alumnado será 
continua e global, 

diagnóstica e formativa, 
e terá en conta o seu 
progreso no conxunto 
das áreas; valorando 

especialmente o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, actividades 

interactivas, fichas de autoavaliación, cuestionarios e probas 
escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de vídeos 
ou gravacións das actividades propostas, comunicacións 
directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas primeiras 
avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando sexa en 
beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas nos 
dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas de 
traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na plataforma E-Dixgal (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da plataforma E-Dixgal, correo electrónico, contacto 
telefónico e o sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a internet 
a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación vía 
telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia.  Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
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avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Plataforma E-dixgal 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- libros interactivos 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso interactivas (que non necesitan impresión) dos 

conceptos aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Mestre de educación física. 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 



 
 
 

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 

PÁXINA 6 DE 6 CENTRO: CEIP PLURILINGÜE A CRISTINA 
CURSO:6º EDUCACIÓN PRIMARIA 

MATERIA:EDUCACIÓN FÍSICA 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre de Educación Física informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun lugar 
accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

Criterio de avaliación Estándares 

 
B2.2. Interpretar composicións sinxelas que conteñan procedementos 
musicais de repetición, variación e contraste, en solitario ou en grupo, 
mediante a voz ou instrumentos, utilizando a linguaxe musical, 
asumindo a responsabilidade na interpretación en grupo e respectando 
tanto as achegas das demais persoas como a persoa que asuma a 
dirección. 

 
6º-EMB2.2.2 - Utiliza a linguaxe musical para a interpretación de obras. (CCEC) 

 
B2.3. Explorar e utilizar as posibilidades sonoras e expresivas de 
diferentes materiais, instrumentos e dispositivos electrónicos. 

 
6º-EMB2.3.2 - Presenta e expón a información de xeito claro, ordenado e limpo en 
varios soportes. (CAA CD CCL) 

 
 
B3.1. Adquirir capacidades expresivas e creativas que ofrecen a 
expresión corporal e a danza, valorar a súa achega ao patrimonio, e 
gozar coa súa interpretación como unha forma de interacción social. 

 
6º-EMB3.1.8 - Amosa respecto polas demais persoas e colaboración con elas. (CCEC) 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos procesos 
de aprendizaxe do 

alumnado será continua 
e global, diagnóstica e 

formativa, e terá en 
conta o seu progreso no 

conxunto das áreas; 
valorando especialmente 

o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, resolución 

de problemas, actividades de expresión escrita, actividades 
interactivas, fichas de autoavaliación, cuestionarios e probas 
escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando 
sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na plataforma E-Dixgal (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da plataforma E-Dixgal, correo electrónico, contacto 
telefónico e o sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia.  Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
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competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Libros e cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Plataforma E-dixgal 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- libros interactivos 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación da adaptación da 
programación didáctica para a finalización do curso 2019-2020 e 
expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera dúbida que 
poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

Criterio de avaliación Estándares 

 
B2.1. Realizar producións plásticas seguindo pautas elementais do 
proceso creativo, experimentando, recoñecendo e diferenciando a 
expresividade dos diversos materiais e técnicas pictóricas  e elixindo as 
máis axeitadas para a realización da obra prevista. 

 
6º-EPB2.1.1 - Utiliza as técnicas de debuxo e/ou pictóricas máis axeitadas para as súas 
creacións, manexando os materiais e instrumentos de forma adecuada, coidando o 
material e o espazo de uso. (CCEC, CAA) 

 
B2.1. Realizar producións plásticas seguindo pautas elementais do 
proceso creativo, experimentando, recoñecendo e diferenciando a 
expresividade dos diversos materiais e técnicas pictóricas  e elixindo as 
máis axeitadas para a realización da obra prevista. 

 
6º-EPB2.1.3 - Debuxa obxectos cotiáns, ideas, accións e situacións.  (CCEC, CAA) 

 
B2.1. Realizar producións plásticas seguindo pautas elementais do 
proceso creativo, experimentando, recoñecendo e diferenciando a 
expresividade dos diversos materiais e técnicas pictóricas  e elixindo as 
máis axeitadas para a realización da obra prevista. 

 
6º-EPB2.1.5 - Valora os elementos e os recursos empregados para alcanzar o efecto 
que máis se axuste ás propias necesidades. (CCEC, CAA) 

 
B2.5. Realizar producións plásticas, participando con interese e 
aplicación no traballo individual ou de forma cooperativa, respectando 
os materiais, os utensilios e os espazos, desenvolvendo a iniciativa e a 
creatividade, e apreciando a correcta e precisa realización dos 
exercicios e das actividades, a orde e a limpeza, o respecto polas 
normas, as regras e os/as compañeiros/as. 
 

 
6º-EPB2.5.4 - Participa con interese nas actividades propostas, apreciando a realización 
correcta, precisa, ordenada e limpa dos exercicios e das actividades. (CCEC, CAA, 
CSC) 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos procesos 
de aprendizaxe do 

alumnado será continua 
e global, diagnóstica e 

formativa, e terá en 
conta o seu progreso no 

conxunto das áreas; 
valorando especialmente 

o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, resolución 

de problemas, actividades de expresión escrita, actividades 
interactivas, fichas de autoavaliación, cuestionarios e probas 
escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando 
sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na plataforma E-Dixgal (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da plataforma E-Dixgal, correo electrónico, contacto 
telefónico e o sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia.  Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
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competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Libros e cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Plataforma E-dixgal 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- libros interactivos 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación da adaptación da 
programación didáctica para a finalización do curso 2019-2020 e 
expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera dúbida que 
poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1.Construír o estilo persoal baseándose na respectabilidade e 
na dignidade persoal 
 

VSCB1.1.3 Coñece e asume os rasgos  característicos da súa 
personalidade, poñéndoos de manifesto asertivamente. 

B1.6.Desenvolver a autonomía e a capacidade de 
emprendemento para conseguir logros persoais 
responsabilizándose do ben común. 
 

VSCB1.6.1. Realiza propostas creativas e utiliza as súas competencias 
para abordar proxectos sobre valores sociais 

B2.3. Empregar a aserción. 
 VSCB2.3.1. Emprega a linguaxe positiva. 

B3.16. Empregar as novas tecnoloxías desenvolvendo valores 
sociais e cívicos en contornos seguros. 
 

VSCB3.16.1. Realiza un uso ético das novas tecnoloxías. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos 
procesos de aprendizaxe 

do alumnado será 
continua e global, 

diagnóstica e formativa, 
e terá en conta o seu 
progreso no conxunto 
das áreas; valorando 

especialmente o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, actividades 

de expresión escrita, actividades interactivas, fichas de 
autoavaliación, cuestionarios e probas escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de vídeos 
ou gravacións das actividades propostas, comunicacións 
directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas primeiras 
avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando sexa en 
beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas nos 
dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas de 
traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na  plataforma E-Dixgal (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da plataforma E-Dixgal, correo electrónico, contacto 
telefónico e o sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a internet 
a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación vía 
telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia.  Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
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avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Plataforma E-dixgal 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- libros interactivos 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Mestre de Valores Sociais e Cívicos. 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre de Valores Sociais e Cívicos informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun lugar 
accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B4. Describir a misión dos membros da Igrexa como continuidade da 
misión de Xesucristo. 

6º-RCB4 -Constrúe un mapa comparativo das accións de Xesús e da Igrexa.  
(CD-AA-SIEE-CEC) 

B4. Identificar os trazos do tempo litúrxico da Pascua. 6º-RCB4 -Sinala e explica os principais signos pascuais.  (CD-CL-AA-CEC) 
B4. Identificar algunhas institucións da Igrexa dedicadas á axuda aos 
necesitados. 

6º-RCB4 -Fai unha composición sobre algunhas institución da Igrexa.  (CD-AA-
CSC-CES-SIEE) 

B1. Distinguir o sentido último da vida segundo a relixión cristiá. 6º-RCB1 -Investiga sobre o sentido relixioso do home.  (CD-AA-SIEE-CEC) 

B1. Razoar o valor da liberdade e a responsabilidade dos propios actos 
á luz do Evanxeo. 

6º-RCB1 -Investiga e recolle acontecementos da historia onde se apreza que o 
feito relixioso foi o motor de cambios para potenciar os dereitos humanos, a 
convivencia, o progreso e a paz.   (CD-AA-CSC-CES-SIEE) 

B4. Situar e valorar a presenza da Virxe María nos momentos 
culminantes da vida de Cristo, recoñecendo que ocupa un lugar 
especial na salvación. 

6º-RCB4 -Aprende e diferenza os signos e momentos.   (CD-AA-SIEE-CEC) 

B1. Interpretar signos en distintas culruras que evidencian que a 
plenitude humana se alcanza na relación con Deus. 

6º-RCB1 -Investiga e recolle acontecementos da historia onde se aprecia que 
o feito relixioso foi o motor de cambios para potenciar os dereitos humanos, 
a convivencia, o progreso e a paz.  (CD-AA-SIEE-CEC)  

 

B1. Sinalar e respectar o legado cultural, científico e de costumes do 
islam na Península Ibérica. 

6º-RCB1 -Investiga e recolle acontecementos da historia onde se aprecia que 
o feito relixioso foi o motor de cambios para potenciar os dereitos humanos, 
a convivencia, o progreso e a paz.  (CD-AA-SIEE-CEC) 

B2. Identificar os motivos relixiosos que están implícitos nalgúns 
costumes, tradicións e festas xudías. 

6º-RCB2 -Investiga e contrasta a sabedoría popular con expresións da 
sabedoría de Israel emitindo un xuizo persoal.  (CL-CD-AA-SIEE-CEC) 



 
 

   
ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 

PÁXINA 3 DE 6 CENTRO: CEIP PLURILINGÜE A CRISTINA 
CURSO: 

MATERIA: 
 

  

 

 
 

  

2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos procesos 
de aprendizaxe do 

alumnado será continua 
e global, diagnóstica e 

formativa, e terá en 
conta o seu progreso no 

conxunto das áreas; 
valorando especialmente 

o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
- Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, resolución 

de problemas, actividades de expresión escrita, actividades 
interactivas, fichas de autoavaliación, cuestionarios e probas 
escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando 
sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que debería desenvolver o alumnado na 
materia e que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. Non se recollen estas actividades por 
presentar todo o alumnado unha cualificación positiva nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na plataforma E-Dixgal (así 
coma ao comezo do confinamento tamén se colgan na páxina web do 
centro). Sempre se avisa aos responsables do alumnado a través da 
aplicación de mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa 
disposición as propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da plataforma E-Dixgal, correo electrónico, contacto 
telefónico e o sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as , favorecendo o desenvolvemento das competencias, coa 
finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia.  Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 



 
 
 

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 

PÁXINA 5 DE 6 CENTRO: CEIP PLURILINGÜE A CRISTINA 
CURSO: 

MATERIA: 
 

  

 

 
 
 
  

actividades de aprendizaxe integradas que permitan ao alumnado 
avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Empregamos as novas tecnoloxías da información e comunicación 
como instrumento central do noso traballo, debido á situación na que 
nos atopamos, pero sempre procurando reducir ao máximo as 
diferencias que poidan derivarse da situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Libros e cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Plataforma E-dixgal 
- AbalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Responsable da materia (especialista ) 
- Familias do alumnado 
- Alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na plataforma E-Dixgal 
do centro da adaptación da programación didáctica para a finalización 
do curso 2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver 
calquera dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 


