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1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 52 curso de
Educacién Primaria, realizada en base & Concrecién Curricular do centro e tendo en conta o Decreto vixente actual no
que se establece o curriculo de Educacién Primaria.

A area de Educacioén Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contribldan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

E un &rea que contribuird ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria: socializacién,
autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e ludicas.

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara a educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagéxico con diversas funciéns: de coflecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catértica.

Esta drea curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencién & Diversidade. Debe incidirse na Coeducacién e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bdsicos que constitian unha sélida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisiciéon dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar habitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sta vida. Esos habitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices ds que se verd exposto o alumnado ao
longo da sUa vida, sera preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo - motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que
aprender a xestionar as sias emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, serd
preciso desenvolver a slUa identidade persoal e social integrando nela as manifestaciéns mais comuns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sia materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

As caracteristicas xerais do alumnado do terceiro ciclo de E.Primaria , neste caso, de quinto curso son as seguintes:

- Ambito cognitivo: estdn no periodo de operaciéns concretas (Piaget), diminucién do pensamento egocéntrico e
aumento da
capacidade de centrarse en mais dun estimulo.

- Ambito motor: comezan a consolidar o seu esquema corporal e a tomar conciencia do seu corpo e do ton muscular.
Tefien certa torpeza motora, debido a un rapido crecemento éseo, pode producirse un desaxuste entre a altura e a
Forza muscular.

- Ambito afectivo-social: comeza a etapa xenital do desenvolvemento psicosexual. O grupo de iguais comeza a
desempefiar un papel moi importante

A programacién vaise desenvolver no Ceip Plurilinglie A Cristina, que esta situado no concello de Carballo(A Corufia)..
Esta localidade dista de A Corufia 33 kilémetros e 45 da capital de Galicia, Santiago de Compostela.
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Na localidade, ubicase na saida a Fisterra 6 carén da estacién de autobuses, na zona conocida como "A Casiila" e o

seu nome ten como referente a Fonte da Cristina sita nas inmediacidons do colexio.

Desde a Corufia o acceso 6 colexio pode facerse pola autoestrada collendo a saida & Malpica ou ao finalizar a

autopista direccién centro pola Avenida de Fisterra.

O barrio onde se situa o colexio estd en proceso de expansién urbanistica o que trae consiguo un incremento da
demanda de prazas e da actividade econdmica e social.

Temos que destacar que a poucos metros do colexio estd o Pazo da Cultura de Carballo, acercando a oferta cultural é
colexio e 0 mesmo tempo posibilita o uso das instalaciéns por parte da comunidade educativa.

O centro conta con:

- Unidades: 2

- Cursos: 59 Ae5°B

- N2 alumnos/as: 29 (16 nenas e 13 nenos)

- Instalaciéns: ximnasio, pista polideportiva exterior, patio exterior, contorna do rio Anlléns.

- Xornada escolar: continua (09:05 a 14:05)

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

2-5

2-5

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisiéon e
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

10/12/2023 23:15:00

Paxina 4

de 74




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
oF . P L 3 3 1-2-3-4
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situacions
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.
OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de 5 2.4 1.3
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.
Descricién:
3.1. Relacion de unidades didacticas
4 P % Peso Ne 1¢ e e
e PEEEE PIE=E A materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Presentacién, normas, actividades
1 |COMEZAMOS O QUINTO CURSO.| cooperativas. 6 4 X
Aviacién Inicial.
Habitos saudables, alimentacién e hixiene
. postural.
2 | HIXIENE E SAUDE. Esquema corporal. Prevencién de lesiéns e 15 2 A 2 A
Primeiros auxilios.
3 | BALONCESTO. Habllldaqlles Motrices Basicas (Lanzamentos 6 5 X
e recepcions)
4 %APACIDADES FISICAS BASICAS Capacidades Fisicas basicas (Resistencia) 6 5 X
5 | DEPORTES ALTERNATIVOS 1 Badminton 8 6 X
Habilidades Motrices Béasicas (Saltos e
6 |ATLETISMO desprazamentos) 6 5 X
7 SAPACIDADES FISICAS BASICAS Capacidades Fisicas Basicas (Velocidade) 6 4 X
8 | XIMNASIA DEPORTIVA Expresién Corporal 6 4 X
9 |Deportes I Balonman 8 5 X
Pdxina 5 de 74
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 e e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
10 | DEPORTES ALTERNATIVOS 2 Disco-frisbee 6 4 X

Capacidades Fisicas Basicas (Coordinacién
11| ACROSPORT e equilibrio) 5 4 X
12 | DEPORTES ALTERNATIVOS 3 Floorball 8 5 X
13| XOGOS TRADICIONAIS Xogos Populares e Tradicionais 7 5 X
ACTIVIDADES NA NATUREZA E - .
14 NO PATIO Actividades no Medio Natural 7 5 X
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 COMEZAMOS O QUINTO CURSO. 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e
afecten negativamente a salude e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables e Tl 100
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.
perdurable ao longo de toda a vida.
CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.
transferibles ao seu espazo vivencial.
Padxina 6 de 74
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.
CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sua actuacién, con motor desde a autorregulacién da sua
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.
transferibles ao seu espazo vivencial.
CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.
CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ludicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.
CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.
CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras dos xogos, e actuar desde os como as regras dos xo0gos, e actuar desde
parametros da deportividade e do xogo limpo, os pardmetros da deportividade e do
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos xogo limpo.
rivais.
CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando accidns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor, |Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da slda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en

situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas.

demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Educacién postural en accidéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, IUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificaciéon do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:

- Seleccién de acciéns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.
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Contidos

~Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

~Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ubD Titulo da UD Duracion
2 HIXIENE E SAUDE. 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CAl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao d&mbito corporal, & actividade fisica e TI 100

afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir habitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxaciéon e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CAZ2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da suda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
xo0go limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Reconecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.

“Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.
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Contidos

“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
- Saulde social:
- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Aproximacion aos efectos dos habitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, lUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Analise critica da adquisicion de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a practica da actividade fisica. Posicion
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

“Toma de decisiéns:
- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).
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Contidos

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

“Normas de uso: a educacion viaria desde a actividade fisica e deportiva.

“Transporte activo e sustentable: bicicletas, patins, patinetes.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ub Titulo da UD Duracion
3 BALONCESTO. 5
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
dmbito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.
CA1l.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida. T 100

perdurable ao longo de toda a vida.

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salude e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafeiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
x0go limpo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e

xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade,

nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia

motriz, e mostrando unha actitude critica e un

compromiso activo fronte aos estereotipos, as

actuaciéns discriminatorias e a violencia, con

especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando accidns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns

preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.

produciéns motrices de calidade e valorando o grao

de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CAb5.2 - Participar en actividades de caracter motor, Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.

de crecemento, actuando reflexivamente,

xestionando as emociéns e expresadndoas de forma

asertiva.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica

vida diaria.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Educacién postural en acciéns motrices especificas.

“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

- Salude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, Iudico-recreativos, competitivos e agonisticos.
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Contidos

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:
- Seleccién de acciéns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas béasicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Construcion e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

ubD Titulo da UD Duracién
4 CAPACIDADES FiSICAS BASICAS 1 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,

practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.

responsable.

CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao | ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.

discriminacién e aos estereotipos de xénero e

evitando activamente a sUa reproducién.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir hbitos de vida saudables e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.

perdurable ao longo de toda a vida.

CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e

de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.

transferibles ao seu espazo vivencial.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais, T 100

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Reconecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

Paxina 18 de 74

10/12/2023 23:15:01




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia,

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
x0go limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor, |Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da stda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.

de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma

asertiva.

CAG6.1 - Recofnecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
~Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Salde mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidaciéon e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

-~ Usos e finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizaciéon adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:
~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.
~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal:
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Contidos

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantaneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Construcion e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ubD Titulo da UD Duracion
5 DEPORTES ALTERNATIVOS 1 6

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacion
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia. Tl 100

discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir habitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CALl.7 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxaciéon e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAZ2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos é&s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
x0go limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade,
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da slda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Educacién postural en acciéns motrices especificas.

“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Deporte profesional: dimensién social.
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Contidos

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

"~ Usos e finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicién de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

-~ Toma de decisiéns:

~Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecuciéon e de
interacciéon cun maébil.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposiciéon de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestién emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestién.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
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Contidos

~abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ub Titulo da UD Duracion
6 ATLETISMO 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificaciéon do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sua reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.
perdurable ao longo de toda a vida.
TI 100

CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns béasicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas, xerando
produciéns motrices de calidade.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sla actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas, xerando
produciéns motrices de calidade.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suUas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano e de
forma eficiente, segura e ecosostible.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a slda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salide e a convivencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sla actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde os como as regras dos x0gos, e actuar desde
pardmetros da deportividade e do xogo limpo, os parametros da deportividade e do
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos xo0go limpo.

rivais.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e

Xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.

nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia

motriz, e mostrando unha actitude critica e un

compromiso activo fronte aos estereotipos, as

actuaciéns discriminatorias e & violencia, con

especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou

metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, definindo metas, xerando
preciso cambios durante o proceso, xerando produciéns motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao

de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor, |Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sla actuacién, con motor desde a autorregulacién da sua
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.

de crecemento, actuando reflexivamente,

xestionando as emociéns e expresandoas de forma

asertiva.

CAG6.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

CA6.3 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza Adaptar as acciéns motrices a incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos propia do medio natural e urbano.
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,

valorando as suas posibilidades para a préactica de

actividade fisica e actuando desde unha perspectiva

ecosostible da contorna e comunitaria.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

“ Educacién postural en acciéns motrices especificas.

~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.
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Contidos

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

"~ Usos e finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisidns:

"~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.
- Esquema corporal:

~ Equilibrio estéatico e dindmico en situaciéns complexas ou superficies inestables.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.
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ubD Titulo da UD Duracion
7 CAPACIDADES FiSICAS BASICAS 2 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.
perdurable ao longo de toda a vida.
CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa. TI 100

transferibles ao seu espazo vivencial.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da suda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
x0go limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de

individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando accidns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.

produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor, |Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da suda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.

de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma

asertiva.

CAG6.1 - Recofnecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
~Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Salde mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

-~ Usos e finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizaciéon adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.
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Contidos

“Toma de decisiéns:
-~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.
- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidns cooperativas.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ub Titulo da UD Duracion
8 XIMNASIA DEPORTIVA 4

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable. TI 100

CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

10/12/2023 23:15:02

Paxina 33 de 74




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir hbitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacion
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emocions e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composiciéns con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensaciéns, emociéns e ideas,
de forma estética e creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da suda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sUa
conservacion.

Participar activamente en xogos motores
e manifestacidns artistico-expresivas da
cultura propia ou doutras culturas,
recoflecendo o seu valor como espazo
xerador de interacciéns.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.5 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen |Reproducir e crear composiciéns con ou
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns, |sen soporte musical e comunicar

emocions e ideas, de forma estética e creativa, diferentes sensaciéns, emociéns e ideas,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da de forma estética e creativa.
motricidade.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Educacién postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, IUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoraciéon durante o proceso e o resultado.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:
- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidns cooperativas.

- Esquema corporal:
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Contidos

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantaneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ub Titulo da UD Duracion
9 Deportes Il 5

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a TI 100

adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

salide e a convivencia.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir hbitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CALl.7 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
x0go limpo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CAb5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA5.4 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA6.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
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Contidos

~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

-~ Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Salde mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

-~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicién de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara a seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidons cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interaccién cun mébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.
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Contidos

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas

situacidns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ubD Titulo da UD Duracion
10 DEPORTES ALTERNATIVOS 2 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao Identificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e TI 100

evitando activamente a sUa reproducién.

CA1l.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir habitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, 4 actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da slda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica

vida diaria.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en

situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas

demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Educacién postural en accidéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, IUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificaciéon do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.
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Contidos

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de

interaccion cun maébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e

de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas bdasicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos

principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién

motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ub Titulo da UD Duracion
11 ACROSPORT 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas Tl 100

ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir hbitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica,

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacion
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuacidns basicas de primeiros auxilios,
reconecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
x0go limpo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e

xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.

nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia

motriz, e mostrando unha actitude critica e un

compromiso activo fronte aos estereotipos, as

actuaciéns discriminatorias e & violencia, con

especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando accidns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns

preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.

produciéns motrices de calidade e valorando o grao

de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CAb5.2 - Participar en actividades de caracter motor, Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.

de crecemento, actuando reflexivamente,

xestionando as emociéns e expresadndoas de forma

asertiva.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica,

vida diaria.

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ludicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas actividades deportivas.

demandas derivadas dos obxectivos motores e &

[6xica interna de situaciéns individuais, de

cooperacién, de oposicién e de colaboracién-

oposicién, en contextos reais ou en simulados de

actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns

obtidas.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

“ Educacién postural en acciéns motrices especificas.

~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.
" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.
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Contidos

“Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisidéns:
~Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.
- Esquema corporal:

-~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou superficies inestables.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacidons motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.
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ubD Titulo da UD Duracion
12 |DEPORTES ALTERNATIVOS 3 5

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da

fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica,

vida diaria.

CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacion

dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,

practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de

rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.

responsable.

CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas

ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e

afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a

adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a salde e a convivencia.

discriminacién e aos estereotipos de xénero e

evitando activamente a sda reproducién.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables e

(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo

actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.

perdurable ao longo de toda a vida.

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio

corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e

de problemas en situaciéns motrices diversas creativa. TI 100

transferibles ao seu espazo vivencial.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CALl.7 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos e
0s comportamentos sexistas.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica,
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisidéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sla actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos e
0s comportamentos sexistas.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos e
0s comportamentos sexistas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica,

vida diaria.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en

situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas

demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Educacién postural en accidéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, IUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificaciéon do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.
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Contidos

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

~Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersion e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resoluciéon construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

ub Titulo da UD Duracion
13 XOGOS TRADICIONAIS 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo, Tl 100
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir hbitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.

CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade,

CA2.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacion
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sla actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacion da sua
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, 4 actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da slda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
x0go limpo,

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade,

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sua actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacions artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sua
conservacion.

Participar activamente en xogos motores
e manifestacions artistico-expresivas da
cultura propia ou doutras culturas,
recofilecendo o seu valor como espazo
xerador de interacciéns.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.1 - Recofnecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da

fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica,

vida diaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
~Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Salde mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidaciéon e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

-~ Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizaciéon adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisidns:
~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.
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Contidos

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como

sinal de identidade cultural.

- Coflecemento e execucién de bailes e danzas populares de Galicia, de Espafa e do mundo.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ubD Titulo da UD Duracion
14 ACTIVIDADES NA NATUREZA E NO PATIO 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién. TI 100

CA1l.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir habitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica,

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

daptar as acciéns motrices a incerteza
propia do medio natural e urbano de
forma eficiente, segura e ecosostible.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia,

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
x0go limpo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CAb5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA6.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica,

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAG6.3 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano de
forma eficiente, segura e ecosostible.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
“ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:
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Contidos

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, lUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:
-~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.
- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidons cooperativas.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.
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Contidos

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldéxicas
A metodoloxia utilizada ten en consideracién os seguintes principios metodoléxicos:

- Flexible: permitindo axustar as propostas ao ritmo de cada alumno/a.

- Activa: de forma que o alumnado sexa o protagonista da sda propia accién.

- Participativa: favorecerd o traballo en equipo, o companeirismo e a cooperacion.

- Indutiva: debe favorecer a autoaprendizaxe, de maneira que o alumnado sexa capaz de resolver formulaciéns
motoras e organizar o seu propio traballo.

- Ludica: buscando aprendizaxes divertidas, para iso utilizaremos o xogo.

- Creativa: potenciando a imaxinacién do alumnado e evitando modelos repetitivos.

En canto aos métodos ou estilos de ensino, sinalar que utilizaremos os mais axeitados para cada situacién; tendo en
conta as caracteristicas do alumnado, instalaciéns, materiais, obxectivos e contidos.

Podemos destacar os seguintes:

- Mando directo: o docente presenta un problema motor e proporciona ao alumno/a informacién directa sobre a
solucién, demostrando como debe ser a execucién.

- Asignacién de tarefas: o docente determina e asigna ao alumnado as tarefas que deben realizar. O alumnado
responsabilizase do seu traballo e comeza a realizalo baixo a sUa propia vontade, provocando unha conduta
automotivada do alumnado.

- Descubrimento guiado: o docente propdén unha tarefa mediante unha pregunta que provoque unha disonancia
cognitiva, para que o alumnado mediante investigacién e indagacién chegue a descubrir a solucién. O mestre actuara
como guia pero nunca dard a resposta. Cada pregunta fundaméntase na anterior.

- Resolucién de problemas: o docente propén varios problemas motores mediante preguntas, provocando unha
disonancia cognitiva ao igual que no estilo anterior, pero agora o alumnado mediante experimentacién e indagacién
de posibles respostas ou soluciéns elixa e descubra por se sé a mais axeitada.

- Creatividade ou método de libre exploracién: Consiste en que o alumnado trate de buscar libremente novas
experiencias motoras en base a un material, instalacién ou un contido. O alumnado é o grande protagonista do
proceso de ensino aprendizaxe.

Por outra parte, recordar que calquera actividade motora ao longo de todo o seu desenvolvemento progresivo,
poderd abordarse cun ou varios métodos de ensino.

Ademais utilizaremos o xogo como recurso metodoléxico, xa que contriblle & consecucién de aprendizaxes
significativas, naturais, creativas, coeducativas, adaptativas, integrais. Ademais, permitenos traballar case calquera
tipo de contido e sempre con garantias de éxito. Ten un indiscutible valor educativo, imprescindible para un correcto
desenvolvemento fisico, psiquico, social, afectivo, simbdlico e moral.

Realizaremos explicaciéns breves, claras e sinxelas colocdndonos nun lugar visible, creando un clima de atencién e
con demostraciéns se é necesario.

Ningunha clase é homoxénea en canto a caracteristicas persoais, motivaciéns, nivel de capacidades, condicién fisico-
motora, ritmo de aprendizaxe... Polo tanto intentaremos en todo momento formular sesiéns de forma que os
alumnos/a poidan autorregular e dosificar o seu esforzo, ensinandoos a iso.
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4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

CLASIFICACION MATERIAL E RECURSOS:

As instalaciéns coas que conto no centro son: unha pista polideportiva exterior descuberta e un ximnasio cuberto.
Tamén, se aproveitardn os espazos naturais que hai ao carén do centro ( paseo fluvial do rio Anlléns, o parque do
Anlléns e a explanada que hai na parte traseira do colexio) para desenvolver algunhas unidades didécticas,
actividades na natureza ,etc...

Pequeno material: Aros, pelotas, balédns brandos, picas, cordas, conos, pelotas escuma, petos, , corda longa,
ladrillos, pelotas de tenis, baléns de balonman, baléns de voleibol, baldns de baloncesto, etc...

Material Alternativo: Discos voadores, sticks de floorball, balén de rugbi, bates de béisbol, indiakas, etc...

Outro material: Cadernos do alumnado. Aparatos informaticos: ordenadores, tabletas, mébil ,etc... Material funxible,
Aula virtua ,abalarMébil. Pdxina web do centro, Webex , Correo electrénico, libros interactivos .Apps educativas,
Fichas de repaso interactivas (que non necesitan impresién) dos conceptos aprendidos. Recursos web (actividades
interactivas) para a interiorizacién dos conceptos traballados. Recursos multimedia (videos, canciéns, gravacions,..)
para complementar o aprendido ou achegar explicaciéns.

Ximnasticos/deportivos: Porterias, miniporterias, redes canastras, espaldeiras, valo, bancos suecos, plinto, poldro,
cabalo, colchéns variados, barra deequilibrios.

O material que posuimos é suficiente en nUmero para o desenvolvemento das sesiéns e coas medidas de seguridade
suficientes. Contamos cunha pista polideportiva ao aire libre, ximnasio(ben equipado).

Asi, debe prevalecer o material polivalente (aros, cordas, bancos,....), outros de uso habitual (pelotas, picas). Tamén
algo especifico para deportes xogados e alternativos (discos, baléns, indiacas.....), outro diverso que se poden
construir a partir de materiais de refugallo (botes, tacos, panos,....) e sacar o maximo partido posible ao seu uso.
Podemos sinalar o material audiovisual e de novas tecnoloxias para ritmo, baile, deportes...

Debemos manter unhas normas xerais de seguridade e hixiene a partir da organizacién da clase. Asi, establécense
normas para uso do material e instalaciéns que eviten accidentes, perdas de material e facer bo uso dos mesmos.

Tamén debemos procurar o uso prendas adecuadas para a actividade fisica, acompafiada de habitos de aseo (lavado
minimo, cambio de camiseta,...)

Debo sinalar como recursos diversos o uso de rexistros de datos (marcas, tempos, distancias) apoiados por fichas de
seguimento e autocontrol, (indicadas na avaliacién), e outros de apoio con cronémetro, tdboas de baremos, rexistros
de probas.

Como recurso indispensable temos que indicar o recurso humano, onde nos apoiamos no propio alumno, posibilitando
a creatividade.

Outro recurso gue se tenta levar a cabo na medida das posibilidades, é a colaboracién con: alumnos- profesores-ciclo-
claustro-Ampa-Consello Escolar-Centro de profesores.

Os cales nos facilitan intercambios, compras e mantemento do material
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Realizarase unha avaliacién inicial na primeira sesién, que terd como obxectivo cofiecer o nivel en que se atopan os
alumnos/as.

- Realizaremos unha serie de preguntas relacionadas cos contidos a traballar na unidade didactica correspondente a
todo o grupo-clase, podendo responder todo aquel alumno que o desexe respectando sempre o turno de palabra.

- Noutras ocasiéns entregardselles ao alumnado un cuestionario con preguntas relativas os contidos que se
traballaran na correspondente unidade didactica.

- Os/as alumnos/as realizardn determinadas tarefas motrices iniciais (como proba) relacionadas cos contidos que se
traballaran na correspondente unidade didactica.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gi";g?t?cea UDl | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD10
Pesou® | 6 | 15 | 6 | 6 | 8 | 6 | 6 | & | 8 | &
Edﬁggdieres 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
gi"dig?t‘:fa UD11 | UD12 | UD13 | UD 14 | Total

.?f:: |:sD./ 5 8 7 7 100

'i';f d";g: d"::,es 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Ao longo do curso realizaranse tres avaliaciéns, informando por escrito ao alumno e aos pais das cualificaciéns
obtidas. A asignatura dividirase en temas ou unidades didacticas que se repartirdn nesas tres avaliaciéns. Os
resultados da avaliacién expresaranse numericamente do 1 ao 10,e por debaixo do 5 non se superan os obxectivos. A
avaliacién sera criterial, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e avaliando o seu propio progreso

A avaliaciéon dos procesos de aprendizaxe do alumnado serd continua e global, diagndstica e formativa, e terd en
conta o seu progreso no conxunto das areas; valorando especialmente o grao de desenvolvemento das aprendizaxes
e das competencias imprescindibles previamente definidas.

. Supervisién do quecemento.

. Observacioén directa das actividades a realizar diariamente con anotaciéns dos progresos adquiridos.
. Control do material: roupa axeitada, zapatillas, toalla e xabrén.

. Grado de esforzo en cada sesién.

. Progresién axeitada dos descriptores das correspondentes Competencias Bésicas.

. Valoracién positiva en comportamento.

. Valoracién positiva na resolucién de conflictos e a axuda aos companfeiros e compafieiras.

NouklrWNH
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8. Se algln alumno/a, por motivos de salde, ten que pasar un tempo considerable sin realizar actividade fisica,
sustituriase a practica por un traballo teérico.

Os alumnos/as exentos da materia de educacién fisica, deberdn presentar un certificado médico oficial, no que conste
se a exencién é total ou parcial. Neste Ultimo caso ,debera constar no certificado, os exercicios que o alumno/a pode
facer e os que non pode realizar.

Estar exento quere dicir, que non realizardn a parte practica das clases de educacién fisica, pero deben estar
presentes na clase.

Os alumnos exentos da materia en cada avaliacién, teran que presentar un traballo monogréafico sobre temas que se
traten na materia. Ademais se se cre necesario, poderdaselles realizar unha proba tedrica, oral ou escrita, sobre os
contidos do traballo e o desenvolvemento das sesiéns.

Sobre as faltas xustificadas, as non xustificadas e as faltas de puntualidade, haberd que ter en conta o seguinte:
- As faltas senxustificar e as faltas de puntualidade, implicardn unha baixada na calificacién final de cada avaliacién.

- Médis de 4 faltas xustificadas por enfermidade ou lesién, suporan a exencién da parte que non viu nesa avaliacién e a
realizacién dunha proba tedrica ou dun traballo sobre os contidos da asignatura para poder calificar ao alumno/a.

- Os xustificantes débense traer na axenda escolar, asinados polos pais ou titor do alumno/a. Sempre que sexa por
enfermidade deben ir acomparnados dun xustificante médico. Se a enfermidade ou lesién do alumno/a vai impedir
que realice as clases durante mais dun mes, deberase traer un certificado médico oficial.

- OS XUSTIFICANTES ENTREGARANSE AO MESTRE DE EDUCACION FiSICA.

- Para valorar as CCBB, atenderase a seguiente clasificacién: INSUFICIENTE (1-4); SUFICIENTE (5); BEN(6);NOTABLE
(7-8); SOBRESAINTE(9-10).

Para recuperar avalicidns suspensas, ao ser unha valoracién continua do traballo, poderd superalas co aprobado nas
sucesivas avaliaciéns e demostrando un cambio positivo nos aspectos avaliables.

10. A valoracidn final seria a seguiente:

ACTITUDE APTITUDE HABITOS HIXIENE ASISTENCIA AS CLASES
40% 40% 10% 10%

Os traballos que se envien a través da plataforma E-Dixgal e que non se entreguen na data sinalada, restaran un
punto da nota final da correspondente avaliacién.

Cada falta grave de comportamento restard un punto na nota final do trimestre no que se cometeu. Mais de cinco
faltas graves de comportamento poden supofier unha cualificacién de insuficiente, anulando as porcentaxes de
avaliacion indicadas anteriormente.

Entenderase como grave:

Os actos graves de indisciplina, inxurias, ofensas, agresiéns fisicas, ameazas reiteradas, vexaciéns ou humillaciéns
tanto aos/ds compafieiros/as como ao mestre, o deterioro intencionado das sUas pertenzas e os actos que atenten
gravemente contra a sUa integridade persoal.

Criterios de recuperacion:

Os alumnos/as que non superen os criterios minimos, terdn a posibilidade de repetir a proba practica ea realizacién
dun traballo sobre a materia en cuestién. Serd unha avaliacién continua para recuperar as avaliaciéns anteriores.

Cando o progreso dun alumno ou dunha alumna non sexa o axeitado estableceranse medidas de reforzo educativo.
Estas medidas adoptaranse en calquera momento do curso, tan pronto como se detecten as dificultades, e estaran
dirixidas a garantir aadquisicién das competencias imprescindibles para continuar o proceso educativo.

10/12/2023 23:15:04 Paxina 67 de 74



CONSELLERIA DE CULTURA,
XUNTA EDUCACION, FORMACION
DE GALICIA | PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

6. Medidas de atencion a diversidade

Diferenciamos dlUas modalidades de atencién: unha atencién xeral e a atencién no caso do alumnado con necesidade
especifica de apoio educativo.

En canto & atencién xeral, como norma, acomodaremos o proceso de ensino-aprendizaxe 4s condiciéns particulares
de cada neno ou nena, o que se pode traducir nunha flexibilizacién metodoléxica, organizativa e/ou de cooperacién
familiar.

A intervencién co alumnado con necesidade especifica de apoio educativo, planificarase en colaboracién co
Departamento de Orientacién, tanto dende o punto de vista curricular coma organizativo. Estard fundamentado nos
informes psicopedagéxicos, a avaliaciéon inicial e informacién recollida polo profesorado. A adopcién de medidas de
atencién & diversidade de caracter ordinario ou extraordinario serdn comunicadas as familias e a xefatura de estudos.
*Medidas ordinarias:

Considéranse medidas ordinarias de atencién & diversidade todas aquelas que faciliten a adecuacién do curriculo
prescritivo, sen alteracién significativa dos seus obxectivos, contidos e criterios de avaliacién, ao contexto
sociocultural dos centros educativos e as caracteristicas do alumnado. Estas medidas tefien como finalidade dar
resposta as diferenzas en competencia ¢ motivacién, intereses, relacién social, estratexias, estilos e ritmos de
aprendizaxe, e estan destinadas a facilitar a consecucién dos obxectivos e competencias establecidas.

-Adecuacién da estrutura organizativa do centro (horarios, agrupamentos, espazos) e da organizacién e xestién da
aula as caracteristicas do alumnado.

-Adecuacién da programacién didactica ao contorno e ao alumnado.

- Metodoloxias baseadas no traballo colaborativo en grupos heteroxéneos, titoria entre iguais, aprendizaxe por
proxectos e outras que promovan a inclusién.

- Adaptacion dos tempos e instrumentos ou procedementos de avaliacion.

-Desdobramentos de grupos.

- Reforzo educativo e apoio do profesorado con dispofibilidade horaria.

- Programas de enriquecemento curricular.

- Programas de recuperacion.

* Medidas extraordinarias:

Considéranse medidas extraordinarias de atencién & diversidade todas aquelas dirixidas a dar resposta as
necesidades educativas do alumnado con necesidade especifica de apoio educativo que poden requirir modificaciéns
significativas do curriculo ordinario e/ou supofier cambios esenciais no dmbito organizativo, asi como, de ser o caso,
nos elementos de acceso ao curriculo ou na modalidade de escolarizacién. Aplicaranse unha vez esgotadas as de
caracter ordinario ou por resultaren estas insuficientes. Para a sla aplicacién serd necesaria a autorizacién da
direccién do centro educativo, do Servizo de Inspeccién Educativa, da xefatura territorial ou da direccién xeral que
proceda, e, se é o caso, informe xustificativo do correspondente Servizo de Orientacién.

- Adaptaciéns curriculares.

- Agrupamentos flexibles.
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- Apoio do profesorado especialista en Pedagoxia Terapéutica e/ou en Audicién e Linguaxe.
- Flexibilizacién da duracién do periodo de escolarizacion.

- Atencién educativa ao alumnado que, por circunstancias diversas, presenta dificultades para unha asistencia
continuada a un centro educativo.

- Grupos de adquisicién das linguas.

- Grupos de adaptacién da competencia curricular.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ub 2 ubD 3 ubD 4 UD 5 UD 6 ub 7 ub 8

ET.1 - Comprensién Lectora X X

ET.2 - Expresién Oral e
Escrita

ET.3 - Educacién emocional e
en Valores

ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres

ET.5 - Educacion Vial X

ET.6 - Educacién Ambiental X X X

ET.7 - Educacion Para a
Salde

ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencion e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.
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prevencién e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

ubD 9 UD 10 UD 11 UD 12 UD 13 uD 14
ET.1 - Comprensién Lectora X X X X
ET.2I- Expresién Oral e X X X X
Escrita
ET.3 - Educacion emocional e X X X X X X
en Valores
ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres X X X X X X
ET.5 - Educacion Vial X
ET.6 - Educacion Ambiental X X
ET.,7 - Educacién Para a X X X X X X
Saude
ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a X X X X X X
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico
ET.9 - Aprendizaxe da X X X X X X

Observacions:
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A Educacién Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos basicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e
das slas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria, a actuacién do profesor e a relacién que se
establece entre el e 0 alumno reviste unha gran relevancia; por iso, os principios nos que se fundamentan os
temas transversais deben inspirar en toda a actividade docente e, do mesmo xeito deben ser traballados
conxuntamente coas familias para que os nenos e nenas non vivan actuaciéns contraditorias entre o ambito
escolar e familiar. Para conseguir o anteriormente exposto, faise necesaria a presenza dos temas transversais no
curriculo.

Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e non
aparecen no curriculo como disciplinas separadas senén impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos esta involucrado.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democratica, respectuosa co medio e tolerante.

Basedndonos na lei educativa actual e na concrecidon no Decreto de Curriculo de Ed. Primaria traballaremos os
elementos transversais presentados a continuacién:

7.2. Actividades complementarias

.. Ny 12 | 22 | 3¢
Actividade Descricion trim. ltrim.ltrim
O Magosto Xogos de Magosto
Dia da Paz Realizarase unha xornada de xogos cooperativos.
Dia Mundial do Medio Ambiente Fomento de hébitos saudables
Proxectos de Vida Activa e Saudable Programa co cal pretendemos dende o centro

inculcar habitos de vida activa e saudable,
buscando o incremento diario de actividade fisica
que realiza o alumnado, tanto dentro como féra do
centro, e a medicién do impacto que ten este
incremento da carga de actividade fisica realizada
na salde dos escolares.

Contratos Programas CP Innova: EDUsalde |Os centros educativos son institucidns vitais para
contribuir ao benestar fisico e alimentario, polo que
fai falta impulsar tanto a actividade fisica como os
habitos alimentarios ligados a unha vida saudable
para que poidan ser mantidos ao longo da vida. Con
este programa o centro pretende proporcionar ao
noso alumnado unha informacién fundada sobre a
saude que lles permite, ademais, contar cun xuizo
valido para tomar decisiéns responsables sobre o
coidado da propia saude, a prevencién de
enfermidades ou a mellora da calidade de vida.

CAMPO A TRAVES Fase Local, Intercomarcal e Provincial.
Aprende a través del Surfing Actividade tedrica e practica na praia de Razo
Torneo de Badminton Recreos activos

Carreira pola Lingua Conmemoracién das Letras Galegas
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Observacions:

Entendemos como actividades complementarias aquelas actividades didacticas que se realizan co alumnado en
horario lectivo e que, formando parte da programacién, tefien cardcter diferenciado polo momento, espazo ou
recursos que se utilizan.

Dende a Educacién Fisica temos multiples exemplos de actividades complementarias: visitas, traballos de
campo, viaxes de estudos, conmemoraciéns e outras semellantes.

Ao longo do curso levaranse a cabo as actividades complementarias aprobadas na PXA e quedando abertas a
posibles actividades complementarias e extraescolares que xurdan ao longo do curso. Estas novas actividades
seradn aprobadas seguindo a normativa vixente.

As actividades Complementarias e Extraescolares que se presentan na listaxe son un exemplo de actividades
que se poderan levar a cabo, polo que serdn adaptadas a cada centro docente.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Hai coherencia entre a programacién e o desenvolvemento das clases. Existe unha distribucién temporal
equilibrada. O desenvolvemento da clase adecuase as caracteristicas do grupo.

Grao de seguimento dos alumnos. Validez dos recursos utilizados na clase para as aprendizaxes. Os criterios de
promocién estan acordados entre os profesores.

Os criterios para unha avaliacioin positiva atopanse vinculados aos obxectivos e aos contidos. Os instrumentos de
avaliacién permiten rexistrar numerosas variables da aprendizaxe. Os criterios de cualificacién estdn axustados a
tipoloxia de actividades planificadas.Os criterios de avaliacién e os criterios de cualificacién deironse a conéecer
aos alumnos/as., as familias.

Adéptanse medidas con antelacién para cofiecer as dificultades de aprendizaxe. Ofreceuse resposta as diferentes
capacidades e ritmos de aprendizaxe. As medidas e os recursos ofrecidos foron suficientes. Aplica medidas
extraordinarias recomendadas polo equipo docente atendendo aos informes psicopedagodxicos.

A metodoloxia fomenta a motivacién e o desenvolvemento das capacidades do alumno/a. Tiveronse en conta
aprendizaxes significativas. Considerase a interdisciplinariedade (en actividades, tratamento dos contidos etc.)..

Materiais: foron atractivos, suficientes, accesibles para todo o alumnado,...

Interdisciplinariedade: Planificion da propia area de forma coordinada co resto do profesorado (xa sexa por nivel,
ciclo, equipos educativos e profesorado de apoio).

Elementos Transversais: as sesiéns traballan implicitamente temas transversais ( comprensiéon lectora; resolucién
de problemas; igualdade; educacién ambiental, para a salude, para a paz, civica e moral,...)

Descricion:

1. PREPARACION DA CLASE E DOS MATERIAIS DIDACTICOS.

2. UTILIZACION DUNHA METODOLOXIA AXEITADA.

3. REGULACION DA PRACTICA DOCENTE.

4. AVALIACION DAS APRENDIZAXES E INFORMACéN QUE DELES SE LLES DA AOS ALUMNOS E AS FAMILIAS.

5.UTILIZACION DE MEDIDAS PARA A ATENCION A DIVERSIDADE.
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A REFLEXION DA PROPIA PRACTICA DOCENTE AXUDARA A MELLORAR ASPECTOS DO PROCESO DE ENSINO
APRENDIZAXE CO OBXECTIVO DE QUE ESTE SE ADAPTE O MELLOR POSIBLE AS NECESIDADES DO ALUMNADO.

O SEGUINTES PUNTOS PODERIAN SER UNHA ALTERNATIVA PARA A AVALIACION DA MINA PRACTICA DOCENTE:
1. OS OBXECTIVOS SON OS AXEITADOS?

2. OS CONTIDOS SON AXEITADOS?

3. OS ESTANDARES DE APRENDIZAXE SON AXEITADOS?

4.0S CRITERIOS DE AVALIACION SON AXEITADOS?

5. AS APRENDIZAXES ACADADAS POLO ALUMNADO FORON SATISFACTORIAS?

6- A SECUENCIACION DOS ELEMENTOS ANTERIORES E COHERENTE ?

7- A METODOLOXIA EMPREGADA AXUDA A QUE 0OS ALUMNOS/AS ACADEN AS COMPETENCIAS?

8. 0OS TEMPOS ASIGNADOS A CADA ACTIVIDADE FORON OS AXEITADOS E ADAPTARONSE AS CARACTERISTICAS DOS
NENOS/AS?

9. O DESENVOLVEMENTO DAS CLASES FAVORECE QUE OS NENOS E AS NENAS APRENDAN A CONVIVIR?
10. AS MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE APLICADAS FORON EFECTIVAS?

11. A PROGRAMACION FOI EFECTIVA?

12.0S RECURSOS DA AULA SON SUFICIENTES?

13.0 APROVEITAMENTO DOS RECURSOS DO CENTRO FOI UTIL?

14.0S INSTRUMENTOS DE AVALIACION SON ADECUADOS

15.A RELACION MESTRE - ALUMNADO FOI BOA?

16. A ORGANIZACION ESPACIAL DA AULA FACILITA A MARCHA DAS CLASES?

17.A COORDINACION E COMUNICACION COS MESTRES/AS FOI BOA

ESTA PROGRAMACION SERA FLEXIBLE, AXEITADA A CADA CURSO E REVISABLE EN FUNCION DO ALUMNADO E DOS
RESULTADOS. NA AVALIACION DESTA PROGRAMACION PARTICIPARA O MESTRE QUE IMPARTE ESTA AREA.

O SEGUIMENTO DA,PROGRAMACI()N ANUAL REALIZARASE PRINCIPALMENTE EN TRES MOMENTOS: AO FINALIZAR
CADA UNIDADE DIDACTICA, TRIMESTRALMENTE E ANUALMENTE. TERANSE EN CONTA OS SEGUINTES INDICADORES:

- SEGUIMENTO DA TEMPORALIZACIONN.

- CONSECUCION DOS NIVEIS MINIMOS DE LOGRO DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE TRABALLADOS.
- DIFICULTADES ACAECIDAS.

- RESULTADOS ESPECIFICOS DOS PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION.

- RESULTADOS TRIMESTRAIS DAS AVALIACIONS.
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- UNHA VEZ ANALIZADOS ESTES INDICADORES, REALIZARANSE MODIFICACIONS NA PROGRAMACION QUE PODEN
SUPONER:

- UNHA MODIFICACION DA METODOLOXIA EMPREGADA.

- CAMBIOS NOS PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION.

- MODIFICACONS NA TEMPORALIZACION.

- DESENO DE MEDIDAS CORRECTORAS PARA CORRIXIR AS DIFICULTADES.

PARA A AVALIACION DESTA PROGRAMACION TERANSE EN CONTA, MAIIS CONCRETAMENTE, OS INDICADORES
ESTABLECIDOS NO APARTADO ANTERIOR.

9. Outros apartados
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