Estimadas familias:

As mestras de 3 anos propofienvos unha serie de actividades co obxectivo de
seguir o fio condutor das clases debido a esta situacidén de caracter excepcional,
onde agardamos volver a vernos o mais cedo posible.

As tarefas que vos propofiemos comezaran coas rutinas debido a que permite
aos cativos anticipar o que vai suceder de anteman proporcionandolles
seguridade e confianza.

MARTES: 14 de Abril

Rutinas:

Cancion bos dias: Todos os dias pola mana cantamos esta cancion para

comezar o dia con animo e con bo pé, o enlace o podedes atopar aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=xkSob4DrQm0

Visualizaciéon do tempo: Animamos aos rapaces a visualizar pola venta o
tempo que fai, se fai sol pofiemos a cancion de sol solecito
https://www.youtube.com/watch?v=Cb6Y4N8cCtw e se chove poRemos a
cancion da chuvia https://www.youtube.com/watch?v=kbniavIBEEI.

Cancion dias da semana: Preguntamos aos rapaces que dia € hoxe,
comezamos formulandolles a seguinte pregunta se onte foi luns, qué dia &
hoxe...? Se dispofiemos dun calendario poden tachar o dia e contar dende o 1
ata o dia que é. Hoxe, dia 14 preguntamoslle que numero é ese, no caso de que
non o recofezan, poden identificar os numeros por separado. As cancions que
empregamos para traballar os dias da semana son as seguintes:
https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8MC1MgY e
https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ .

Lembramos a estacion na que estamos:
https://www.youtube.com/watch?v=14Ad6pZ8vEQ e aproveitamos para falar
acerca dos cambios que se producen coa primavera ( vestimenta, paisaxe,
animais...), podemos aproveitar tamén para falar do cambio de hora que se
produciu o mes pasado.

Cancién dos meses do ano hitps://www.youtube.com/watch?v=MEKFSe01-hY:
Unha vez rematada a visualizacion do video preguntamos aos nenos/as no mes
que estamos, en ocasidns se confunden pero podemos axudarlles dandolles
pequenas pistas como por exemplo aaaa, e soen dicir abril ou cun refran “en
abril augas mil”.

A continuacion aproveitamos para falar un pouco acerca de como nos sentimos,
se estamos contentos ou tristes, debido a que traballamos as emocions ao longo
do curso a través do conto do monstro de cores, podedes preguntar aos nenos
a cor da alegria ou do enfado en funcion de como se sintan nese momento. No
caso en que estean enfados ou tristes, lles preguntamos acerca do por que se
senten asi e posibles solucions de como abordar o problema



Escribo o meu nome: Hai nenos/as que saben escribir por si mesmos. Neste
caso, visualizamos a forma en como collen o lapis ou a cera e corriximos se
adoptan unha mala postura. Doutra banda, hai rapaces que precisan axuda para
escribir o seu nome, neste caso collemos un rotulador e escribimos o0 seu home
en forma de puntifios € o neno/a colle un lapis e repasa o seu nome polos
puntifios, e vixiar que colla o lapis de forma correcta.

Unha vez escrito o0 nome, nomeamos cada unha das suas letras traballando
desta forma a conciencia fonoloxica e contamos as letras que ten, e escribimos
o numero de letras en puntifios co obxecto de promover a iniciacion a grafia do
numero

A seguinte actividade que vos propofiemos basearase nunha seriacion,
podemos empregar legumes, macarrons de diversas formas e comezamos a
seriar, por exemplo: faba, lentella, faba, lentella... fomentando a adquisicion de
nocions loxico-matematicas partindo dun enfoque Iudico e manipulativo.

Agora é o momento de reponer forzas, unha idea que vos pode resultar util é
que os nenos/as vos axuden a facer a merenda, permitindo traballar moitos
conceptos matematicos baseados en cantidades, formas e tamafios, a vez que
fomentamos o desenvolvemento da psicomotricidade fina.

Unha vez que repuxemos forzas, nos relaxamos, podedes empregar este
recurso https://www.youtube.com/watch?v=geLu68gXzps , os nenos/as se
deitan pechan os ollos, podedes poierlle unha galletita na fronte que poderan
comer cando remate o tempo de descanso que consideredes, tamén podedes
empregar outros recursos como ioga.

Seguidamente, contamos un conto, e falamos sobre el, se nos gustou ou de que
trataba, e podemos aplicar as técnicas de Gianni Rodari, cambiamos o principio
ou final do conto, asi como as personaxes, fomentando a sua creatividade e
imaxinacion.



MERCORES:15 de Abril.
Rutinas:
Cancién bos dias: Todos os dias pola mafna cantamos esta cancidén para

comezar o dia con animo e con bo pé, o enlace o podedes atopar aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=xkSob4DrQm0

Visualizacién do tempo: Animamos aos rapaces a visualizar pola venta o
tempo que fai, se fai sol pofiemos a cancion de sol solecito
https://www.youtube.com/watch?v=Cb6Y4N8cCtw e se chove poRemos a
cancion da chuvia https://www.youtube.com/watch?v=kbniavIBEEI.

Cancion dias da semana: Preguntamos aos rapaces que dia € hoxe,
comezamos formulandolles a seguinte pregunta se onte foi luns, qué dia &
hoxe...? Se dispofiemos dun calendario poden tachar o dia e contar dende o 1
ata o dia que é. Hoxe, dia 15 preguntamoslle que numero é ese, no caso de que
non o recofezan, poden identificar os numeros por separado. As cancions que
empregamos para traballar os dias da semana son as seguintes:
https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8MC1MgY e
https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ .

Lembramos a estacion na que estamos:
https://www.youtube.com/watch?v=14Ad6pZ8vEQ e aproveitamos para falar
acerca dos cambios que se producen coa primavera ( vestimenta, paisaxe,
animais...), podemos aproveitar tamén para falar do cambio de hora que se
produciu o mes pasado.

Cancién dos meses do ano hitps://www.youtube.com/watch?v=MEKFSe01-hY:
Unha vez rematada a visualizacion do video preguntamos aos nenos/as no mes
que estamos, en ocasidns se confunden pero podemos axudarlles dandolles
pequenas pistas como por exemplo aaaa, e soen dicir abril ou cun refran en “abril
augas mil”.

A continuacion aproveitamos para falar un pouco acerca de como nos sentimos,
se estamos contentos ou tristes, debido a que traballamos as emocions ao longo
do curso a través do conto do monstro de cores, podedes preguntar aos nenos
a cor da alegria ou do enfado en funcion de como se sintan nese momento. No
caso en que estean enfados ou tristes, lles preguntamos acerca do por que se
senten asi e posibles solucions de como abordar o problema

Escribo o meu nome: Hai nenos/as que saben escribir por si mesmos. Neste
caso, visualizamos a forma en como collen o lapis ou a cera e corriximos se
adoptan unha mala postura. Doutra banda, hai rapaces que precisan axuda para
escribir o seu nome, neste caso collemos un rotulador e escribimos o seu nome
en forma de puntifios e 0 neno/a colle un lapis e repasa o seu nome polos
puntifios, e vixiar que colla o lapis de forma correcta.



Unha vez escrito o0 nome, nomeamos cada unha das suas letras traballando
desta forma a conciencia fonoldxica e contamos as letras que ten, e escribimos
o numero de letras en puntifios co obxecto de promover a iniciacion a grafia do
numero.

A seguinte actividade que vos propofiemos consiste en moldear o numero 1
con plastilina. O adulto escribe o numero 1 a lapis nun folio, e 0 neno/a recobre
o numero con plastilina. Posteriormente repasamos o trazo coa man e
preguntamoslle ao neno/a como se fai o numero 1 cos dedos. Podemos comezar
a repasar o trazo coa seguinte retaila subo pola montafa e baixo a praia.
Seguidamente pedimoslle que colla un obxecto que él/ela queira correspondente
a cantidade asignada.

Agora € o momento de repoier forzas, unha idea que vos pode resultar util é
que os nenos/as vos axuden a facer a merenda, permitindo traballar moitos
conceptos matematicos baseados en cantidades, formas e tamafos, a vez que
fomentamos o desenvolvemento da psicomotricidade fina.

Unha vez que repuxemos forzas, nos relaxamos, podedes empregar este
recurso https://www.youtube.com/watch?v=gelLu68gXzps , 0s nenos/as se
deitan pechan os ollos, podedes pofierlle unha galletita na fronte que poderan
comer cando remate o tempo de descanso que consideredes, tamén podedes
empregar outros recursos como ioga ou exercicios fisicos como zumba.

Seguidamente, contamos un conto, e falamos sobre el, se nos gustou ou de que
trataba, e podemos aplicar as técnicas de Gianni Rodari, cambiamos o principio
ou final do conto, asi como as personaxes, fomentando a sua creatividade e
imaxinacion.



XOVES: 16 de Abril
Rutinas:
Cancién bos dias: Todos os dias pola mafna cantamos esta cancidén para

comezar o dia con animo e con bo pé, o enlace o podedes atopar aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=xkSob4DrQm0

Visualizaciéon do tempo: Animamos aos rapaces a visualizar pola venta o
tempo que fai, se fai sol pofiemos a cancion de sol solecito
https://www.youtube.com/watch?v=Cb6Y4N8cCtw e se chove poRemos a
cancion da chuvia https://www.youtube.com/watch?v=kbniavIBEEI.

Cancion dias da semana: Preguntamos aos rapaces que dia € hoxe,
comezamos formulandolles a seguinte pregunta se onte foi luns, qué dia &
hoxe...? Se dispofiemos dun calendario poden tachar o dia e contar dende o 1
ata o dia que é. Hoxe, dia 16 preguntamoslle que numero € ese, no caso de que
non o recofezan, poden identificar os numeros por separado. As cancions que
empregamos para traballar os dias da semana son as seguintes:
https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8MC1MgY e
https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ .

Lembramos a estacion na que estamos:
https://www.youtube.com/watch?v=14Ad6pZ8vEQ e aproveitamos para falar
acerca dos cambios que se producen coa primavera ( vestimenta, paisaxe,
animais...), podemos aproveitar tameén para falar do cambio de hora que se
produciu o mes pasado.

Cancién dos meses do ano hitps://www.youtube.com/watch?v=MEKFSe01-hY:
Unha vez rematada a visualizacion do video preguntamos aos nenos/as no mes
que estamos, en ocasidns se confunden pero podemos axudarlles dandolles
pequenas pistas como por exemplo aaaa, e soen dicir abril, ou cun refran “en
abril augas mil”.

A continuacion aproveitamos para falar un pouco acerca de como nos sentimos,
se estamos contentos ou tristes, debido a que traballamos as emocions ao longo
do curso a través do conto do monstro de cores, podedes preguntar aos nenos
a cor da alegria ou do enfado en funcion de como se sintan nese momento. No
caso en que estean enfados ou tristes, lles preguntamos acerca do por que se
senten asi e posibles solucions de como abordar o problema

Escribo o meu nome: Hai nenos/as que saben escribir por si mesmos. Neste
caso, visualizamos a forma en como collen o lapis ou a cera e corriximos se
adoptan unha mala postura. Doutra banda, hai rapaces que precisan axuda para
escribir o seu nome, neste caso collemos un rotulador e escribimos o seu nome
en forma de puntifos e 0 neno/a colle un lapis e repasa o seu nome polos
puntifios, e vixiar que colla o lapis de forma correcta.



Unha vez escrito o0 nome, nomeamos cada unha das suas letras traballando
desta forma a conciencia fonoldxica e contamos as letras que ten, e escribimos
o numero de letras en puntifios co obxecto de promover a iniciacion a grafia do
numero.

A seguinte actividade que vos propofiemos consiste no debuxo do esquema
corporal, é dicir que se debuxen a si mesmos, podemos axudarnos da seguinte
cancion: https://www.youtube.com/watch?v=pcO6kmPcNkk Posteriormente,
unha vez rematada a tarefa, falamos do seu debuxo, é dicir, realizar unha
descricion fisica, tefio o pelo de cor negra, os meus ollos son de cor marron, son
alto ou baixo, traballando desta forma simultanea a linguaxe con contidos
matematico, a vez que fomentamos a psicomotricidade fina.

Agora € o momento de repoier forzas, unha idea que vos pode resultar util é
gue os nenos/as vos axuden a facer a merenda, permitindo traballar moitos
conceptos matematicos baseados en cantidades, formas e tamafios, a vez que
fomentamos o desenvolvemento da psicomotricidade fina.

Unha vez que repuxemos forzas, nos relaxamos, podedes empregar este
recurso https://www.youtube.com/watch?v=gelLu68gXzps , 0s nenos/as se
deitan pechan os ollos, podedes pofierlle unha galletita na fronte que poderan
comer cando remate o tempo de descanso que consideredes, tamén podedes
empregar outros recursos como ioga.

Seguidamente, contamos un conto, e falamos sobre el, se nos gustou ou de que
trataba, e podemos aplicar as técnicas de Gianni Rodari, cambiamos o principio
ou final do conto, asi como as personaxes, fomentando a sua creatividade e
imaxinacion.

VENRES: 17 de Abril.
Rutinas.
Cancién bos dias: Todos os dias pola mafna cantamos esta cancidén para

comezar o dia con animo e con bo pé, o enlace o podedes atopar aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=xkSob4DrQm0

Visualizaciéon do tempo: Animamos aos rapaces a visualizar pola venta o
tempo que fai, se fai sol pofiemos a cancion de sol solecito
https://www.youtube.com/watch?v=Cb6Y4N8cCtw e se chove poRemos a
cancion da chuvia https://www.youtube.com/watch?v=kbniavIBEEI.

Cancion dias da semana: Preguntamos aos rapaces que dia € hoxe,
comezamos formulandolles a seguinte pregunta se onte foi luns, qué dia &
hoxe...? Se dispofiemos dun calendario poden tachar o dia e contar dende o 1
ata o dia que é. Hoxe, dia 17 preguntamoslle que numero € ese, no caso de que
non o recofiezan, poden identificar os numeros por separado. As cancions que
empregamos para traballar os dias da semana son as seguintes:



https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8MC1Mg¥Y e
https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ .

Lembramos a estacion na que estamos:
https://www.youtube.com/watch?v=14Ad6pZ8vEQ e aproveitamos para falar
acerca dos cambios que se producen coa primavera ( vestimenta, paisaxe,
animais...), podemos aproveitar tamén para falar do cambio de hora que se
produciu o mes pasado.

Cancién dos meses do ano hitps://www.youtube.com/watch?v=MEKFSe01-hY:
Unha vez rematada a visualizacion do video preguntamos aos nenos/as no mes
que estamos, en ocasidns se confunden pero podemos axudarlles dandolles
pequenas pistas como por exemplo aaaa, e soen dicir abril ou cun refran” en
abril augas mil”.

A continuacion aproveitamos para falar un pouco acerca de como nos sentimos,
se estamos contentos ou tristes, debido a que traballamos as emocions ao longo
do curso a través do conto do monstro de cores, podedes preguntar aos nenos
a cor da alegria ou do enfado en funcion de como se sintan nese momento. No
caso en que estean enfados ou tristes, lles preguntamos acerca do por que se
senten asi e posibles solucions de como abordar o problema

Escribo o meu nome: Escribimos o nome do neno/a nun folio. Posteriormente,
empregando legumes ou pasta recubrimos as letras con pegamento e pegamos
estes alimentos en cada unha das letras.

A seguinte actividade que vos propofiemos basease na realizacion de trazos,
o cal precisamos dun ordenador ou tablet para a sua execucion,
https://www.algaida.es/area/educacioninfantil/actividades _mm/actividades 3/ac
tividades 3.htm, seleccionades o apartado de grafomotricidad, e facedes clic en
trazos verticais, horizontais e oblicuos e facemos as duas primeiras diapositivas,
se vemos que precisa reforzo pédense volver a repetir.

Agora € o momento de repoier forzas, unha idea que vos pode resultar util é
que os nenos/as vos axuden a facer a merenda, permitindo traballar moitos
conceptos matematicos baseados en cantidades, formas e tamafios, a vez que
fomentamos o desenvolvemento da psicomotricidade fina.

Unha vez que repuxemos forzas, nos relaxamos, podedes empregar este
recurso https://www.youtube.com/watch?v=0elLu68gXzps , 0s nenos/as se
deitan pechan os ollos, podedes pofierlle unha galletita na fronte que poderan
comer cando remate o tempo de descanso que consideredes, tamén podedes
empregar outros recursos como ioga.

Seguidamente, contamos un conto, e falamos sobre el, se nos gustou ou de que
trataba, e podemos aplicar as técnicas de Gianni Rodari, cambiamos o principio
ou final do conto, asi como as personaxes, fomentando a sua creatividade e
imaxinacion.






