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INTRODUCCIÓN

O Plan de Autoprotección é o documento que establece o marco orgánico e funcional previsto 
para  un centro,  establecemento,  espazo,  instalación  ou  dependencia,  co  obxecto  de previr  e 
controlar os riscos sobre as persoas e os bens e dar resposta adecuada ás posibles situacións de 
emerxencia,  na zona baixo  responsabilidade  do titular  da actividade,  garantindo a  integración 
destas actuacións co sistema público de protección civil.
O Plan de Autoprotección aborda a identificación e avaliación dos riscos, as accións e medidas 
necesarias para a prevención e control de riscos, así como as medidas de protección e outras 
actuacións para adoptar en caso de emerxencia.

CONTIDO.

O Plan de Autoprotección recóllese nun documento único cuxa estrutura e contido mínimo é a que 
se presenta e que se recolle no Anexo II do Real Decreto 393/2007, do 23 de marzo, polo que se 
aproba  a  Norma  Básica  de  Autoprotección  dos  centros,  establecementos  e  dependencias 
dedicados a actividades que poidan dar orixe a situacións de emerxencia.
Este ou outros documentos de natureza análoga que deban realizar os titulares en virtude da 
normativa sectorial aplicable poderán fusionarse nun documento único para estes efectos, cando 
dita unión permita evitar  duplicacións  innecesarias  da información e a repetición dos traballos 
realizados polo titular ou a autoridade competente, sempre que se cumpran todos os requisitos 
esenciais da presente norma.
O documento do Plan de Autoprotección incluirá todos os procedementos e protocolos necesarios 
para reflectir as actuacións preventivas e de resposta á emerxencia.

OBXECTIVOS

Como obxectivos xerais do Plan de Autoprotección, preténdese conseguir:
1. Clasificar  as  emerxencias  segundo  o  tipo  de  risco,  ámbito  de  influencia  e  horario  de 

traballo.
2. Estudar  e  planificar  os  dispositivos  de  actuación  necesarios  ante  intervencións  en 

situacións de emerxencia a fin de conseguir dispoñer de persoas formadas, organizadas e 
adestradas, que permitan unha execución programada e ordenada.

3. Establecer a adecuada coordinación entre os distintos grupos de actuación e intervención, 
tanto propia como do exterior que poidan participar nunha situación de emerxencia xeral.

4. Garantir  a fiabilidade dos medios materiais  e a coordinación dos medios humanos,  en 
situacións de emerxencia.

5. Cumprir as esixencias da Lexislación vixente.
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IDENTIFICACIÓN DOS TITULARES E DA ACTIVIDADE

Datos da actividade
NOME: CEIP PLURILINGÜE DE ABANQUEIRO
ACTIVIDADE: Edificio destinado a ensino de Educación infantil e Primaria
DIRECCIÓN POSTAL: Exipto, 108. Abanqueiro. 15938 Boiro
TELÉFONO: 881866535
E-MAIL: ceip.abanqueiro@edu.xunta.gal

Datos do Titular/Titulares
NOME/RAZÓN SOCIAL: CEIP PLURILINGÜE DE ABANQUEIRO
DIRECCIÓN POSTAL: Exipto, 108. Abanqueiro. 15938 Boiro

Dirección do Plan de Autoprotección
DIRECTOR/A DO PLAN DE AUTOPROTECCIÓN: Director/a
DIRECTOR/A DO PLAN DE ACTUACIÓN EN EMERXENCIA: Director/a

Responsabilidade do director do Plan de Autoprotección

O  director  do  Plan  de  Autoprotección  será  responsable  único  da  xestión  das  actuacións 
encamiñadas  á  prevención  e  control  de  riscos,  ademais  da  xestión  de  todos  os  aspectos 
relacionados co Plan de Autoprotección, entre outros:

1. Inventario, análise e avaliación de riscos.
2. Inventario das medidas e medios de protección.
3. Mantemento das instalacións.
4. Plan de actuación ante emerxencias.
5. Integración do Plan de Autoprotección noutros de ámbito superior.
6. Implantación do Plan de Autoprotección.
7. Mantemento da eficacia e actualización do Plan de Autoprotección.
8. Mantemento do programa de auditorías e inspeccións.
9. Formularios para a xestión de emerxencias.

Igualmente  será  responsable  de  dirixir  todas  as  actuacións  no  caso  de  que  se  poña  en 
funcionamento en Plan de Actuación.

O director do Plan de Actuación en Emerxencias, que é o Xefe de Emerxencias, será responsable 
de activar o devandito plan de acordo co establecido no mesmo:

1. Declarando a correspondente situación de emerxencia.
2. Notificando ás autoridades competentes de Protección Civil.
3. Informando o persoal.
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4. Adoptando as accións inmediatas para reducir as consecuencias do accidente ou suceso. 
Estrutura operativa e funcional das emerxencias

DESCRICIÓN DA ACTIVIDADE E DO MEDIO FÍSICO

DESCRICIÓN DO ESTABLECEMENTO OBXECTO DO PLAN

O  CEIP  Plurilingüe  de  Abanqueiro  atópase  situado  no  Lugar  de  Exipto,  108  (Parroquia  de 
Abanqueiro) pertencente ao municipio de Boiro (A Coruña).

Ten unha capacidade aproximada de 242 persoas tendo en conta alumnos, persoal docente e de 
administración e persoal de mantemento, aínda que cabe destacar que, en situacións normais, a 
ocupación do centro é menor debido aos distintos horarios que ten cada curso.

As actividades docentes desenvólvense nun edificio  disposto en 3 plantas:  planta soto, planta 
baixa  e  planta  alta.  Ademais,  dispón  dun  aparcadoiro  non  cuberto,  ximnasio,  un  pavillón  de 
deportes e unha zona ao aire libre.

Os principais espazos do centro destinados ao ensino pódense diferenciar entre:
● Aula: Espazo destinado á docencia en grupo.
● Aula–taller: Espazo onde se poden realizar tanto actividades maxistrais como interactivas, 

como poden ser a Aula de Educación Musical ou a Aula de Lingua Inglesa.
● Aula TIC: Espazo onde se atopan ordenadores principalmente para o desenvolvemento 

desta materia.
● Despacho: Espazo de uso diverso dunha disciplina máis polo miúdo, como pode ser o 

traballo de Pedagoxía Terapéutica ou Audición e Linguaxe.
● Biblioteca: Espazo multiusos para empréstito de libros e traballo docente en xeral.

A distribución de cada unha das plantas detállase a continuación.

Planta Soto:
• Salón de actos.
• Ximnasio.
• Caldeira.

Planta baixa:
• Conserxería.
• 3 aulas.
• 1 aula-taller (Educación Musical).
• Comedor.
• Oficinas de administración.
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• Salas de xuntas.
• Aseos.
• Cadros eléctricos.

Planta alta:
• 6 aulas.
• Biblioteca.
• 2 despachos.
• 1 aula-taller (Lingua Inglesa)
• Aseos
• Cadros eléctricos.

ACTIVIDADE PRINCIPAL DESENVOLTA

O CEIP Plurilingüe de Abanqueiro é un centro público dependente da Consellería de Educación, 
Universidade e Formación Profesional da Xunta de Galicia.

A actividade principal é a educación infantil e primaria e, por iso, a idade dos alumnos oscila entre 
os 3 e os 12 anos, aínda que non existe un límite de idade establecido.

Os estudantes reciben as clases en horario de mañás, mentres as actividades extraescolares 
impártese a continuación do horario de comedor en horario de tarde.

Por iso a xornada do centro é:

● De 9:45 a 18:00 horas, de luns a venres.

DESCRICIÓN DA CONTORNA

Situado nunha zona máis ben rural, a parcela colinda con algunha vivenda, aínda que non moitas.
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Medios Públicos de Protección

O parque de bombeiros e as instalacións do Grumir atópanse no Polígono de Espiñeira en Boiro, 
nas primeiras parcelas da entrada.
En condicións de tráfico normal estímase que o percorrido se realiza nun tempo non superior aor 
aos 5 minutos.

Locais potencialmente perigosos na contorna

Non se ten constancia da existencia de locais potencialmente perigosos colindantes ao centro, nin 
existen elementos vulnerables.
Si se localiza un taller de vehículos (Egipto Motor) a uns 100 metros do centro.
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ACCESOS

O centro posúe dúas zonas de acceso: Acceso Principal e Acceso Secundario.
Acceso  Principal:  consta  de  dous  portais, un  para  persoas  e  outro  para  vehículos  que  da 
directamente á zona de aparcamento do centro.
Acceso Secundario: consta dun portal para vehículos que habitualmente está pechado e da á 
zona de recreo (lugar que se establece como punto de enconctro en caso de emerxencia)

ANCHO DAS VÍAS E SENTIDOS DE CIRCULACIÓN

A vía de acceso é de sentido único, por tramos sen beirarúas, e cun anho  ≥ 6 m.

CONDICIÓNS DE ACCESIBILIDADE

Accesibilidade para vehículos pesados mediante dúas entradas situadas nos extremos do acceso 
principal ao edificio. Ambas dan lugar a dúas chairas (de aparcamento ou terreo de herba) con 
condicións suficientes para efectuar distintas manobras no caso no que non existan vehículos 
estacionados.

Se a situación o require, é recomendable dar aviso ás autoridades competentes para proceder á 
retirada dos vehículos ou para regular o movemento dos mesmos.

Na parte posterior do edificio non hai acceso para os vehículos de rescate. polo que se debe 
realizar a pé ou con vehículos doutras características.

A accesibilidade por fachada ao edificio principal en xeral  é boa ,excepto na metade da parte 
posterior, á que non se pode acceder con vehículos de altura debido de terreo dificultoso.

Plan de Autoprotección CEIPP de Abanqueiro 9



O ximnasio dispón tamén de dous accesos, un exterior e outro interior.

En tódolos accesos disponse de rampas para persoas con mobilidade reducida.

INVENTARIO, ANÁLISE E AVALIACIÓN DE RISCOS

DESCRICIÓN E LOCALIZACIÓN DE ELEMENTOS PERIGOSOS

Os  medios  de  protección  divídense  en  medios  técnicos  e  medios  humanos.  O  facer  unha 
descrición o máis rigorosa posible, axudará de maneira decisiva tanto durante a emerxencia como 
na avaliación do risco.

INSTALACIÓNS PROPIAS DO EDIFICIO

Débese estudar basicamente as instalacións propias do edificio  que,  en principio,  son as que 
poden orixinar  unha emerxencia.  Se estas instalacións  teñen todas as medidas de protección 
propias de cada instalación e se se fai un bo mantemento, diminuiranse ou eliminarán unha gran 
parte das emerxencias producidas por elas.

Electricidade

Instalación eléctrica de baixa tensión, por suministro eléctrico, situada na planta baixa do centro e 
no pavillón.

Gas

Existe un depósito de gasóleo soterrado a escasos 10 metros da entrada principal do edificio 
principal.

Calefacción e ACS

A sala de caldeiras está situada na planta soto do edificio principal e comprende unha caldeira 
ROCA.

IDENTIFICACIÓN, ANÁLISE E AVALIACIÓN DOS RISCOS
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RISCOS PROPIOS DA ACTIVIDADE

A descrición anterior das características do edificio permítenos estudar se os medios cos que 
conta son suficientes para conseguir uns niveis mínimos de seguridade.
Así pois, o obxectivo deste Plan é mellorar as condicións de seguridade do edificio e, no caso no 
que se produza unha emerxencia, establecer unha serie de actuacións co obxectivo de minimizar 
os danos de toda índole que se poidan ocasionar.
Unha vez consultada a Avaliación de Riscos do edificio, están identificados, avaliados e aplicadas 
as medidas correctoras propostas para os riscos de explosión e incendio. Ambos os riscos están 
clasificados como TOLERABLES, do que se deduce que están controlados, non supoñendo a 
actividade propia do edificio un factor de risco en si.

RISCOS INTERNOS

RISCOS DERIVADOS DO TRABALLO NA AULA

Os posibles riscos que se poden orixinar nas aulas durante o transcurso normal da actividade 
docente son esencialmente riscos de tipo eléctrico derivado do uso de aparellos ou elementos de 
soporte tales como ordenadores, proxectores, televisión…etc.
Aínda que as instalacións eléctricas propias dos equipos dispoñen de dispositivos de seguridade é 
importante o uso adecuado e responsable das mesmas.

RISCOS EXTERNOS QUE PUIDESEN AFECTARLLE

Non hai constancia da existencia de riscos externos específicos debido a que non existe (ou polo 
menos non consta) ningunha actividade de risco próxima.

En canto a outros riscos externos que poidan afectar á seguridade das persoas ocupantes do 
edificio poderían destacarse:
Ameaza de bomba: a probabilidade de que se produza é moi baixa. A maneira de xestionar este 
tipo de ameaza contémplase máis adiante.
Inundación: risco baixo. De producirse, recoméndase confinamento na planta superior.
Terremoto:  risco  moi  baixo.  Realizarase  unha  adecuada  coordinación  con  emerxencias  e 
protección civil.

Condicións de evacuación:
As condicións de evacuación dispoñibles no Centro atendendo ás esixencias vixentes no CTE 
valóranse como ADECUADAS ou INADECUADAS.
Percorridos máximos e disposición das saídas. Criterios de validación
Plantas  ou  recintos  que  dispoñen  de  máis  dunha  saída  de  planta  ou  saída  de  recinto 
respectivamente:
A lonxitude dos percorridos de evacuación ata a saída de planta non excede de 50 m.

Portas situadas en percorridos de evacuación. Criterios de validación
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Considérase que deben actualizarse as porta de emerxencia e saída para adaptalas aos sistemas 
de apertura mediante pomo  ou pulsador conforme á norma UNE-EN 179:2009

Os edificios en valoración cumpren todas as premisas anteriores. Todas as plantas do edificio 
dispoñen de varios accesos ao exterior.

Valoración:
Edificio de uso docente

Planta Soto:
Dispón de máis dunha saída.
A lonxitude dos percorridos de evacuación ata algunha das saídas de planta non excede 
de 50 m.
As portas de emerxencia NON dispoñen de apretura antipánico.
Disposición xeral de saídas: MELLORABLE

Planta Baixa:
Dispón de varias saídas de planta.
A lonxitude dos percorridos de evacuación ata algunha das saídas de planta non excede 
de 50 m.
Portas de barra horizontal de empuxe con apertura no sentido de evacuación.
Disposición xeral de saídas: MELLORABLE

Planta Alta:
Dispón de varias saídas de planta.
A lonxitude dos percorridos de evacuación ata algunha das saídas de planta non excede 
de 50 m.
Portas de barra horizontal de empuxe con apertura no sentido de evacuación.
Disposición xeral de saídas: MELLORABLE

En canto ao dimensionado de corredores e saídas considérase adecuado tendo en conta que o 
ancho das escaleiras é de case 2 m.

Ximnasio
Dispón dunha saída directa ao exterior a través dunha porta de barra horizontal de empuxe con 
apertura no sentido da evacuación de case 2 metros..
Percorrido de evacuación inferior a 50 metros.
Disposición xeral de saídas: ADECUADA

IDENTIFICACIÓN,  CUANTIFICACIÓN  E  TIPOLOXÍA  DAS 
PERSOAS AFECTADAS

O  acceso  ás  diversas  instalacións  do  centro  educativo  obxecto  do  Plan  de  Autoprotección 
realízase segundo o seguinte esquema:
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Entrada Libre Persoal afecto á actividade obxecto do Plan de 
Autoprotección.

Control de Acceso Visitantes e operarios.

PERSOAS PERTENCENTES AO PERSOAL

Docentes: A súa participación será clave na organización e control das diversas situacións de 
emerxencia que poden acaecer debido á súa autoridade e coñecemento do medio.

PAS: Posúen xornadas laborais fixas e entre algúns dos seus labores atópase o mantemento 
adecuado das instalacións existentes.
É necesaria a organización e formación do colectivo co obxectivo de desenvolver as actuacións 
ante emerxencias de forma axeitada.

Alumnado: É  o  grupo  de  maior  dimensión  no  referido  ao  número  de  persoas  e,  aínda  que 
carecen de autoridade, deben estar formados e organizados ante situacións de emerxencia.

PERSOAS ALLEAS AO CENTRO

A súa permanencia  no centro  é  circunstancial  e  deberán cumprir  coas  normas e  indicacións 
facilitadas polo persoal.

PERSOAS ALLEAS AO CENTRO CON PERMANENCIA PROLONGADA

Forman parte deste grupo aquelas persoas que realizan traballos ou prestan servizos no centro 
escolar sen pertencer ao persoal do mesmo por exemplo persoal de mantemento alleo, servizo de 
xardíns, etc.

Todas elas deben ser controladas e só autorizaráselles a súa presenza nas zonas de traballo 
destinadas e nas vías de acceso ás mesmas. Así mesmo, serán informadas dos riscos, no caso 
de que existan, das zonas de traballo nas que actúen.

Segundo  a  actividade  principal  que  leva  a  cabo  no  edificio  descrita  neste  plan  e  das 
características anteriores pódese definir o centro como un edificio de alta ocupación.
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MEDIDAS E MEDIOS DE AUTOPROTECCIÓN

DESCRICIÓN DE MEDIOS HUMANOS

O inventario de medios humanos é unha relación do persoal dispoñible para participar nos labores 
de autoprotección.

Os medios humanos con que se conta son o persoal do establecemento.
Defínese  neste  traballo  o  Organigrama  de  Seguridade  con  que  deben  contar  todos  os 
establecementos.

A  dirección  do  establecemento  é  a  responsable  da  redacción  e  implantación  do  plan  de 
autoprotección.  Pode asumir  as funcións  de Coordinador  Xeral  da emerxencia  ou delegar  en 
calquera outra persoa.

A  dirección  do  establecemento  e  os  coordinadores  coñecerán  cumpridamente  o  plan  de 
autoprotección,  ata o punto de poder facer correccións ao mesmo á vista dos resultados dos 
simulacros.  Deben  coñecer  perfectamente  o  risco,  os  medios  dispoñibles  e  o  manual  de 
emerxencia. Deben conseguir implantar o plan e seguir todas as fases da implantación.

O resto do persoal,  aínda que é conveniente que coñeza a totalidade do plan,  debe coñecer 
perfectamente o manual de emerxencia.

O resto  dos usuarios  do establecemento  necesita  coñecer  o desenvolvemento  do manual  de 
emerxencia e participar, na parte que lle corresponda, no desenvolvemento e na implantación do 
plan.

ORGANIZACIÓN DO PERSOAL

Hai que considerar:
● os diferentes horarios de traballo.
● os lugares e postos de traballo.
● os períodos vacacionais.

A combinación destes factores dará o número de persoas dispoñibles nun momento dado en cada 
lugar. En función do número de persoas poderase determinar os equipos de intervención.

Cos medios humanos débense determinar as persoas que van participar nas emerxencias en 
cada quenda. As persoas que participarán na emerxencia son:

D Director
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E.E.A. Equipo de Evacuación de Aula
E.P.A. Equipo de Primeiros Auxilios BRIGADA DE EMERXENCIAS
E.E.P. Equipo de Emerxencia de Planta

Sempre coa colaboración do C.C. (Centro de Comunicacións)
Constituirase,  ademais,  un  Comité  de  Emerxencias;  os  postos  sinalados  descríbense  nos 
apartados seguintes.

COMISIÓN DE EMERXENCIAS (C.E.)

Este comité está composto neste caso por:
● A Dirección / O Xefe de Seguridade
● Un representante da ANPA

Polas  características  do  tamaño  do  centro,  salvo  tarefas  puntuais  encomendadas,  as 
competencias desta comisión serán asumidas polo Consello Escolar.

As súas funcións fundamentais son:
● Programar  as  actividades  necesarias  para  crear  unha  política  de  prevención  no 

establecemento
● Avaliar e analizar a programación prevista, incluídos os simulacros

DIRECCIÓN (D.)

Son funcións propias da Dirección e responsabilidade súa as seguintes:
● Redacción e implantación do Plan.
● Recepción de Alarmas.
● Declaración do tipo de Emerxencia.
● Avisar aos Servizos de Axuda Exterior.
● Revisión e actualización do plan.
● Recepción dos partes de incidencias.
● Recepción e información a Axudas Exteriores.

A Dirección pode delegar  as súas funcións noutras persoas da organización pero NON pode 
delegar a responsabilidade das mesmas.

XEFE/A DE EMERXENCIA (X.E.)

É a persoa encargada pola Dirección para resolver as emerxencias. Suxírese que sexa o Xefe/a 
de Estudos. No plan de autoprotección ten as seguintes funcións propias e delegadas:

● Programa de Mantemento das instalacións.
● Programa de formación da Brigada.
● Investigación das emerxencias.
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● Coordinación dos equipos que interveñen na resolución das emerxencias.
● Dirección  das  prácticas  de  extinción  e  de  primeiros  auxilios  que  realice  a  Brigada  de 

Emerxencias.

Funcións delegadas como:
● Implantación do Plan.
● Recepción das Alarmas.
● Declaración do tipo de Emerxencia.
● Revisión e actualización do plan.
● Recepción dos partes de incidencias.
● Recepción e información a Axudas Exteriores.

EQUIPO DE EVACUACIÓN DE AULA (E.E.A.)

É o equipo que dá a alarma en cada aula e evacúa a mesma. As súas misións son:
● Dar a alarma na súa aula.
● Dirixir o fluxo de evacuación.
● Comprobar que a súa zona está baleira, pechar portas, persianas e xanelas.
● Guiar aos evacuados aos Puntos de Reunión e controlalos no devandito punto.

Neste caso o E.E.A. estará composto polo profesor dese grupo e dous alumnos. En principio, os 
compoñentes dos distintos equipos poden ser o delegado, o subdelegado. Dado que os alumnos 
cambian  de  aula,  colocaranse  carteis  coa  composición  do  Equipo  nas  aulas,  indicando 
unicamente os compoñentes, sen nomes. Cada profesor será responsable dos alumnos ao seu 
cargo no momento da emerxencia e do reconto dos mesmos. De consideralo necesario, poderá 
nomear a máis alumnos colaboradores.

Estes  equipos,  cuxa  misión  fundamental  é  colaborar  na  evacuación,  tamén  deberán  estar 
preparados e dispostos para facer fronte a un Conato de Emerxencia ou Emerxencia Parcial que 
se presente  nas  proximidades  da aula,  ben por  decatarse  dela  directamente  ou  ben  por  ser 
avisados por algunha testemuña do suceso.

O centro disporá  de tantos E.E.A como aulas  ou zonas de traballo  ou de estudo haxa nese 
momento.

Os compoñentes destes E.E.A.,  recibirán unha formación sobre as operacións que teñen que 
realizar, de Intervención e de Evacuación.

A principio de curso programaranse unhas charlas, para explicar o funcionamento dos mesmos, 
do  mesmo  xeito  que  se  explican  o  funcionamento  de  Gardas,  Bibliotecas,  Titorías,  etc.  do 
profesorado.

No caso da Biblioteca, funcionará como un grupo académico especial, onde o profesor encargado 
nese momento da mesma, será o responsable máximo deste E.E.A., con aqueles auxiliares que el 
nomee nese momento.
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EQUIPO DE EMERXENCIA DE PLANTA (E.E.P.)

É o encargado de velar porque todo o mundo esté en aviso da alarma e de revisar que ninguén 
quede atrás.
Recorrerá a planta, sempre que existan condicións para poder facelo, avisando a docentes que 
non se percataran e revisando aseos en busca de alumnado ausente do seu grupo.
Os xefes do E.E.A. deberán notificarlle que alumnados faltan no grupo.

IDENTIFICACIÓN DO PERSOAL DE EMERXENCIAS

As persoas que ocupan os cargos anteriormente descritos son:

Posto en Emerxencia Posto de traballo

Dirección Director/a do centro

Xefe Emerxencia Director/a e/ou Xefe/a de Estudos.

Equipo de Evacuación de Aula Xefe/Responsable
Docente encard
gado da aula.

Equipo de Emerxencia Planta Xefe/Responsable
Planta Baixa: Conserxe.
Planta Alta: O profesorado de garda ou, no 

seu defecto, o mestre/a máis lonxano á 
saída de emerxencia.

Ante unha emerxencia establecerase o Centro de Comunicacións na zona de Conserxería, no á 
dereita da planta baixa,  por estar  próximo á saída e porque alí  existen medios técnicos para 
comunicar co persoal do centro, cos axentes externos e co exterior.

DESCRICIÓN  DE  MEDIOS  MATERIAIS.  INSTALACIÓNS  DE 
PROTECCIÓN

EXTINTORES

Existen  17  extintores  próximos  aos  puntos  onde  pode  haber  unha  maior  probablididade  de 
incendio e ás saídas de evacuación.
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Deben estar colocados, preferiblemente, sobre soportes fixados a paramentos verticais de forma 
que a parte superior do extintor quede situada entre 80 cm e 120 cm sobre o chan.
A eficacia mínima dos extintores é de 21A-113 B.

Os extintores existentes no edificio son: de po polivalente (ABC) e de dióxido de carbono.
A clasificación  pola  eficacia  do extintor  é  a característica  máis  interesante para  o  usuario.  A 
eficacia determínase por un número ou unha letra. Ambos conxuntamente definen o FOGAR TIPO 
que é capaz de extinguir un determinado extintor. O NÚMERO indica a cantidade de combustible 
utilizado no fogar tipo e a LETRA é o tipo de combustible empregado no fogar tipo.

Os extintores do edificio están distribuídos como se indica a continuación:

Nome Axente Extintor Eficacia Ubicación

EX01 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Corredor planta baixa

EX02 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Corredor planta baixa

EX03 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Corredor planta baixa

EX04 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Corredor planta baixa

EX05 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Corredor planta alta

EX06 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Corredor planta alta

EX07 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Corredor planta alta

EX08 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Oficina Administración

EX09 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Comedor

EX10 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Comedor

EX11 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-34B B Aula de Educación Musical

EX12 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Comedor

EX13 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Comedor
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EX14 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Caldeira

EX15 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-34B B Caldeira

EX16 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Ximnasio

EX17 Po polivalente 
ABC 6 kg

21A-183B C Aula de Plástica

ILUMINACIÓN DE EMERXENCIA

Ten por obxecto asegurar, en caso de fallo da alimentación normal, a iluminación en todo o centro 
ata as saídas en caso de evacuación, ou iluminar outros puntos que se sinalen.

A alimentación da iluminación de emerxencia será automático con corte breve.

Segundo  o  Código  Técnico  da  Edificación  dispoñerase  unha  en  cada  porta  de  saída  e  en 
posicións nas que sexa necesario destacar un perigo potencial ou o emprazamento dun equipo de 
seguridade.

Situaranse  polo  menos a  2  m por  encima do nivel  do  chan.  Como mínimo dispoñerase  nos 
seguintes puntos:

● Nas portas existentes nos percorridos de evacuación.
● Nas escaleiras, de modo que cada tramo de escaleiras reciba iluminación directa.
● Calquera outro cambio de nivel.
● Nos cambios de dirección e nas interseccións de corredores.

A instalación debe asegurar as condicións de servizo seguintes durante unha hora, como mínimo, 
a partir do momento no que se produza o fallo:

● En vías de evacuación cuxa anchura non exceda de 2 m, a iluminación horizontal no chan 
debe ser, como mínimo, 1 lux ao longo do eixo central e 0,5 lux na banda central que 
comprende polo menos a metade da anchura da vía.

● Nos  puntos  nos  que  estean  situados  os  equipos  de  seguridade,  as  instalacións  de 
protección  contra  incendios  de  utilización  manual  e  os  cadros  de  distribución  da 
iluminación, a iluminancia horizontal será de 5 lux, como mínimo.

PROGRAMA DE MANTEMENTO DE INSTALACIÓNS
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DESCRICIÓN  DO  MANTEMENTO  PREVENTIVO  DAS 
INSTALACIÓNS DE RISCO

O mantemento das instalacións propias realizarase conforme establece a normativa vixente nas 
datas que se establecen neste Plan.

Todas as instalacións teñen unha regulamentación específica e no Plan hai  que establecer  o 
control do mantemento das instalacións e, ademais, deixar constancia documental das revisións 
que se efectúen.

INSTALACIÓNS ELÉCTRICAS

A instalación que se atopa no Centro axústase ás prescricións do Regulamento Electrotécnico de 
Baixa Tensión (REBT), e ás súas Instrucións Complementarias. Para atopar o mantemento destas 
instalacións habemos de recorrer  á ITC- BT-28,  fálanos das instalacións  eléctricas de pública 
concorrencia. As que presenten risco de incendio ou explosión e as correspondentes a locais de 
características especiais terán que ser revisadas anualmente polos instaladores autorizados, os 
cales  entregarán  un  boletín  do  recoñecemento  da  indicada  revisión.  Os  boletíns  de 
recoñecemento terán que entregarse á persoa indicada (propietario, arrendatario ou un delegado 
destes)/destes),  tendo  que  remitir  o  instalador  autorizado  copia  do  mesmo  a  un  órgano 
correspondente da Administración cando o resultado da revisión non sexa favorable.

INSTALACIÓNS TÉRMICAS

As instalacións de calefacción e de climatización de que dispón o edificio están reguladas polo RD 
1027/2007, polo que se aproba o Regulamento de instalacións Térmicas aos edificios (RITE) e as 
súas Instrucións Técnicas Complementarias.  As operacións de mantemento que se terán que 
seguir para garantir as características funcionais das instalacións e a súa seguridade son as que 
aparecen na ITE 3, de obrigado cumprimento para toda instalación con potencia superior a 70 Kw 
térmicos.

DESCRICIÓN  DO  MANTEMENTO  PREVENTIVO  DAS 
INSTALACIÓNS DE PROTECCIÓN
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INSTALACIÓNS DE PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS

O  mantemento  das  instalacións  de  Protección  Contra  Incendios  está  establecido  no 
R.D.1942/1993 “Regulamento de Instalacións de Protección Contra Incendios”. No Apéndice 2 do 
citado regulamento establécense o mantemento mínimo das instalacións  de protección contra 
incendios.  Tanto o mantedor como o usuario ou titular  da instalación,  conservarán constancia 
documental do cumprimento do programa de mantemento preventivo, indicando, como mínimo: as 
operacións  efectuadas,  o  resultado  das verificacións  e  probas  e  a  substitución  de  elementos 
defectuosos  que  se realizaron.  As  anotacións  deberán  levar  ao  día  e  estarán  ao  dispor  dos 
servizos de inspección da Comunidade Autónoma. Todas as instalacións técnicas susceptibles de 
orixinar ou propagar un incendio no Centro (especialmente subministración e distribución eléctrica 
e climatización) serán sometidas ás condicións de mantemento e uso establecidas na lexislación 
vixente. As instalacións contra incendios revisaranse:

OPERACIÓNS A REALIZAR POLO PERSOAL DUNHA EMPRESA MANTEDORA AUTORIZADA, 
OU BEN, POLO PERSOAL DO USUARIO OU TITULAR DA INSTALACIÓN

Equipo ou Instalaclión Cada 3 meses

Sistemas  automáticos  de 
detección  e  alarma  de 
incendios

● Comprobación  de  funcionamento  das  instalacións 
(con cada fonte de subministración).

● Substitución de pilotos, fusibles, etc., defectuosos.
● Mantemento de acumuladores (limpeza de bornas, 

reposición de auga destilada, etc.)

Sistemas  manuais  de 
alarma de incendios

● Comprobación  de  funcionamento  das  instalacións 
(con cada fonte de subministración).

● Mantemento de acumuladores (limpeza de bornas, 
reposición de auga destilada, etc.)

Extintores de Incendios ● Comprobación  da  accesibilidade,  sinalización,  bo 
estado aparente de conservación.

● Inspección ocular de seguros, precintos, inscricións, 
etc.

● Comprobación do peso e presión no seu caso.
● Inspección  ocular  do  estado  externo  das  partes 

mecánicas (embocadura, válvula, mangueira, etc.).

Bocas  de  Incendio 
Equipadas (B.I.E.)

● Comprobación da boa accesibilidade e sinalización 
dos equipos.

● Comprobación  por  inspección  de  todos  os 
compoñentes, procedendo a desenrolar a mangueira 
en  toda  a  súa  extensión  e  accionamento  da 
embocadura caso de ser de varias posicións.

● Comprobación,  por  lectura  do  manómetro,  da 
presión de servizo.

● Limpeza  do  conxunto  e  engraxamento  de 
pechaduras e bisagras en portas do armario.

Hidrantes ● Comprobar  a  accesibilidade  á  súa  contorna  e  a 
sinalización nos hidrantes enterrados.
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● Inspección visual comprobando a estanquedade do 
conxunto.

● Quitar  tapas  das  saídas,  engraxar  as  roscas  e 
comprobar o estado das xuntas dos racores.

Sistemas  fixos  de 
extinción:

● Rociadores  de 
agua

● Auga pulverizada
● Po
● Escuma
● Axentes

extintores 
gaseosos

● Comprobación  de  que as  embocaduras  do axente 
exterior ou rociadores están en bo estado e libres de 
obstáculos para o seu funcionamento correcto.

● Comprobación  do  bo estado  dos  compoñentes  do 
sistema,  especialmente  da  válvula  de  proba  nos 
sistemas de rociadores, ou os mandos manuais da 
instalación  dos  sistemas  de  po,  ou  axentes 
extintores gaseosos.

● Comprobación do estado de carga da instalación dos 
sistemas  de  po;  anhídrido  carbónico,  ou 
hidrocarburos  haloxenados  e  das  botellas  de  gas 
impulsor cando existan.

● Comprobación dos circuítos de sinalización, pilotos, 
etc., nos sistemas con indicacións de control.

● Limpeza xeral de todos os compoñentes.

Sistemas  de 
abastecemento  de  auga 
contra incendios

● Verificación por inspección de todos os elementos, 
depósitos, válvulas, mandos, alarmas motobombas, 
accesorios, sinais, etc.

● Comprobación  de  funcionamento  automático  e 
manual da instalación de acordo coas instrucións do 
fabricante ou instalador.

● Mantemento  de  acumuladores,  limpeza  de  bornas 
(reposición de auga destilada, etc.).

● Verificación  de  niveis  (combustible,  auga,  aceite, 
etcétera).

● Verificación de accesibilidade a elementos, limpeza 
xeral, ventilación de salas de bombas, etc

Equipo ou Instalaclión Cada 6 meses

Hidrantes ● Engraxar  a  porca  de  accionamento  ou  encher  a 
cámara de aceite do mesmo.

● Abrir  e  pechar  o  hidrante,  comprobando  o 
funcionamento  correcto  da  válvula  principal  e  do 
sistema de drenaxe.

Sistemas  de 
abastecemento  de  auga 
contra incendios

● Accionamento e engraxamento de válvulas.
● Verificación e axuste de prensaestopas.
● Verificación de velocidade de motores con diferentes 

cargas.
● Comprobación  de  alimentación  eléctrica,  liñas  e 

proteccións.
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OPERACIÓNS  A  REALIZAR  POR  EL  PERSOAL  ESPECIALIZADO  DEL  FABRICANTE  O 
INSTALADOR  DEL  EQUIPO  O  SISTEMA  O  POR  EL  PERSOAL  DE  LA  EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA

Equipo ou Instalaclión Cada ano

Sistemas  automáticos  de 
detección  e  alarma  de 
incendios

● Verificación integral da instalación.
● Limpeza do equipo de centrais e accesorios.
● Verificación de unións roscadas ou soldadas.
● Limpeza e regraxe de relés.
● Regulación de tensións e intensidades.
● Verificación dos equipos de transmisión de alarma.
● Proba  final  da  instalación  con  cada  fonte  de 

subministración eléctrica.

Sistemas  manuais  de 
alarma de incendios

● Verificación integral da instalación.
● Limpeza dos seus compoñentes.
● Verificación de unións roscadas ou soldadas.
● Proba  final  da  instalación  con  cada  fonte  de 

subministración eléctrica.

Extintores de Incendios ● Comprobación do peso e presión no seu caso.
● No caso de extintores de po con botello de gas de 

impulsión  comprobarase  o  bo  estado  do  axente 
extintor e o peso e aspecto externo do botello.

● Inspección  ocular  do  estado  da  mangueira, 
embocadura ou lanza, válvulas e partes mecánicas.

Nota:  Nesta revisión anual non será necesaria a apertura 
dos  extintores  portátiles  de  po  con  presión  permanente, 
salvo que nas comprobacións que se citan se observaran 
anomalías que o xustifique.

● No  caso  de  apertura  do  extintor,  a  empresa 
mantedora situará no exterior do mesmo un sistema 
indicativo  que  acredite  que  se  realizou  a  revisión 
interior  do  aparello.  Como  exemplo  de  sistema 
indicativo de que se realizou a apertura e revisión 
interior  do  extintor,  pódese  utilizar  unha  etiqueta 
indeleble, en forma de anel, que se coloca no colo 
da  botella  antes  do  peche  do  extintor  e  que  non 
poida ser retirada sen que se produza a destrución 
ou deterioración da mesma.

Bocas  de  Incendio 
Equipadas (B.I.E.)

● Desmonte  da  mangueira  e  ensaio  desta  en  lugar 
adecuado.

● Comprobación  do  correcto  funcionamento  da 
embocadura  nas  súas  distintas  posicións  e  do 
sistema de peche.

● Comprobación  da  estanquidade  dos  racores  e 
mangueira e estado das xuntas.

● Comprobación  da  indicación  do  manómetro  con 
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outro  de  referencia  (patrón)  axustado  no  racor  de 
conexión da mangueira.

Sistemas  fixos  de 
extinción:

● Rociadores  de 
agua

● Auga pulverizada
● Po
● Escuma
● Axentes

extintores 
gaseosos

● Comprobación integral,  de acordo coas instrucións 
do fabricante ou instalador incluíndo en todo caso:

● Verificación  dos  compoñentes  do  sistema, 
especialmente os dispositivos de disparo e alarma.

● Comprobación  da  carga  de  axente  extintor  e  do 
indicador da mesma (medida alternativa do peso ou 
presión).

● Comprobación do estado do axente extintor.
● Proba  da  instalación  nas  condicións  da  súa 

recepción.

Sistemas  de 
abastecemento  de  auga 
contra incendios

● Gama de mantemento anual de motores e bombas 
de acordo coas instrucións do fabricante.

● Limpeza  de  filtros  e  elementos  de  retención  de 
sucidade en alimentación de auga.

● Proba do estado de carga de baterías e electrólito de 
acordo coas instrucións do fabricante.

● Proba,  nas  condicións  da  súa  recepción,  con 
realización  de curvas do abastecemento con cada 
fonte de auga e de enerxía.

Equipo ou Instalaclión Cada 5 anos

Extintores de Incendios ● A partir da data de timbrado do extintor (e por tres 
veces)  procederase  ao  retimbrado  do  mesmo  de 
acordo  coa  ITCMIE-AP5  do  Regulamento  de 
aparellos a presión sobre extintores de incendios.

● Rexeitaranse  aqueles  extintores  que,  a  xuízo  da 
empresa mantedora presenten defectos que poñan 
en dúbida o correcto funcionamento e a seguridade 
do extintor ou ben aqueles para os que non existan 
pezas  orixinais  que  garantan  o  mantemento  das 
condicións de fabricación.

Bocas  de  Incendio 
Equipadas (B.I.E.)

● A mangueira debe ser sometida a unha presión de 
proba de 15 kg/cm2.

INSPECCIÓNS  DE  SEGURIDADE  DE  ACORDO  COA 
NORMATIVA VIXENTE

Plan de Autoprotección CEIPP de Abanqueiro 24



As  inspeccións  de  seguridade  marcadas  pola  normativas  serán  realizadas/contratadas  polo 
Concello  de  Boiro,  como responsable  do  mantemento  dos  edificios  educativos  de  Educación 
Infantil e Primaria situados no concello

.

PLAN DE ACTUACIÓN ANTE EMERXENCIAS

IDENTIFICACIÓN E CLASIFICACIÓN DAS EMERXENCIAS

Neste apartado inclúese aqueles accidentes potencialmente máis importantes que poidan ter a 
súa orixe ou afectar o persoal e/ou ás instalacións, os cales poden desembocar nunha situación 
de emerxencia e requirir da aplicación de diferentes accións para o seu control. Son os seguintes:

● Accidente persoal grave.
● Incendio.
● Explosión.
● Terrorismo e sabotaxe.
● Conflitos sociais.
● Inundacións.
● Fenómenos naturais (tormenta, gran nevada, etc.).
● Sismos.
● Enfermide extremadamente contaxiosa.

CLASIFICACIÓN DAS EMERXENCIAS

As  emerxencias  que  se  contemplan  no  presente  Plan  de  Autoprotección  pódense  clasificar 
segundo varios criterios:

● En función do tipo de risco:
○ Incendio.
○ Inundación.
○ Risco por fenómeno meteorolóxico.
○ Ameaza de bomba/Detección de paquete sospeitoso.
○ Explosión.
○ Sucesos  derivados  de  comportamentos  antisociais  (intrusión,  roubo,  furto, 

agresións, sabotaxe, disturbios públicos, etc.).
○ Fallo na subministración de enerxía eléctrica.
○ Incidente en ascensor.
○ Enfermidade extremadamente contaxiosa.

● En función da gravidade:
○ Conato de Emerxencia.
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○ Emerxencia Parcial.
○ Emerxencia Xeral.

● En función da dispoñibilidade de recursos humanos:
○ Emerxencia durante a xornada normal.
○ Emerxencia fóra da xornada normal.
○ Festivos e fin de semana.

EN FUNCIÓN DO TIPO DE RISCO

Incendio
Contempla o risco de incendio en todas as posibles situacións ou circunstancias que poidan darse 
e  abarca  tanto  a  situación  de  risco  de  incendio  provocado  intencionadamente,  como  a  do 
producido  como consecuencia  do  funcionamento  das  instalacións,  así  como as  derivadas  de 
imprudencias ou neglixencias nas actividades propias da instalación.
Dentro deste atópanse:

● Imprudencias no hábito de fumar.
● Neglixencias na manipulación de equipos de traballo.
● Inadecuado mantemento das instalacións susceptibles de xerar un incendio.

Inundación
A  pre  Emerxencia  comezará  cando  o  servizo  de  Protección  Civil  correspondente  declare  a 
situación de alerta. Non existe emerxencia parcial. A emerxencia xeral comeza cando empeza a 
materializarse a inundación.

Meteorolóxico
A  pre  Emerxencia  comezará  cando  o  servizo  de  Protección  Civil  correspondente  declare  a 
situación de alerta. Non existe emerxencia parcial. A emerxencia xeral comeza cando empeza a 
materializarse a previsión meteorolóxica (calor, vento, choiva …).

Ameaza de bomba
Contempla o risco deste tipo de ameaza, tanto por causa de presións sociais, como de accións 
terroristas.

Enfermidade gravemente contaxiosa
Contempla enfermidades contaxiosas incurables  ou de difícil  curación que poidan supoñer  un 
risco para o centro e para a poboación en xeral. Reaccionarase protexendo e aislando ao suxeito 
afectaco e informando ás autoridades médicas.

EN FUNCIÓN DA GRAVIDADE

Conato de Emerxencia
É aquela situación de anormalidade ou accidente que pode ser controlada e dominada de forma 
sinxela e rápida polo persoal e medios de protección do local, dependencia ou sector.
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Os criterios  ou  condicións  que  se  consideran  suficientes  para  a  declaración  dun  Conato  de 
Emerxencia son:

● Previsión ou inicio de inundacións.
● Pequenos  lumes  susceptibles  de  ser  extinguidos  rapidamente  coa  axuda  dun  extintor 

portátil.
● Intento de intrusión ou sabotaxe.
● Accidente persoal de baixa gravidade.
● Explosións  ou  circunstancias  perigosas  externas  que  non  afecten  potencialmente  á 

seguridade da instalación.
● Calquera outro suceso que, a xuízo do Director  da Emerxencia sexa merecedor de tal 

categoría.

Emerxencia Parcial
É o accidente que para ser dominado require a actuación de grupos formados exclusivamente por 
persoal que se atopa neses momentos nas instalacións.
A Emerxencia Parcial comportará a parada de todas as operacións da/ s zonas/áreas afectada/ s 
e prevéxase que poidan quedar dentro da zona ou área de intervención.
Os traballadores encargados de intervir reuniranse no Punto de Reunión Interior e o persoal que 
se atope traballando nas plantas non afectadas deberá estar alertado ou preparado para unha 
evacuación de emerxencia.
Os criterios ou condicións que se consideran suficientes para a declaración dunha Emerxencia 
Parcial son:

● Pequenos lumes que afecten a zonas perigosas pero que poden ser illados, non poñendo 
en perigo o sector no que se atopen.

● Lumes que non afecten a zonas perigosas de duración maior de 10 minutos.
● Incendio que comprometa a sistemas relacionados coa protección.
● Grandes avenidas de auga con tendencia a seguir subindo a curto prazo.
● Calquera outro fenómeno natural previsto que poña en perigo grave a instalación.
● Incendio  en  Salas  de  equipos  auxiliares:  torres  de  distribución  de  redes,  voz  e  datos 

(RACK),  sistemas  aire  acondicionado,  depósitos  de  combustible,  caldeiras,  aparellos 
elevadores, etc.

● A existencia doutras condicións que a xuízo do Director da Emerxencia fagan necesaria a 
declaración desta categoría de Emerxencia.

Emerxencia Xeral
É  o  accidente  que  precisa  da  actuación  de  todos  os  equipos  e  medios  de  protección  do 
establecemento e a axuda de medios de socorro e salvamento exteriores.
A Emerxencia Xeral comportará a parada de todas as operacións, e a concentración de todo o 
persoal no punto de reunión exterior (P.R.E.). Para ese efecto activarase a alarma de emerxencia 
xeral mediante toque continuado de sirena (se procede).
Os criterios ou condicións que se consideran suficientes para a declaración dunha Emerxencia 
Xeral son:

● Inundacións que comprometen a seguridade do edificio.
● Calquera outro fenómeno natural que se produza e poña en perigo grave á instalación.
● Incendios dentro do edificio que afecten ou poidan afectar a zonas perigosas e/ou non 

sexan susceptibles de ser controlados cos medios de extinción dispoñibles e que poidan 
afectar as naves lindeiras, sendo necesaria a axuda dos bombeiros.
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● Explosións ou previsión de explosións dentro da instalación que obriguen á Evacuación 
Xeral.

● A existencia doutras condicións que, a xuízo do Director da Emerxencia, faga necesaria a 
declaración desta categoría de emerxencia.

EN FUNCIÓN DA OCUPACIÓN E MEDIOS HUMANOS

Prestarase especial atención á evacuación de persoas con mobilidade reducida.
En todo momento o/os auxiliar/es técnico/ s educativo/ s coñecerán o lugar onde se atopan os 
alumnos con discapacidade motora por se é necesario desaloxar o centro. Serán os encargados 
da evacuación dos alumnos con discapacidade motora, axudados polos conserxes.
Ao comezo de curso avaliarase polo Comité de Emerxencias xunto cos membros do Equipo de 
Emerxencia  Xeral  a  mellor  maneira  de  evacuar  a  estes  alumnos  en  función  do  tipo  de 
discapacidade que presenten e informarase tanto aos alumnos como ao persoal do procedemento 
elixido.

PROCEDEMENTOS DE ACTUACIÓN ANTE EMERXENCIAS

As distintas emerxencias requirirán a intervención de persoas e medios para garantir  en todo 
momento:

● A alerta, que da forma máis rápida posible poñerá en acción aos equipos intervenientes na 
emerxencia e ás axudas exteriores.

● A alarma para a evacuación dos ocupantes.
● A intervención para o control das emerxencias.
● O apoio para a recepción e información aos servizos de axuda exterior.

SECUENCIA BÁSICA DO PLAN DE ACTUACIÓN

Habitualmente,  as  consecuencias  que  se  derivan  dunha  emerxencia  son  inversamente 
proporcionais á rapidez e á eficacia na resposta. Con obxecto de limitar no posible os danos sobre 
persoas,  medioambiente  e  instalacións,  o  Plan  de  Actuación  estrutúrase  segundo  a  seguinte 
secuencia básica de intervención:

1. Detectar rapidamente o suceso e transmitir a alarma
a. A  través  do  sistema  de  detección  automática  de  incendios  ou  por  percepción 

directa das persoas que están na zona.
b. Establecendo  un  Centro  de  Control  que  reciba  todos  os  avisos  e  mobilice  os 

Equipos de resposta organizados no Plan.
2. Desde o Centro de Control mobilizar inmediatamente ao persoal de intervención

a. Ao Equipo de Emerxencia Xeral e ao Xefe de Emerxencia do edificio.
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b. Aos Medios de Axuda Exterior se a situación requíreo.
3. Realizar unha intervención eficaz sabendo en todo momento o que hai que facer

a. Na extinción do incendio: coñecer a localización e o uso adecuado dos medios de 
protección dispostos para o efecto.

b. No control das instalacións que poden influír no seu desenvolvemento: ventilación, 
electricidade, líquidos e gases combustibles.

c. No confinamento da zona: impedir no posible a propagación do fume e as chamas 
a outras áreas non afectadas inicialmente. Illar a zona supón evitar a entrada de 
osíxeno que favorece o proceso de combustión e evitar a extensión do fume que 
facilita a propagación do lume e dificulta a evacuación dos ocupantes.

d. Na  recepción  e  información  aos  Medios  de  Axuda  Exterior  mobilizados  para 
proceder ao rescate de persoas atrapadas se é preciso ou á intervención inmediata 
contra a situación de risco.

e. Para o caso de ameaza de bomba inclúense procedementos específicos.
4. Evacuar preventivamente aos ocupantes para asegurar a súa integridade física

a. Na zona afectada, inmediatamente dirixida polos Equipos de Evacuación de Aulas.
b. Noutras zonas que puidesen estar en perigo, organizada e dirixida polo Equipo de 

Evacuación Xeral.
5. Restablecer os servizos de forma segura

a. Finalización da situación de emerxencia.
b. Información ao exterior.
c. Valoración de danos e reposición de equipos utilizados.
d. Retirada de residuos.

DETECCIÓN E ALERTA

A ALERTA defínese como a situación declarada co propósito de adoptar precaucións específicas 
debido á probable e próxima ocorrencia dun suceso ou accidente.
A alerta materialízase cando se dá aviso aos Equipos de Emerxencias para mobilizala.
Para os casos de emerxencias por causas naturais, é a comunicación á poboación da situación de 
preEmerxencia.  Nestes  casos,  os  Equipos  de  Emerxencias  deben  estar  previdos  para  unha 
actuación inmediata.
Previamente á alerta, ha de haber unha detección da situación que motiva a emerxencia, que 
poderá ser a través duns dos seguintes sistemas:

● Sistemas preditivos da Administración para os fenómenos naturais.
● Detección automática para incendios, escapes, etc.
● Detección humana no resto dos casos.

MECANISMOS DE ALARMA A ALARMA

A ALARMA é a  comunicación  da emerxencia  a  todos os  usuarios  do establecemento  e,  por 
conseguinte,  a orde de evacuación dunha zona ou sector.  A alarma transmitirase por medios 
técnicos ou polo persoal dos Equipos de Emerxencia e de Evacuación.
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Identificación da persoa que dará os avisos.
Cando se fala de avisos, tamén se teñen dous significados:

● Aviso aos traballadores e alumnos do centro de traballo.
● Aviso ás Axudas Exteriores.

O aviso aos traballadores e/ou alumnos realizarase por medios, que serán postos funcionamento 
polo Centro de Control por orde do Xefe de Emerxencias. Se non existen medios técnicos, farase 
polo Equipo de Emerxencia Xeral cando o ordene o Xefe de Emerxencias.
O aviso ás Axudas Exteriores farase por vía telefónica desde o Centro de Control cando o ordene 
o Xefe de Emerxencias.

Identificación do Centro de Coordinación de Atención de Emerxencias de Protección Civil.
O Centro de Coordinación de Emerxencias do establecemento vai ser o Centro de Control. Está 
situado nun lugar próximo á entrada do edificio e conta con liña de teléfono directa ao exterior.

Establécese a seguinte orde de chamadas:

AVISO AOS SERVIZOS DE URXENCIA EXTERIORES

Existirá  unha persoa expresamente  designada  que unha vez  detectada a emerxencia 
solicitará por vía telefónica, normalmente, inmediata axuda aos SERVIZOS EXTERIORES 
DE URXENCIA.

CARGO TELÉFONO

Xefe de Emerxencia Aviso oral/Teléfono despacho/Teléfono 
persoal

Emerxencias 112

Emerxencias Sanitarias 061

Bombeiros 981 84 66 30

Policía Local 981 84 84 84

Policía Nacional 981 87 01 08 / 091

Garda Civil 981 84 99 80

Protección Civil 610 55 83 83

A orde de chamadas, pode variar en función do tipo de emerxencia. A listaxe de teléfonos de 
emerxencia a continuación e debe estar plastificado no Centro de Control en lugar visible.

Está PROHIBIDO efectuar chamadas ao C.C. para solicitar  información.  Hai  que evitar  que a 
Central se bloquee. Así mesmo, o protocolo de chamada debe estar plastificado no Centro de 
Control.

Plan de Autoprotección CEIPP de Abanqueiro 30



Información a facilitar a Emerxencias 112

Hai un incendio de...
Vese saír fume de...

Atópase en...

O establecemento está na zona...

O acceso máis rápido é por...

O lugar do sinistro ten acceso desde...

Xa se avisou a Bombeiros
Non se avisou a bombeiros. (Neste caso seguir co resto de datos)

Non se sabe o que está a arder...
Está a queimarse...

Non se sabe que haxa algún ferido Sábese que hai feridos en...

Estou a chamar desde o teléfono...

Información a facilitar á POLICÍA NACIONAL 091

*Recibiuse unha ameaza de bomba en...

Atópase en...

O establecemento está na zona...

Xa se avisou a Bombeiros.
Non se avisou a bombeiros.

O acceso máis rápido é por...

*As palabras exactas da ameaza foron:...

*A chamada ía contra...

*A chamada durou aproximadamente...

*A voz parecía que era de...

*O/a comunicante parecía...

*O modo de falar era...

*Os ruídos de fondo que se escoitaban eran...

*Ás preguntas que lle fixen respondeu:...
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* En caso de ameaza

As instrucións básicas de actuación nos diferentes casos:

Situación de NORMALIDADE
● Manter actualizado o directorio de teléfonos de emerxencia.
● Ter sempre en lugar visible devandito directorio.

Situación de EMERXENCIA
● Efectuar as chamadas de emerxencia segundo a orde establecida.
● Dar os avisos de emerxencia polo procedemento establecido.
● Seguir as instrucións do Xefe de Emerxencias.

Recepción de chamada de AMEAZA de BOMBA
● Manter a calma.
● Recoller toda a información posible coa axuda da ficha.
● Informar á Comisaría de Policía segundo instrucións.
● Informar ao responsable do establecemento.
● Seguir as súas instrucións.

O  responsable  do  establecemento,  ou  Xefe  de  Emerxencias  se  ten  delegada  esa 
responsabilidade, debe tomar a decisión de evacuar en función das impresións da chamada e da 
orientación que lle indique a Policía Nacional.

Se se decide evacuar, ordenará a evacuación polo medio que se estableceu.

A persoa que recibiu a chamada e o responsable que ordenou a evacuación, recibirán á Policía 
Nacional e informaranlle sobre todo o que necesiten.

MECANISMOS DE RESPOSTA FRONTE Á EMERXENCIA

O Xefe de Emerxencia activará e coordinará os mecanismos de resposta, plasmados no Plan de 
Actuación, específicos para cada suposto de emerxencia contemplado. Requirirá a intervención 
dos  medios  humanos  necesarios  e  en  función  da  gravidade  do  suceso,  interromperá  as 
actividades e paralizará as máquinas e instalacións pertinentes.
Os  usuarios  e  traballadores  que  non  pertenzan  aos  Equipos  de  Emerxencias,  seguirán 
estritamente as instrucións que lles transmita este.
O  persoal  dos  Equipos  de  Emerxencias  cumprirá  as  tarefas  asignadas,  segundo  o  tipo  de 
emerxencia.

EVACUACIÓN E/OU CONFINAMENTO
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O Plan de Evacuación comprende a secuencia de accións a desenvolver polo persoal implicado 
para proceder á súa evacuación da contorna afectada pola situación de emerxencia.
O plan de evacuación activarase a dous niveis, en función do nivel da emerxencia:

● Evacuación parcial: Situación na que, tras a orde do Xefe de Emerxencia, o persoal de 
determinadas zonas procede á súa evacuación de forma organizada.

● Evacuación xeral: Situación na que, tras a orde do Xefe de Emerxencia, todo o persoal 
procede á evacuación, de forma organizada, de todas as áreas de actividade do Centro.

A orde de evacuar, salvo que se indique o contrario, afecta unicamente ao persoal non implicado 
en  atallar  a  emerxencia.  As  actuacións  dos  Equipos  de  Intervención  e  as  axudas  exteriores 
encamiñadas a controlar a situación de emerxencia deben seguir o seu curso normal.

Instrucións de evacuación

Unha vez descuberta unha situación de emerxencia que puidese poñer en perigo potencial a parte 
ou á totalidade das persoas que nese momento se concentran no edificio, avisarase de inmediato 
ao Director ou ao Xefe de Emerxencias, aos seus suplentes ou ao persoal de conserxería, se non 
se atopan os anteriores.  O responsable  da emerxencia  avaliará a situación e,  de consideralo 
necesario,  iniciará  a  evacuación  do  centro.  En  caso  de  dúbida  sempre  deberá  optar  pola 
evacuación do centro.

AVISO DE INICIO DA EVACUACIÓN
● O sinal de alarma para a evacuación será de forma manual, ben a través de megafonía (se 

está instalada), sinais acústicos, etc. No caso das sirenas o código é de catro secuencias 
de 1 segundo de duración, con pausas de 1 segundo, en grupos de 5 sonidos(son-pausa-
son-pausa-son-pausa-son-pausa-son-pausa,  logo  do  cal  haberá  unha  pausa  duns  5 
segundos  antes  de  volver  a  repetir  a  secuencia).  Será  dada  por  orde  do  Xefe  de 
Emerxencias.

● No caso  de  usar  megafonía,  a  mensaxe  deberá  deixar  claro  que  estamos  ante  unha 
situación de evacuación, que se debe conservar a calma e axudar aos demais. A mensaxe 
debería  omitir  o  problema para  non  xerar  nerviosismo  a  non  ser  que  sexa  necesario 
coñecelo para poder esquivalo durante a evacuación. O texto a empregar será “Estamos 
nunha situación de emerxencia. Procedan a evacuar o centro”.

● As vías de evacuación deben permanecer, en todo momento, libres de obstáculos.
● A partir deste intre, e despois de axudar a evacuar aos alumnos con necesidades motrices 

(ver a fase seguinte) o Xefe de Emerxencias dirixirase ao Punto de Reunión Exterior para 
facer o reconto das persoas que vaian aparecendo.

EVACUACIÓN DAS AULAS E ESPAZOS ESPECIAIS

● Unha vez sinalado o inicio, procederase á evacuación dos espazos. O alumnado que se 
atope fóra por calquera motivo non terá acceso ao interior do edificio, permanecendo na 
parte posterior das instalacións.

● As accións variarán segundo o tipo de espazo a desaloxar:
○ Aula con presenza de profesorado ou responsable equivalente

■ O profesorado encargado do grupo (E.E.A.), dirixe a evacuación.
■ Pedirá e supervisará o peche de xanelas e persianas.
■ Asegurarase  de  que  computadores  e  demais  dispositivos  electrónicos 

quedan apagados.
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■ Intentará pechar as fiestras.
■ Situarase na porta para dirixir a saída, segundo o plano de evacuación que 

figura na porta da aula.
■ Realizarán o reconto do persoal.
■ Ao saír o último alumno aseguraranse de pechar a porta da aula e de deixar 

diante da mesma unha cadeira (sinal de dependencia desaloxada) ou un 
extintor se é a orixe da emerxencia (sinal de dependencia sinistrada).

○ Aula con presenza de alumnado con problemas de mobilidade
■ Neste caso o responsable encargarase de dar prioridade a este alumnado 

pedindo  como  mínimo  a  un  compañeiro/a  que  o  acompañe  en  todo 
momento.

○ Alumnado que esté no aseo
■ Un  mestre  de  garda/apoio  designado  encargarase  de  facer  un  varrido 

intentando localizar alumnado rezagado. O profesorado encargado do grupo 
(E.E.A.)  intentará  avisar  a  este  profesorado  das  posibles  ausencias  no 
grupo de alumnos/as.

EVACUACIÓN DE CORREDORES

Nunha evacuación non se poden usar os ascensores.
O alumnado con problemas de mobilidade terá que ser evacuado con axuda de terceiros polos 
mesmos corredores, co resto do alumnado.
A evacuación do alumnado levarase a cabo polos corredores asignados para cada espazo e 
indicado na porta ou preto dela.
Soamente o responsable da evacuación poderá cambiar o corredor asignado e só en caso de que 
o mesmo estea bloqueado ou sexa impracticable. Neste caso dirixirase ao percorrido alternativo 
de evacuación máis próximo.
O procedemento será o seguinte:

● O responsable do espazo irá, desde a porta, dando a saída ao corredor ao alumnado de 
un en un. O responsable será o último en saír pechando a porta detrás del.

● As persoas que estean xa no corredor terán prioridade sobre as persoas que estean a 
tentar incorporarse desde outros espazos.

● As persoas que circulen polo corredor cara ás saídas de emerxencia farano pegadas á 
parede, en silencio e procurando non bloquear o corredor.

REUNIÓN NO EXTERIOR

O Xefe de Emerxencias esperará no exterior, no punto de reunión, a que os responsables dos 
espazos informen de:

1. Incidencias  na  evacuación:  estas  incidencias  deberán  ser  notificadas  canto  antes  aos 
corpos públicos correspondentes: ambulancias, policía, bombeiros, protección civil, etc.

2. Espazo e número de persoas evacuadas, incluíndo ao responsable.

Ao finalizar a evacuación o Xefe de Emerxencia informará á autoridade competente do número 
total de persoas evacuadas.
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Todo o alumnado deberá concentrarse na parte posterior das instalacións no patio. Os puntos de 
reunión serán os seguintes:

1. O alumnado da planta baixa acudirá ao patio exterior traseiro, na explanada de herba.
2. O alumnado de Primaria irá polas escaleiras de emerxencia e, se non se puidera, pola 

interior.
3. O  alumnado  de  Infantil  sairá  ao  exterior  polas  portas  exteriores  máis  próximas  e 

desprazarase ao punto de encontro a través da rampa de acceso exterior.

Os grupos que primeiro cheguen colocaranse ao fondo co obxectivo de deixar espazo aos demais.
Mentres non se autorice, todos permanecerán no punto de reunión, respectando as agrupacións, 
sempre baixo a supervisión do responsable de aula ou espazo.

EVACUACIÓN DO RECINTO ESCOLAR

Se pola situación de desaloxo fose necesario abandonar o recinto escolar, a evacuación farase 
polos portalóns laterais existentes no peche exterior do centro, en calquera caso esta sería a 
última medida de seguridade, contando xa coa axuda dos servizos de emerxencia.
Se fose necesario, o equipo directivo poñeríase en contacto coas empresas de Transporte Escolar 
para que procedesen ao traslado do alumnado. Nese caso, e se as circunstancias o permitisen, 
habería un servizo de atención telefónica permanente, durante 30 minutos despois da última hora 
lectiva  da  xornada  correspondente  para  aportar  a  información  que  a  comunidade  educativa 
demande. No caso de que non puidese quedar ninguén no centro polo perigo existente, os pais e 
titores  deberán  dirixirse  á  Policía  Local  ou  a  Protección  Civil  para  recibir  a  información  que 
precisen.

Consideracións a ter en conta

● Conservarase a calma, evitaranse condutas que denoten tensión. Máximo silencio e orde.
● Ninguén se ocupará dos que foron ao servizo; serán atendidos por outro responsable.
● O alumnado que estivese nos servizos incorporarase ao grupo máis próximo que teña un 

responsable, avisándoo desta circunstancia.
● As dependencias desaloxadas serán pechadas con chave despois de comprobar que non 

queda ninguén dentro.
● Ninguén se atrasará para recoller obxectos persoais.
● Baixarase en orde, á beira da parede, rápido pero sen correr nin atropelarse.
● Todo o mundo dirixirase ao Punto DE REUNIÓN EXTERIOR (P.R.E.)  preestablecido e 

permanecerá nel mentres se fai o reconto e ata nova orde do Xefe de Emerxencias.
● O Equipo de Evacuación de Aula (E.E.A.) avisará ao Xefe de Emerxencias da evacuación 

de cada usuario e anotarao nos rexistros.

Plan de Intervención en caso de Incendio

1. Se a situación se pode controlar cos medios internos:
a. Desaloxar previamente a zona.
b. Apartar combustibles próximos que poidan verse afectados.
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c. Apagar o foco de incendio utilizando os medios dispostos para ese efecto. Non 
expoñerse innecesariamente á situación de risco.

d. En caso de precisar máis axuda ou o control de instalacións técnicas solicitala a 
través do Centro de Control.

e. Sufocado o incendio ventilar a zona e repoñer canto antes os medios de protección 
utilizados.

2. Se a situación NON se pode controlar cos medios internos:
a. Informar inmediatamente o Centro de Control ao obxecto de mobilizar os Medios de 

Axuda Exterior necesarios.
b. Tentar evitar a propagación do lume: apartar combustibles próximos ao foco de 

incendio, pechar portas, xanelas e persianas para dificultar a entrada de osíxeno e 
a extensión do fume a outras zonas non afectadas. Especial atención a que o fume 
NON chegue ás escaleiras do edificio.

c. Controlar  as  instalacións  que puidesen  influír  no  desenvolvemento  do incendio: 
cortar  o  sistema  de  ventilación,  cortar  a  subministración  eléctrica  en  caso  de 
incendio xerado polo sistema ou se se utiliza auga na extinción.

d. Aplicar o Plan de Evacuación.
e. Cortar a subministración eléctrica xeral pode supoñer problemas de iluminación, se 

é preciso evacuar o edificio. Valorar a acción prioritaria.
3. Recepción dos medios de axuda exterior mobilizados:

a. O Xefe de Emerxencia deberá centralizar a información para transmitila aos Medios 
de  Axuda  Exterior  á  súa  chegada:  suceso,  localización,  extensión,  accesos 
posibles,  medios de protección no edificio,  posibles riscos, planos e sobre todo, 
estado da evacuación e posible existencia de feridos. Esperará a súa chegada no 
acceso principal ou lugar previamente convido na chamada de aviso

b. Os Medios de Axuda Exterior tomarán o mando da situación e todos os Equipos 
colaborarán, se a súa axuda é requirida.

Plan de Actuación ante ameaza de bomba

1. Chamada telefónica / paquete sospeitoso:
a. Cumprimentar  o  formato  establecido  para  o  efecto.  Transcribir  literalmente  a 

mensaxe e recompilar o maior número de detalles posible.
b. Detectado un paquete ou obxecto sospeitoso preguntar ao persoal do Edificio. Illar 

o paquete,  non movelo,  tocalo  ou perforalo;  indagar  sobre  a  posible  existencia 
doutros obxectos sospeitosos, non pasar obxectos metálicos preto del,  non usar 
teléfonos móbiles ou equipos electrónicos nas súas proximidades, prohibir  fumar 
nas  inmediacións,  acordoar  un  radio  amplo  da  zona  afectada.  Abrir  portas  e 
xanelas para aliviar unha posible onda expansiva.

2. Transmisión de información e valoración
a. En calquera caso débese informar inmediatamente ao Xefe de Emerxencia e tratar 

a información de forma confidencial. O Xefe de Emerxencia informará á Policía en 
caso de dúbida tras comprobar a situación

3. Evacuación Preventiva
a. Confirmado o risco ou ante a dúbida sobre a veracidade da ameaza débese aplicar 

o  Plan  de  Evacuación.  Hai  que  valorar  se  a  situación  da  ameaza  inflúe  nos 
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percorridos de evacuación ou no punto de encontro. Neste caso, canalizar o fluxo 
de saída tentando evitar a exposición ao risco. Esperar a chegada da Policía.

4. Chegada da Policía
a. O  Xefe  de  Emerxencia  proporcionaralles  os  datos  existentes  e  informará  das 

accións realizadas ata o momento. As Forzas de Seguridade do Estado asumirán o 
mando e control das operacións. Todos os equipos poñeranse á súa disposición se 
estes o solicitan.

5. Falsa Alarma / Emerxencia real
a. Unha vez que a Policía comprobou a existencia do risco e previo informe favorable, 

determinarase o final da Emerxencia.
b. No  caso  de  risco  real  ou  dúbida,  unicamente  intervirá  a  policía  no  control  da 

situación. Con todo, como pauta xeral preventiva:
c. Atención á existencia doutros posibles artefactos explosivos
d. Impedir o acceso á zona
e. Alertar aos edificios da contorna próxima
f. Considerar a localización das persoas evacuadas (manter distancia de seguridade 

no exterior)
g. En  caso  de  materialización  do  risco  (explosión),  avisar  inmediatamente  a 

Bombeiros e Ambulancias.
h. Declarar  o final  da emerxencia  unicamente  cando as Autoridades determinen a 

existencia de garantías de seguridade suficiente.
6. Transmitir a información requirida polos equipos de emerxencia

Plan de Actuación ante enfermidade infecto-contaxiosa grave

Ante a detección de síntomas que indiquen a presenza dunha enfermidade infecto-contaxiosa 
grave, como pode ser o COVID-19:

7. Aislar o alumno ou mestre infectado nunha sala individual, por exemplo a sala de reunións 
docentes.

8. Proporcionarlle material de protección sanitario (mascarillas…), tanto ao alumnado como 
ao profesorado ao seu coidado.

9. Avisar á familia, que deberá contactar co centro de saúde ou co teléfono de referencia da 
Comunidade Autónoma para este tipo de incidencias.  Se o afectado é un adulto,  este 
mesmo debe aislarse e contactar co Centro de Saúde.

10. En caso de síntomas de gravidade, avisarase ao Teléfono de Emerxencias: 112.

PLAN DE EVACUACIÓN

1. Tan pronto se notifique unha incidencia  de importancia que requira evacuación: 
tocarase  o  timbre:  5  tons  de  1  segundo  espaciados  por  1  segundo  cada  un. 
Repetirase en varias ocasións.

2. De non haber electricidade,  procederase a avisar a todas as clase empregando 
chifros, megáfono ou boca a boca.
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3. O Centro de comunicacións realizará chamada aos servizos de emerxencia para 
comunicar  a  situación e procederá á  despeche e apertura de portais  para  que 
poidan acceder ao recinto os servizos de emerxencia.

4. Todos os encargados do EEA, procederán a organizar ao alumnado en fila e a 
revisar que fiestras e portas quedan pechadas.

5. OS EEA das aulas de Infantil farán a súa saída pola porta que teñen na propia aula, 
a aula que non dispoña de porta fará a súa saída pola porta de entrada principal.  
Ordenadamente e en fila. Procederán a dirixirse pola rampla de acceso ao patio de 
primaria ata a chegada ao Punto de Encontro.

6. O resto do alumnado fará a súa saída polas portas de emerxencia máis próximas, 
tamén ordenadamente e en fila.

7. Os responsables dos EEA notificarán aos responsables de EEP o alumnado que 
non se atopa no grupo.

8. O Responsable  do EEP velará  porque ninguén  quede  rezagado en  aulas  e/ou 
aseos.

9. O profesorado deberá ir diante da fila, e de ser necesario por impedimentos de 
paso, redirixirá ao grupo por outro camiño para acadar o Punto de Encontro.

10. Unha vez no patio, cada reponsable de EEA fará reconto e comprobará que está 
todo  o  alumnado  ao  seu  cargo.  Notificando  calquera  incidencia  ao  Xefe  de 
Emerxencias.

11. O Xefe de Emerxencias fará tamén reconto de profesorado.
12. Se houbera algún mestre, que por razóns do servizo, non tivera asignado ningúnha 

función durante a evacuación, procederá axudar aos grupos con alumnado de máis 
baixa idade, preferiblemente Educación Infantil.

IDENTIFICACIÓN E FUNCIÓNS DAS PERSOAS E EQUIPOS

Todos os compoñentes da Brigada de Emerxencias, en especial o Equipo de Evacuación de Aula, 
deberán levar unha peza de alta visibilidade para distinguirse do resto dos ocupantes. O Xefe de 
Emerxencias  e/ou  o  seu  substituto,  deberana  levar  doutra  cor  para  distinguirse  do  resto  da 
Brigada e ser facilmente localizables.
Neste apartado especificaranse as funcións específicas de cada Equipo para facer fronte a cada 
un dos riscos que se consideraron na redacción do Plan de Autoprotección.
Igualmente identificarase aos compoñentes da Brigada e aos suplentes que haxa que nomear por 
baixas ou vacacións.
Os protocolos de actuación son:

Persoa que descobre o sinistro
● Manter a calma.
● Non gritar.
● Comunicar a emerxencia ao Centro de Control.

Centro de Control
● Efectuar as chamadas de emerxencia segundo a orde establecida.
● Dar os avisos de emerxencia polo procedemento establecido.
● Seguir as instrucións do Xefe de Emerxencia.
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● Ordenar as evacuacións parciais e totais, segundo indíqueo o X.E.

Xefe de Emerxencias
● Implantar o Plan.
● Recibir as Alarmas desde o Centro de Comunicacións.
● Declarar o tipo de Emerxencia.
● Revisar e actualizar o Plan.
● Acudir ao Centro de Comunicacións.
● Recibir os partes de incidencias.
● Recibir e informar as Axudas Exteriores requiridas.
● Coordinar os equipos que interveñen na resolución da emerxencia.
● Dirixir ao E.A.E. para evacuar a zona asignada.

Equipo de Evacuación de Aula
● Actuar baixo as ordes do Xefe de Emerxencias.
● Dar a alarma na súa zona ou sector.
● Dirixir o fluxo de evacuación cara ás saídas.
● Axudar aos ocupantes da súa zona.
● Comprobar que a súa zona está baleira.
● Controlar os evacuados nos Puntos de Reunión.
● Comprobar que non queda ninguén no edificio.
● Abrir portas de evacuación ao exterior.
● Cortar subministracións de gas e electricidade.
● Comprobar  que as xanelas,  persianas e portas quedan pechadas,  se non hai  ninguén 

dentro.

Ocupantes do establecemento
● Seguir as instrucións de evacuación.

IDENTIFICACIÓN DO RESPONSABLE DA POSTA EN MARCHA 
DO PLAN

A persoa responsable de iniciar as actuacións ante calquera urxencia será o Xefe de Urxencias.
O Xefe de Emerxencias, ou Director do Plan de Actuación, é unha persoa á que haberá que dar 
unha formación adecuada e unha potestade para resolver as urxencias. Elixiuse a unha persoa 
con amplos coñecementos da actividade que se desenvolve no establecemento, a fin de poder 
resolver situacións de urxencia e que, ademais, permanece habitualmente no centro de traballo, 
para non ter que estar substituíndoo permanentemente.
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INTEGRACIÓN DO PLAN DE AUTOPROTECCIÓN NOUTROS DE 
ÁMBITO SUPERIOR

PROTOCOLOS DE NOTIFICACIÓN DA EMERXENCIA

A notificación das emerxencias realízase en tres direccións:
●  Do descubrimento do sinistro ao Centro de Comunicacións.
●  Do Centro de Comunicacións á Brigada de Emerxencias, traballadores e usuarios.
●  Do Centro de Comunicacións aos Servizos de Axuda Exterior.

DETECCIÓN DA EMERXENCIA AO CENTRO DE COMUNICACIÓNS:

Se se realiza por medios técnicos automáticos, non necesita protocolos. Se o sinistro o descobre 
unha persoa, a comunicación ao Centro de Comunicacións pódese realizar por:
 Pulsadores de alarma, que sería o mesmo que unha detección automática.
 Comunicación verbal, nese caso hai que informar de:

● Lugar do sinistro.
● Tipo de emerxencia.
● Accións realizadas.

CENTRO DE COMUNICACIÓNS Á BRIGADA DE EMERXENCIAS:

O aviso á Brigada de Emerxencias realizarase mediante:
● Aviso por  teléfono interior  a cada membro da Brigada,  co inconveniente  do atraso en 

convocar  a  todos  os  compoñentes.  Pódese  axilizar  un  pouco  a  convocatoria  se  se 
establece un sistema piramidal de chamadas. Tamén pode empregarse a mensaxe oral 
directa; posto que en caso de “alarma de emerxencia” todo o profesorado debe empezar a 
coordinar  a  evacuación  logo  de  abrir  a  porta  e  achegarse  ao  corredor  para  intentar 
comprobar o que pasa.

● Convocatoria por megafonía (de existir). Para non alarmar innecesariamente ao resto dos 
traballadores  e  aos  usuarios,  débense  establecer  unhas  mensaxes  cifradas  que  só 
coñezan os compoñentes da Brigada de Emerxencias.

CENTRO DE COMUNICACIÓNS A PROFESORES,  TRABALLADORES E 
ALUMNOS:

Este aviso darase cando así o decida a Brigada de Emerxencias. Segundo as instalacións con 
que conte o establecemento, poderase dar mediante:
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● Sinal acústico de timbre ou de sirena, mediante código de son que hai que establecer 
neste apartado e dar a coñecer a todos os interesados.

●  Aviso por megafonía (de existir).

CENTRO DE COMUNICACIÓNS A SERVIZOS DE AXUDA EXTERIOR:

Unha vez que llo  ordenou o Xefe de Emerxencia,  realizaranse as chamadas aos Servizos de 
Axuda Exterior na orde que determine devandito Xefe de Emerxencia.
Como norma xeral e sempre que se necesite avisar a varios Servizos, é recomendable avisar ao 
teléfono de Emerxencias 112, xa que, cunha soa chamada, está a avisarse a todos os Servizos 
necesarios.  Noutros  casos,  pódese  chamar  ao  Servizo  do  que  se  necesita  axuda  e, 
posteriormente,  ao  112  por  se  a  emerxencia  evoluciona  negativamente  e  é  necesaria  a 
participación doutras Axudas Exteriores.

COORDINACIÓN  ENTRE  A  DIRECCIÓN  DO  PLAN  DE 
AUTOPROTECCIÓN  E  A  DIRECCIÓN  DO  PLAN  DE 
PROTECCIÓN  CIVIL  ONDE  SE  INTEGRE  O  PLAN  DE 
AUTOPROTECCIÓN

Os Plans de Autoprotección débense integrar nos Plans de Protección Civil de Ámbito Local, polo 
que é preceptivo comunicalo a estes entes.
Os Servizos de Axuda Exterior dos Municipios son, en principio e dependendo da organización de 
cada Concello, a Policía Local e o Servizo de Prevención e Extinción de Incendios e Salvamentos.
Unha  vez  que  se  solicitou  axuda  aos  Servizos  de  Axuda  Exterior,  cando  cheguen  ao 
establecemento  e  sexan informados polo  Xefe  de Emerxencia,  fanse  cargo da resolución  da 
emerxencia.
En función da evolución da emerxencia, se fose necesario, o Xefe de Intervención do Servizo de 
Axuda  Exterior  Municipal  poderá  propoñer  á  Autoridade  Política  a  activación  do  Plan  de 
Protección Civil de Ámbito Local.
No caso de activarse o Plan de Protección Civil de Ámbito Local ( P.E.M.U., Plan de Emerxencias 
Municipal),  a Dirección da emerxencia corresponderá ao Director do Plan,  que é o Alcalde de 
Boiro (ou a persoa que o substitúa ou en quen delegue), asistido polo Comité Asesor, e que ten no 
lugar da emerxencia un Posto de Mando Avanzado, composto polos Xefes de Intervención dos 
Servizos de Axuda Exterior Municipais.
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FORMAS  DE  COLABORACIÓN  DA  ORGANIZACIÓN  DE 
AUTOPROTECCIÓN  COS  PLANS  E  AS  ACTUACIÓNS  DO 
SISTEMA PÚBLICO DE PROTECCIÓN CIVIL

A colaboración entre a organización de Autoprotección do establecemento e o sistema público de 
Protección Civil é bidireccional: de Protección Civil co Establecemento e do Establecemento con 
Protección Civil.

DE PROTECCIÓN CIVIL CO ESTABLECEMENTO:
● Asesoramento na implantación.
● Colaboración na formación, tanto teórica como práctica.

DO ESTABLECEMENTO CON PROTECCIÓN CIVIL:
● Inspeccións do establecemento para coñecelo.
● Coñecemento dos equipos instalados no mesmo.
● Participación nos simulacros para lograr unha coordinación efectiva.

IMPLANTACIÓN DO PLAN DE AUTOPROTECCIÓN

IDENTIFICACIÓN  DO RESPONSABLE DA IMPLANTACIÓN  DO 
PLAN
A responsabilidade corresponde ao titular da actividade e, na parte que corresponda, a aquelas 
persoas en quen delegue, sempre en función dos medios e autonomía que dispoñan.
A DIRECCIÓN, representada por D. Francisco José Alonso Paz, será a responsable de poñer en 
funcionamento o Plan de Autoprotección.
Todo o persoal directivo, os mandos intermedios, técnicos e traballadores teñen que participar 
para conseguir a implantación do Manual de Autoprotección e os fins do mesmo. (Lei 31/95, art. 
20).
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FORMACIÓN  E  CAPACITACIÓN  DO  PERSOAL  CON 
PARTICIPACIÓN ACTIVA

Hai que realizar unha formación dos integrantes da Brigada de Emerxencias.
Os programas concretos serán adecuados ao perigo do establecemento e á resposta que se 
quere obter dos traballadores do mesmo.
Serán impartidos preferentemente por profesionais ou especialistas de cada unha das materias. 
Neste  caso  darase  formación  de  emerxencias  a  todo  o  persoal  por  tratarse  dun  centro  de 
formación.

● A citada formación centrarase en:
○ Xeral:

■ Sinalización.
■ Coñecemento do Plan.
■ Normas de prevención.

○ Específica:
■ As formas de transmitir a alarma.
■ O control de persoas.
■ O comportamento humano en caso de emerxencia.

● En canto á formación da Brigada de Emerxencias completarase con:
○ Específica:

■ Os primeiros auxilios aos accidentados.
■ As técnicas básicas de RCP.
■ transporte de feridos.
■ A teoría do lume.
■ Química e física do lume
■ Tipos de lumes.
■ Produtos da combustión
■ Propagación.
■ Mecanismos de extinción.
■ Os axentes extintores.
■ Auga.
■ Escumas.
■ Po químico seco
■ CO2.
■ Os equipos de loita contra incendios.
■ Detección automática.
■ Instalacións fixas.
■ Extintores.
■ Bocas de incendio equipadas.
■ Prácticas con lume real.
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FORMACIÓN E INFORMACIÓN A TODO O PERSOAL SOBRE O 
PLAN

Unha vez aceptado o Plan pola dirección, realizaranse reunións informativas con todo o persoal a 
diferentes niveis. Todo o persoal coñecerá o Plan, en liñas xerais.
Na reunión  informativa  para  todo o  persoal  do establecemento,  darase  a  coñecer  o  Plan  de 
Autoprotección do establecemento e explicaranse as funcións de cada membro da Brigada de 
Emerxencias.
Ao principio de curso haberá unha breve sesión de recordo dos procedementos xerais.
Unha  vez  realizada  a  sesión  informativa  para  todos  os  traballadores  do  establecemento  e 
coñecidas xa as funcións que debe desempeñar cada equipo, realizarase a asignación do persoal 
á Brigada de Emerxencias.
A selección da Brigada de Emerxencias realizarase en función de:

● A voluntariedade.
● Os postos de traballo.
● Os lugares de traballo.
● As quendas de traballo.
● As condicións físicas dos traballadores.
● As condicións psíquicas dos mesmos.

SINALIZACIÓN  E  NORMAS  PARA  A  ACTUACIÓN  DE 
VISITANTES

Poñerase  ao  dispor  dos  visitantes  un  folleto  informativo;  como  complemento  á  información 
facilitada, colocaranse carteis sobre:

● Medidas de prevención de incendios.
● Normas de evacuación.
● Puntos de reunión.
● Sinais de Alarma.

Ademais dos carteis, colocaranse sinais conforme establece o R. D. 485/1997 e o Código Técnico 
da Edificación.
O R.D 485/1997 desenvolve a Lei de Prevención de Riscos Laborais en materia de sinalización, e 
é a norma máis completa nesta materia. Basicamente define as cores dos sinais, os de contraste, 
os dos pictogramas e as formas que, ademais, están asociadas ás cores.
Os sinais de evacuación son verdes, co branco como cor de contraste e de pictograma. A súa 
forma é cadrada ou rectangular.
Os sinais de instalacións contra incendios son vermellas, co branco como cor de contraste e de 
pictograma. A súa forma é cadrada ou rectangular.
Débese sinalizar todos os percorridos de evacuación e a localización dos medios de loita contra 
incendios.  Debuxarase en plano tanto a sinalización existente como a que se propoña para a 
mellor resolución das emerxencias.
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Débese colocar, nun lugar visible, unha relación de todos os sinais utilizados no establecemento 
para xeral coñecemento e, en especial para os visitantes.

Sinalización dos medios de evacuación

1. Utilizaranse os sinais de saída, de uso habitual ou de emerxencia, definidas na norma UNE 
23034:1988, conforme aos seguintes criterios:

a. As saídas de recinto, planta ou edificio terán un sinal co rótulo “SAÍDA”, excepto en 
edificios de uso Residencial Vivenda e, noutros usos, cando se trate de saídas de 
recintos cuxa superficie non exceda de 50 m², sexan facilmente visibles desde todo 
punto dos devanditos recintos e os ocupantes estean familiarizados co edificio.

b. O sinal co rótulo “Saída de emerxencia” debe utilizarse en toda saída prevista para 
uso exclusivo en caso de emerxencia.

c. Deben dispoñerse sinais indicativos de dirección dos percorridos, visibles desde 
toda orixe de evacuación desde o que non se perciban directamente as saídas ou 
os  seus sinais  indicativos  e,  en particular,  fronte  a  toda saída  dun recinto  con 
ocupación maior que 100 persoas que acceda lateralmente a un corredor.

d. Nos puntos dos percorridos de evacuación nos que existan alternativas que poidan 
inducir a erro, tamén se dispoñerán os sinais antes citados, de forma que quede 
claramente indicada a alternativa correcta. Tal é o caso de determinados cruces ou 
bifurcacións de corredores, así como daquelas escaleiras que, na planta de saída 
do edificio, continúen o seu trazado cara a plantas máis baixas, etc.

e. Nos devanditos percorridos, xunto ás portas que non sexan saída e que poidan 
inducir a erro na evacuación debe dispoñerse o sinal co rótulo “Sen saída” en lugar 
facilmente visible pero en ningún caso sobre as follas das portas.

f. Os sinais dispoñeranse de forma coherente coa asignación de ocupantes que se 
pretenda facer a cada saída, conforme ao establecido no capítulo 4 desta Sección.

g. O tamaño dos sinais será:
i. 210 x 210 mm cando a distancia de observación do sinal non exceda de 10 

m;
ii. 420 x 420 mm cando a distancia de observación estea comprendida entre 

10 e 20 m;
iii. 594 x 594 mm cando a distancia de observación estea comprendida entre 

20 e 30 m.

Sinalización das instalacións manuais de protección contra incendios

1. Os  medios  de  protección  contra  incendios  de  utilización  manual  (extintores,  bocas  de 
incendio,  pulsadores  manuais  de  alarma  e  dispositivos  de  disparo  de  sistemas  de 
extinción)  débense  sinalizar  mediante  sinais  definidos  na  norma  UNE  23033-1  cuxo 
tamaño sexa:

a. 210 x 210 mm cando a distancia de observación do sinal non exceda de 10 m;
b. 420 x 420 mm cando a distancia de observación estea comprendida entre 10 e 20 

m;
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c. 594 x 594 mm cando a distancia de observación estea comprendida entre 20 e 30 
m.

2. Os sinais  deben ser visibles mesmo en caso de fallo na subministración á iluminación 
normal. Cando sexan fotoluminiscentes, as súas características de emisión luminosa debe 
cumprir o establecido na norma UNE 23035-4:1999.

O R.D. 2267/2004 establece a sinalización para:

“Procederase á sinalización das saídas de uso habitual ou de emerxencia, así como a 
dos medios de protección contra incendios de utilización manual,  cando non sexan 
facilmente localizables desde algún punto da zona protexida, tendo en conta o disposto 
no Regulamento de sinalización dos centros de traballo, aprobado polo Real Decreto 
485/1997, do 14 de abril,  sobre disposicións mínimas en materia de sinalización de 
seguridade e saúde no traballo.”

Os criterios de localización dos sinais están claramente especificados en ambos os apartados, así 
como a determinación dos tamaños dos sinais. A máis pequena é un cadrado de tamaño ao lado 
menor dun folio, a mediana é catro veces a pequena e a maior é de case nove veces o tamaño da 
pequena.

PROGRAMA  DE  DOTACIÓN  E  ADECUACIÓN  DE  MEDIOS 
MATERIAIS E RECURSOS

Cando se redacta o Plan, xa se realizou:
● A Avaliación de Risco.
● O inventario de medios técnicos e humanos dispoñibles.
● A asignación de misións concretas aos que deben participar na emerxencia e o inventario 

das instalacións.
● A determinación dos puntos de reunión, as actuacións de cada grupo, os sinais de alarma, 

etc.
● Colocación de carteis.
● Quedan por realizar os seguintes traballos:
● Incorporación de medios técnicos previstos, incluíndo prioridades.
● Confección de carteis.
● Reunións informativas para todo o persoal do establecemento.
● Colocación de sinais previstos, así como un exemplar de cada unha en lugares coñecidos 

co seu significado, para que se aprendan polos usuarios.
● Realización de simulacros.

Devandita orixe será o momento en que se aproba o plan pola dirección do establecemento.
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MANTEMENTO DA EFICACIA E ACTUALIZACIÓN DO PLAN DE 
AUTOPROTECCIÓN

PROGRAMA DE RECICLAXE DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN

Periodicamente  terase  que  realizar  unha  reciclaxe  da  formación  impartida  inicialmente  e  da 
información que se facilitou aos traballadores.
Débese realizar un curso de reciclaxe anualmente aos compoñentes da Brigada de Emerxencias, 
en especial  da fase práctica como as prácticas de RCP (Reanimación Cardio-Pulmonar) e de 
extinción de incendios.
Cando se renove ou se incorpore persoal á Brigada, impartiráselles a mesma formación que se 
deu inicialmente aos compoñentes da mesma.
Cada  vez  que  se  cambien  as  condicións  das  instalacións,  os  procedementos  de  traballo, 
incorporación  de  novas  tecnoloxías,  etc.,  haberá  que  realizar  unha  revisión  do  Plan  de 
Autoprotección e, posiblemente, haberá que realizar unha reciclaxe dos compoñentes da Brigada.

PROGRAMA DE SUBSTITUCIÓN DE MEDIOS E RECURSOS

O Plan de Autoprotección é unha ferramenta de traballo que vai servir para coñecer o edificio, as 
súas carencias e o cumprimento e incumprimento das normas vixentes. Tamén se indicou que 
non se ten que rexeitar o edificio ou  inutilizar o seu uso por eses incumprimentos, xa que se parte 
da base que o edificio e as instalacións cumprían cando foi autorizado a súa construción e o seu 
uso.
En todo edificio ou establecemento realízanse obras de mantemento. Estas obras teñen que estar 
sempre orientadas a
mellorar as condicións do edificio.

Enténdese que a prioridade das obras estará determinada por:
● A supresión de barreiras arquitectónicas.
● A mellora das condicións de evacuación.
● A mellora dos medios técnicos de protección.

Unha  vez que  se detectaron  as  deficiencias  que pode  ter  o  establecemento,  neste  apartado 
indicarase o programa para renovar e substituír os equipos, debendo establecer:

● prioridades para a renovación.
● prazos para realizalo.

Durante a redacción do Plan de Autoprotección detectáronse as seguintes carencias:
● As saídas de emerxencia  non poden ter  máis  dun mecanismo activado de peche.  Os 

peches  das portas  teñen que estar abertos durante a xornada, preferiblemente empregar 
sistemas de apertura de emerxencia ou antipánico.
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● Expor a evacuación de persoas con mobilidade reducida, xa que na planta primeira  non 
hai ramplas.

● Non existen planos de evacuación nin de localización de extintores.
● Non existe sinalización suficiente.

Ademais das carencias detectadas, faise as seguintes recomendacións:
● Suxírese crear unha Comisión de Emerxencias composta por:

○ A Dirección/O Xefe de Seguridade
○ Un representante do ANPA

● Aínda que a normativa o indica así, polas características do noso centro as competencias 
deste comité poden ser asuimidas polo Consello Escolar.

Recomendacións

● Programar  as  actividades  necesarias  para  crear  unha  cultura  de  prevención  no 
establecemento.

● Deberíase dispoñer de distintivos de alta visibilidade ao dispor dos membros das Brigadas 
para  a  súa  fácil  identificación  por  parte  do  resto  de  persoas.  Poderían  ser  chalecos, 
brazaletes,…

● RECOMENDACIÓN  URXENTE  de  adaptar  as  portas  de  emerxencias  á  normativa  de 
seguridade  (EN179 ou EN1125).  Para  control  de  accesos do exeterior  e  facilidade  de 
evacuación. Isto incluiría as seguintes portas: Portas de acceso principal, porta de saída 
traseira, portas de emerxencia e portas de infantil. Propoñerase ao Concello para estudar a 
viabilidade destas modificacións (polo seu custo) aínda que se consideran de necesidade.

● RECOMENDACIÓN de quitar as mesas que se atopan nos descansos das escaleiras das 
saídas para facilitar a evacuación.

● RECOMENDACIÓN de realizar simulacros unha vez por trimestre.

PROGRAMA DE EXERCICIOS E SIMULACROS

Establecerase un sistema de formación (incluídos os simulacros) e igualmente débense establecer 
os criterios que xustifiquen a realización de novos exercicios ou simulacros.
O  simulacro  é  a  comprobación  de  que  o  sistema  de  autoprotección  deseñado  é  válido.  Os 
simulacros serven para:

● Detectar omisións nas condutas previstas no Plan.
● Adestrarse nas evacuacións.
● Medir os tempos de evacuación.
● Comprobar a localización dos medios de protección e o seu estado.
● Comprobar a rapidez de resposta dos equipos.
● Comprobar a idoneidade das misións asignadas ás persoas.
● Comprobar a correcta sinalización. Na fase de preparación realizarase:
● Reunións da Dirección.
● Determinación das bases ou supostos do exercicio.
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● Información  aos  usuarios,  se  o  establece  algunha  norma  ou  o  quere  a  Dirección  do 
establecemento, pero sen avisar o día nin a hora.

● Determinación do día e hora do simulacro, tentando manter o factor sorpresa.
● Reunións  con  Axudas  Exteriores,  aínda  que  non  participen  no  exercicio.  O 

desenvolvemento do simulacro terá as seguintes etapas:
● Localización dos Controladores nos lugares prefixados.
● Dar o sinal de ALARMA.
● Realizar a evacuación do establecemento.
● Os Coordinadores de Planta controlarán os tempos de evacuación da planta asignada ata 

o reconto no punto ou puntos de reunión.
● Ordenar o regreso ao establecemento.
● Avaliación do exercicio

Con posterioridade á realización do simulacro deberá existir unha reunión dos responsables de 
seguridade no establecemento, dos Coordinadores e dos observadores, propios ou alleos, para 
avaliar todas as incidencias habidas no simulacro.

A realización dos exercicios terá lugar:
● Realización simulacro evacuación   
● Realización simulacro parcial  
● Realización simulacro xeral  

Deberán facerse cando menos un simulacro no primeiro mes de clase, aínda que se intentará 
realizar un en cada principio de trimestre.
Para  estes  simulacros  haberá  que  avisar  a  profesorado  e  a  equipos  de  emerxencias  para 
programalo e calcular correctamente os tempos de formas de reacción.

PROGRAMA  DE  REVISIÓN  E  ACTUALIZACIÓN  A 
DOCUMENTACIÓN

Unha  auditoría  consiste  en  asegurarse  que  a  organización,  os  procesos  e  procedementos 
establecidos son adecuados ao sistema de xestión de seguridade.
Debe ser realizada con independencia e obxectividade.
As  inspeccións  son  revisións  parciais  dun  equipo,  dunha  instalación  ou  dun  sistema  de 
organización.
Tanto as auditorías como as inspeccións pódense realizar por persoal propio ou por persoal alleo 
á empresa. Con carácter xeral este tipo de tarefas quedarán delegadas no Concello de Boiro (ou 
empresas especializadas contratadas para elo)
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