Plan de
Autoproteccion

CEIP Plurilingue de Abanqueiro
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INTRODUCCION

O Plan de Autoproteccion é o documento que establece o marco organico e funcional previsto
para un centro, establecemento, espazo, instalacion ou dependencia, co obxecto de previr e
controlar os riscos sobre as persoas e os bens e dar resposta adecuada as posibles situacions de
emerxencia, na zona baixo responsabilidade do titular da actividade, garantindo a integraciéon
destas actuacions co sistema publico de proteccion civil.

O Plan de Autoproteccién aborda a identificacion e avaliacion dos riscos, as acciéns e medidas
necesarias para a prevencioén e control de riscos, asi como as medidas de proteccién e outras
actuaciéns para adoptar en caso de emerxencia.

CONTIDO.

O Plan de Autoproteccion recdllese nun documento Unico cuxa estrutura e contido minimo é a que
se presenta e que se recolle no Anexo |l do Real Decreto 393/2007, do 23 de marzo, polo que se
aproba a Norma Basica de Autoproteccién dos centros, establecementos e dependencias
dedicados a actividades que poidan dar orixe a situacions de emerxencia.

Este ou outros documentos de natureza analoga que deban realizar os titulares en virtude da
normativa sectorial aplicable poderan fusionarse nun documento Unico para estes efectos, cando
dita unién permita evitar duplicacions innecesarias da informacion e a repeticion dos traballos
realizados polo titular ou a autoridade competente, sempre que se cumpran todos os requisitos
esenciais da presente norma.

O documento do Plan de Autoproteccion incluira todos os procedementos e protocolos necesarios
para reflectir as actuacions preventivas e de resposta a emerxencia.

OBXECTIVOS

Como obxectivos xerais do Plan de Autoproteccion, preténdese conseguir:

1. Clasificar as emerxencias segundo o tipo de risco, ambito de influencia e horario de
traballo.

2. Estudar e planificar os dispositivos de actuacion necesarios ante intervenciéns en
situacions de emerxencia a fin de conseguir dispofier de persoas formadas, organizadas e
adestradas, que permitan unha execucion programada e ordenada.

3. Establecer a adecuada coordinacion entre os distintos grupos de actuacién e intervencion,
tanto propia como do exterior que poidan participar nunha situacion de emerxencia xeral.

4. Garantir a fiabilidade dos medios materiais e a coordinacién dos medios humanos, en
situacions de emerxencia.

5. Cumprir as esixencias da Lexislacion vixente.
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IDENTIFICACION DOS TITULARES E DA ACTIVIDADE

Datos da actividade

NOME: CEIP PLURILINGUE DE ABANQUEIRO

ACTIVIDADE: Edificio destinado a ensino de Educacién infantil e Primaria
DIRECCION POSTAL: Exipto, 108. Abanqueiro. 15938 Boiro

TELEFONO: 881866535

E-MAIL: ceip.abanqueiro@edu.xunta.gal

Datos do Titular/Titulares

NOME/RAZON SOCIAL: CEIP PLURILINGUE DE ABANQUEIRO
DIRECCION POSTAL: Exipto, 108. Abanqueiro. 15938 Boiro

Direccion do Plan de Autoproteccion

DIRECTOR/A DO PLAN DE AUTOPROTECCION: Director/a
DIRECTOR/A DO PLAN DE ACTUACION EN EMERXENCIA: Director/a

Responsabilidade do director do Plan de Autoproteccion

O director do Plan de Autoproteccion sera responsable Unico da xestion das actuaciéns
encamifnadas a prevencién e control de riscos, ademais da xestién de todos os aspectos
relacionados co Plan de Autoproteccion, entre outros:
1. Inventario, analise e avaliacion de riscos.
Inventario das medidas e medios de proteccion.
Mantemento das instalacions.
Plan de actuacién ante emerxencias.
Integracion do Plan de Autoproteccién noutros de ambito superior.
Implantacién do Plan de Autoproteccion.
Mantemento da eficacia e actualizacion do Plan de Autoproteccion.
Mantemento do programa de auditorias e inspeccions.
Formularios para a xestion de emerxencias.

© NGO WN

Igualmente sera responsable de dirixir todas as actuacions no caso de que se pofia en
funcionamento en Plan de Actuacion.

O director do Plan de Actuaciéon en Emerxencias, que é o Xefe de Emerxencias, sera responsable
de activar o devandito plan de acordo co establecido no mesmo:

1. Declarando a correspondente situacién de emerxencia.

2. Notificando as autoridades competentes de Proteccion Civil.

3. Informando o persoal.
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4. Adoptando as accidéns inmediatas para reducir as consecuencias do accidente ou suceso.
Estrutura operativa e funcional das emerxencias

DESCRICION DA ACTIVIDADE E DO MEDIO FiSICO

DESCRICION DO ESTABLECEMENTO OBXECTO DO PLAN

O CEIP Plurilingie de Abanqueiro atdopase situado no Lugar de Exipto, 108 (Parroquia de
Abanqueiro) pertencente ao municipio de Boiro (A Coruna).

Ten unha capacidade aproximada de 242 persoas tendo en conta alumnos, persoal docente e de
administracion e persoal de mantemento, ainda que cabe destacar que, en situaciéns normais, a
ocupacion do centro € menor debido aos distintos horarios que ten cada curso.

As actividades docentes desenvélvense nun edificio disposto en 3 plantas: planta soto, planta
baixa e planta alta. Ademais, dispén dun aparcadoiro non cuberto, ximnasio, un pavillon de
deportes e unha zona ao aire libre.

Os principais espazos do centro destinados ao ensino pdédense diferenciar entre:

e Aula: Espazo destinado a docencia en grupo.

e Aula-taller: Espazo onde se poden realizar tanto actividades maxistrais como interactivas,
como poden ser a Aula de Educacion Musical ou a Aula de Lingua Inglesa.

e Aula TIC: Espazo onde se atopan ordenadores principalmente para o desenvolvemento
desta materia.

e Despacho: Espazo de uso diverso dunha disciplina mais polo miudo, como pode ser o
traballo de Pedagoxia Terapéutica ou Audicién e Linguaxe.

e Biblioteca: Espazo multiusos para empréstito de libros e traballo docente en xeral.

A distribucion de cada unha das plantas detallase a continuacion.

Planta Soto:
e Salén de actos.
¢ Ximnasio.
* Caldeira.

Planta baixa:
« Conserxeria.
* 3aulas.
* 1 aula-taller (Educacion Musical).
¢« Comedor.
« Oficinas de administracion.
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e Salas de xuntas.
¢ Aseos.
¢ Cadros eléctricos.

Planta alta:
* 6 aulas.
* Biblioteca.
* 2 despachos.
* 1 aula-taller (Lingua Inglesa)
¢ Aseos
e Cadros eléctricos.

ACTIVIDADE PRINCIPAL DESENVOLTA

O CEIP Plurilinglie de Abanqueiro € un centro publico dependente da Conselleria de Educacion,
Universidade e Formacion Profesional da Xunta de Galicia.

A actividade principal é a educacioén infantil e primaria e, por iso, a idade dos alumnos oscila entre
os 3 e 0s 12 anos, ainda que non existe un limite de idade establecido.

Os estudantes reciben as clases en horario de mafas, mentres as actividades extraescolares
impartese a continuacion do horario de comedor en horario de tarde.

Por iso a xornada do centro é:

e De 9:45 a 18:00 horas, de luns a venres.

DESCRICION DA CONTORNA

Situado nunha zona mais ben rural, a parcela colinda con algunha vivenda, ainda que non moitas.
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Medios Publicos de Proteccion

O parque de bombeiros e as instalacions do Grumir atdpanse no Poligono de Espifieira en Boiro,
nas primeiras parcelas da entrada.

En condicions de trafico normal estimase que o percorrido se realiza nun tempo non superior aor
aos 5 minutos.

Locais potencialmente perigosos na contorna

Non se ten constancia da existencia de locais potencialmente perigosos colindantes ao centro, nin
existen elementos vulnerables.
Si se localiza un taller de vehiculos (Egipto Motor) a uns 100 metros do centro.
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ACCESOS

O centro posue duas zonas de acceso: Acceso Principal e Acceso Secundario.

Acceso Principal: consta de dous portais, un para persoas e outro para vehiculos que da
directamente & zona de aparcamento do centro.

Acceso Secundario: consta dun portal para vehiculos que habitualmente esta pechado e da a
zona de recreo (lugar que se establece como punto de enconctro en caso de emerxencia)

ANCHO DAS VIAS E SENTIDOS DE CIRCULACION

A via de acceso ¢é de sentido unico, por tramos sen beiraruas, e cun anho =6 m.

CONDICIONS DE ACCESIBILIDADE

Accesibilidade para vehiculos pesados mediante duas entradas situadas nos extremos do acceso
principal ao edificio. Ambas dan lugar a duas chairas (de aparcamento ou terreo de herba) con
condicions suficientes para efectuar distintas manobras no caso no que non existan vehiculos
estacionados.

Se a situacioén o require, € recomendable dar aviso as autoridades competentes para proceder a
retirada dos vehiculos ou para regular o movemento dos mesmos.

Na parte posterior do edificio non hai acceso para os vehiculos de rescate. polo que se debe
realizar a pé ou con vehiculos doutras caracteristicas.

A accesibilidade por fachada ao edificio principal en xeral é boa ,excepto na metade da parte
posterior, a que non se pode acceder con vehiculos de altura debido de terreo dificultoso.
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O ximnasio dispén tamén de dous accesos, un exterior e outro interior.

En tédolos accesos disponse de rampas para persoas con mobilidade reducida.

INVENTARIO, ANALISE E AVALIACION DE RISCOS

DESCRICION E LOCALIZACION DE ELEMENTOS PERIGOSOS

Os medios de proteccion dividense en medios técnicos e medios humanos. O facer unha
descricion o mais rigorosa posible, axudara de maneira decisiva tanto durante a emerxencia como
na avaliacion do risco.

INSTALACIONS PROPIAS DO EDIFICIO

Débese estudar basicamente as instalacions propias do edificio que, en principio, son as que
poden orixinar unha emerxencia. Se estas instalacions tefien todas as medidas de proteccion
propias de cada instalacién e se se fai un bo mantemento, diminuiranse ou eliminaran unha gran
parte das emerxencias producidas por elas.

Electricidade

Instalacion eléctrica de baixa tensién, por suministro eléctrico, situada na planta baixa do centro e
no pavillén.

Gas

Existe un depodsito de gasoleo soterrado a escasos 10 metros da entrada principal do edificio
principal.

Calefaccion e ACS

A sala de caldeiras esta situada na planta soto do edificio principal e comprende unha caldeira
ROCA.

IDENTIFICACION, ANALISE E AVALIACION DOS RISCOS
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RISCOS PROPIOS DA ACTIVIDADE

A descricion anterior das caracteristicas do edificio permitenos estudar se os medios cos que
conta son suficientes para conseguir uns niveis minimos de seguridade.

Asi pois, o obxectivo deste Plan é mellorar as condicions de seguridade do edificio e, no caso no
que se produza unha emerxencia, establecer unha serie de actuacidéns co obxectivo de minimizar
os danos de toda indole que se poidan ocasionar.

Unha vez consultada a Avaliacién de Riscos do edificio, estan identificados, avaliados e aplicadas
as medidas correctoras propostas para os riscos de explosiéon e incendio. Ambos os riscos estan
clasificados como TOLERABLES, do que se deduce que estan controlados, non supofiendo a
actividade propia do edificio un factor de risco en si.

RISCOS INTERNOS

RISCOS DERIVADOS DO TRABALLO NA AULA

Os posibles riscos que se poden orixinar nas aulas durante o transcurso normal da actividade
docente son esencialmente riscos de tipo eléctrico derivado do uso de aparellos ou elementos de
soporte tales como ordenadores, proxectores, television...etc.

Ainda que as instalacions eléctricas propias dos equipos dispofien de dispositivos de seguridade é
importante o uso adecuado e responsable das mesmas.

RISCOS EXTERNOS QUE PUIDESEN AFECTARLLE

Non hai constancia da existencia de riscos externos especificos debido a que non existe (ou polo
menos non consta) ningunha actividade de risco préoxima.

En canto a outros riscos externos que poidan afectar a seguridade das persoas ocupantes do
edificio poderian destacarse:

Ameaza de bomba: a probabilidade de que se produza € moi baixa. A maneira de xestionar este
tipo de ameaza contémplase mais adiante.

Inundacion: risco baixo. De producirse, recoméndase confinamento na planta superior.

Terremoto: risco moi baixo. Realizarase unha adecuada coordinacion con emerxencias e
proteccion civil.

Condicions de evacuacion:

As condiciéns de evacuacion dispofibles no Centro atendendo as esixencias vixentes no CTE
valéranse como ADECUADAS ou INADECUADAS.

Percorridos maximos e disposicién das saidas. Criterios de validacion

Plantas ou recintos que dispofien de mais dunha saida de planta ou saida de recinto
respectivamente:

A lonxitude dos percorridos de evacuacion ata a saida de planta non excede de 50 m.

Portas situadas en percorridos de evacuacion. Criterios de validacion
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Considérase que deben actualizarse as porta de emerxencia e saida para adaptalas aos sistemas
de apertura mediante pomo ou pulsador conforme a norma UNE-EN 179:2009

Os edificios en valoracion cumpren todas as premisas anteriores. Todas as plantas do edificio
dispofien de varios accesos ao exterior.

Valoracion:
Edificio de uso docente

Planta Soto:
Disp6n de mais dunha saida.
A lonxitude dos percorridos de evacuacion ata algunha das saidas de planta non excede
de 50 m.
As portas de emerxencia NON dispofien de apretura antipanico.
Disposicion xeral de saidas: MELLORABLE

Planta Baixa:
Dispon de varias saidas de planta.
A lonxitude dos percorridos de evacuacion ata algunha das saidas de planta non excede
de 50 m.
Portas de barra horizontal de empuxe con apertura no sentido de evacuacion.
Disposicion xeral de saidas: MELLORABLE

Planta Alta:
Dispodn de varias saidas de planta.
A lonxitude dos percorridos de evacuacion ata algunha das saidas de planta non excede
de 50 m.
Portas de barra horizontal de empuxe con apertura no sentido de evacuacion.
Disposicion xeral de saidas: MELLORABLE

En canto ao dimensionado de corredores e saidas considérase adecuado tendo en conta que o
ancho das escaleiras é de case 2 m.

Ximnasio

Dispén dunha saida directa ao exterior a través dunha porta de barra horizontal de empuxe con
apertura no sentido da evacuacién de case 2 metros..

Percorrido de evacuacion inferior a 50 metros.

Disposicion xeral de saidas: ADECUADA

IDENTIFICACION, CUANTIFICACION E TIPOLOXIA DAS
PERSOAS AFECTADAS

O acceso as diversas instalacions do centro educativo obxecto do Plan de Autoproteccion
realizase segundo o seguinte esquema:
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Entrada Libre Persoal afecto a actividade obxecto do Plan de
Autoproteccion.

Control de Acceso Visitantes e operarios.

PERSOAS PERTENCENTES AO PERSOAL

Docentes: A sua participacion sera clave na organizacién e control das diversas situacions de
emerxencia que poden acaecer debido a sua autoridade e cofiecemento do medio.

PAS: Posuen xornadas laborais fixas e entre alguns dos seus labores atépase o mantemento
adecuado das instalacidns existentes.
E necesaria a organizacion e formacién do colectivo co obxectivo de desenvolver as actuacions
ante emerxencias de forma axeitada.

Alumnado: E o grupo de maior dimensién no referido ao nimero de persoas e, ainda que
carecen de autoridade, deben estar formados e organizados ante situacions de emerxencia.

PERSOAS ALLEAS AO CENTRO

A sua permanencia no centro & circunstancial e deberan cumprir coas normas e indicacions
facilitadas polo persoal.

PERSOAS ALLEAS AO CENTRO CON PERMANENCIA PROLONGADA

Forman parte deste grupo aquelas persoas que realizan traballos ou prestan servizos no centro
escolar sen pertencer ao persoal do mesmo por exemplo persoal de mantemento alleo, servizo de
xardins, etc.

Todas elas deben ser controladas e sé autorizaraselles a sua presenza nas zonas de traballo
destinadas e nas vias de acceso as mesmas. Asi mesmo, seran informadas dos riscos, no caso

de que existan, das zonas de traballo nas que actuen.

Segundo a actividade principal que leva a cabo no edificio descrita neste plan e das
caracteristicas anteriores pédese definir o centro como un edificio de alta ocupacion.

Plan de Autoproteccion CEIPP de Abanqueiro 13



MEDIDAS E MEDIOS DE AUTOPROTECCION

DESCRICION DE MEDIOS HUMANOS

O inventario de medios humanos é unha relacion do persoal dispoiiible para participar nos labores
de autoproteccion.

Os medios humanos con que se conta son o persoal do establecemento.
Definese neste traballo o Organigrama de Seguridade con que deben contar todos os
establecementos.

A direccion do establecemento é a responsable da redaccion e implantacion do plan de
autoproteccion. Pode asumir as funcions de Coordinador Xeral da emerxencia ou delegar en
calquera outra persoa.

A direcciébn do establecemento e os coordinadores cofieceran cumpridamente o plan de
autoproteccion, ata o punto de poder facer correccions ao mesmo a vista dos resultados dos
simulacros. Deben cofecer perfectamente o risco, os medios dispofibles e o manual de
emerxencia. Deben conseguir implantar o plan e seguir todas as fases da implantacion.

O resto do persoal, ainda que é conveniente que cofieza a totalidade do plan, debe cofiecer
perfectamente o manual de emerxencia.

O resto dos usuarios do establecemento necesita cofiecer o desenvolvemento do manual de
emerxencia e participar, na parte que lle corresponda, no desenvolvemento e na implantacién do
plan.
ORGANIZACION DO PERSOAL
Hai que considerar:

e os diferentes horarios de traballo.

e 0s lugares e postos de traballo.

e 0s periodos vacacionais.

A combinacion destes factores dara o nimero de persoas dispofiibles nun momento dado en cada
lugar. En funcién do niumero de persoas poderase determinar os equipos de intervencion.

Cos medios humanos débense determinar as persoas que van participar nas emerxencias en
cada quenda. As persoas que participaran na emerxencia son:

D Director
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E.E.A. Equipo de Evacuacién de Aula
E.P.A. Equipo de Primeiros Auxilios BRIGADA DE EMERXENCIAS
E.E.P. Equipo de Emerxencia de Planta

Sempre coa colaboracion do C.C. (Centro de Comunicaciéns)
Constituirase, ademais, un Comité de Emerxencias; os postos sinalados describense nos
apartados seguintes.

COMISION DE EMERXENCIAS (C.E.)

Este comité esta composto neste caso por:
e A Direccién / O Xefe de Seguridade
e Un representante da ANPA

Polas caracteristicas do tamano do centro, salvo tarefas puntuais encomendadas, as
competencias desta comision seran asumidas polo Consello Escolar.

As suas funciéns fundamentais son:
e Programar as actividades necesarias para crear unha politica de prevencion no
establecemento
e Avaliar e analizar a programacion prevista, incluidos os simulacros

DIRECCION (D.)

Son funcions propias da Direccidn e responsabilidade sua as seguintes:
Redaccién e implantacién do Plan.

Recepcion de Alarmas.

Declaracién do tipo de Emerxencia.

Avisar aos Servizos de Axuda Exterior.

Revision e actualizacién do plan.

Recepcién dos partes de incidencias.

Recepcion e informacién a Axudas Exteriores.

A Direccion pode delegar as suas funcidns noutras persoas da organizacion pero NON pode
delegar a responsabilidade das mesmas.

XEFE/A DE EMERXENCIA (X.E.)

E a persoa encargada pola Direccion para resolver as emerxencias. Suxirese que sexa o Xefe/a
de Estudos. No plan de autoproteccion ten as seguintes funciéns propias e delegadas:

e Programa de Mantemento das instalacions.

e Programa de formacion da Brigada.

e Investigacién das emerxencias.
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e Coordinacion dos equipos que intervefien na resolucion das emerxencias.
e Direccion das practicas de extincidon e de primeiros auxilios que realice a Brigada de
Emerxencias.

Funcions delegadas como:
e Implantacién do Plan.
Recepcién das Alarmas.
Declaracién do tipo de Emerxencia.
Revision e actualizacién do plan.
Recepcién dos partes de incidencias.
Recepcion e informacién a Axudas Exteriores.

EQUIPO DE EVACUACION DE AULA (E.E.A))

E o equipo que d& a alarma en cada aula e evactia a mesma. As stas misidns son:
e Dar a alarma na sua aula.
e Dirixir o fluxo de evacuacion.
e Comprobar que a sua zona esta baleira, pechar portas, persianas e xanelas.
e Guiar aos evacuados aos Puntos de Reunion e controlalos no devandito punto.

Neste caso o E.E.A. estard composto polo profesor dese grupo e dous alumnos. En principio, os
componentes dos distintos equipos poden ser o delegado, o subdelegado. Dado que os alumnos
cambian de aula, colocaranse carteis coa composicion do Equipo nas aulas, indicando
unicamente os compofientes, sen nomes. Cada profesor sera responsable dos alumnos ao seu
cargo no momento da emerxencia e do reconto dos mesmos. De consideralo necesario, podera
nomear a mais alumnos colaboradores.

Estes equipos, cuxa misiéon fundamental é colaborar na evacuacién, tamén deberan estar
preparados e dispostos para facer fronte a un Conato de Emerxencia ou Emerxencia Parcial que
se presente nas proximidades da aula, ben por decatarse dela directamente ou ben por ser
avisados por algunha testemufia do suceso.

O centro dispora de tantos E.E.A como aulas ou zonas de traballo ou de estudo haxa nese
momento.

Os compofientes destes E.E.A., recibiran unha formacion sobre as operacions que tefien que
realizar, de Intervencion e de Evacuacion.

A principio de curso programaranse unhas charlas, para explicar o funcionamento dos mesmos,
do mesmo xeito que se explican o funcionamento de Gardas, Bibliotecas, Titorias, etc. do
profesorado.

No caso da Biblioteca, funcionara como un grupo académico especial, onde o profesor encargado

nese momento da mesma, sera o responsable maximo deste E.E.A., con aqueles auxiliares que el
nomee nese momento.
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EQUIPO DE EMERXENCIA DE PLANTA (E.E.P.)

E o encargado de velar porque todo o mundo esté en aviso da alarma e de revisar que ninguén

quede atras.

Recorrera a planta, sempre que existan condicions para poder facelo, avisando a docentes que

non se percataran e revisando aseos en busca de alumnado ausente do seu grupo.
Os xefes do E.E.A. deberan notificarlle que alumnados faltan no grupo.

IDENTIFICACION DO PERSOAL DE EMERXENCIAS

As persoas que ocupan os cargos anteriormente descritos son:

Posto en Emerxencia

Posto de traballo

Direcciéon

Director/a do centro

Xefe Emerxencia

Director/a e/ou Xefe/a de Estudos.

Equipo de Evacuacion de Aula

Xefe/Responsable

Docente encard
gado da aula.

Xefe/Responsable

Planta Baixa: Conserxe.

Planta Alta: O profesorado de garda ou, no
seu defecto, o mestre/a mais lonxano a
saida de emerxencia.

Equipo de Emerxencia Planta

Ante unha emerxencia establecerase o Centro de Comunicacions na zona de Conserxeria, no a
dereita da planta baixa, por estar proximo a saida e porque ali existen medios técnicos para
comunicar co persoal do centro, cos axentes externos e co exterior.

DESCRICIC')’N DE MEDIOS MATERIAIS. INSTALACIONS DE
PROTECCION

EXTINTORES

Existen 17 extintores préximos aos puntos onde pode haber unha maior probablididade de
incendio e as saidas de evacuacion.
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Deben estar colocados, preferiblemente, sobre soportes fixados a paramentos verticais de forma

que a parte superior do extintor quede situada entre 80 cm e 120 cm sobre o chan.
A eficacia minima dos extintores é de 21A-113 B.

Os extintores existentes no edificio son: de po polivalente (ABC) e de diéxido de carbono.

A clasificacion pola eficacia do extintor é a caracteristica mais interesante para o usuario. A
eficacia determinase por un nimero ou unha letra. Ambos conxuntamente definen o FOGAR TIPO
que é capaz de extinguir un determinado extintor. O NUMERO indica a cantidade de combustible

utilizado no fogar tipo e a LETRA ¢é o tipo de combustible empregado no fogar tipo.

Os extintores do edificio estan distribuidos como se indica a continuacion:

Nome Axente Extintor Eficacia Ubicacién

EXO01 Po polivalente 21A-183B C Corredor planta baixa
ABC 6 kg

EX02 Po polivalente 21A-183B C Corredor planta baixa
ABC 6 kg

EXO03 Po polivalente 21A-183B C Corredor planta baixa
ABC 6 kg

EX04 Po polivalente 21A-183B C Corredor planta baixa
ABC 6 kg

EXO05 Po polivalente 21A-183B C Corredor planta alta
ABC 6 kg

EXO06 Po polivalente 21A-183B C Corredor planta alta
ABC 6 kg

EX07 Po polivalente 21A-183B C Corredor planta alta
ABC 6 kg

EX08 Po polivalente 21A-183B C Oficina Administracion
ABC 6 kg

EX09 Po polivalente 21A-183B C Comedor
ABC 6 kg

EX10 Po polivalente 21A-183B C Comedor
ABC 6 kg

EX11 Po polivalente 21A-34B B Aula de Educacion Musical
ABC 6 kg

EX12 Po polivalente 21A-183B C Comedor
ABC 6 kg

EX13 Po polivalente 21A-183B C Comedor
ABC 6 kg
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ABC 6 kg

EX14 Po polivalente 21A-183B C Caldeira
ABC 6 kg
EX15 Po polivalente 21A-34B B Caldeira
ABC 6 kg
EX16 Po polivalente 21A-183B C Ximnasio
ABC 6 kg
EX17 Po polivalente 21A-183B C Aula de Plastica

ILUMINACION DE EMERXENCIA

Ten por obxecto asegurar, en caso de fallo da alimentacién normal, a iluminacion en todo o centro

ata as saidas en caso de evacuacion, ou iluminar outros puntos que se sinalen.

A alimentacién da iluminacién de emerxencia sera automatico con corte breve.

Segundo o Cdédigo Técnico da Edificacion dispofierase unha en cada porta de saida e en
posicidns nas que sexa necesario destacar un perigo potencial ou o emprazamento dun equipo de
seguridade.

Situaranse polo menos a 2 m por encima do nivel do chan. Como minimo dispofierase nos
seguintes puntos:
Nas portas existentes nos percorridos de evacuacion.

Nas escaleiras, de modo que cada tramo de escaleiras reciba iluminacion directa.

Calquera outro cambio de nivel.

Nos cambios de direccion e nas interseccions de corredores.

A instalacion debe asegurar as condicions de servizo seguintes durante unha hora, como minimo,

a partir do momento no que se produza o fallo:

PROGRAMA DE MANTEMENTO DE INSTALACIONS
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En vias de evacuacion cuxa anchura non exceda de 2 m, a iluminaciéon horizontal no chan
debe ser, como minimo, 1 lux ao longo do eixo central e 0,5 lux na banda central que
comprende polo menos a metade da anchura da via.
Nos puntos nos que estean situados os equipos de seguridade, as instalacions de
proteccién contra incendios de utilizacion manual e os cadros de distribucién da

iluminacion, a iluminancia horizontal sera de 5 lux, como minimo.
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DESCRICIC'),N DO MANTEMENTO PREVENTIVO DAS
INSTALACIONS DE RISCO

O mantemento das instalacions propias realizarase conforme establece a normativa vixente nas
datas que se establecen neste Plan.

Todas as instalacions tefien unha regulamentacién especifica e no Plan hai que establecer o
control do mantemento das instalacions e, ademais, deixar constancia documental das revisidons
que se efectuen.

INSTALACIONS ELECTRICAS

A instalacion que se atopa no Centro axustase as prescricions do Regulamento Electrotécnico de
Baixa Tension (REBT), e as suas Instruciéns Complementarias. Para atopar o mantemento destas
instalacions habemos de recorrer a ITC- BT-28, falanos das instalacions eléctricas de publica
concorrencia. As que presenten risco de incendio ou explosion e as correspondentes a locais de
caracteristicas especiais teran que ser revisadas anualmente polos instaladores autorizados, os
cales entregaran un boletin do recofiecemento da indicada revision. Os boletins de
recofiecemento teran que entregarse a persoa indicada (propietario, arrendatario ou un delegado
destes)/destes), tendo que remitir o instalador autorizado copia do mesmo a un érgano
correspondente da Administracion cando o resultado da revision non sexa favorable.

INSTALACIONS TERMICAS

As instalacions de calefaccién e de climatizacién de que dispén o edificio estan reguladas polo RD
1027/2007, polo que se aproba o Regulamento de instalaciéns Térmicas aos edificios (RITE) e as
suas Instrucions Técnicas Complementarias. As operacidons de mantemento que se teran que
seguir para garantir as caracteristicas funcionais das instalaciéns e a sua seguridade son as que
aparecen na ITE 3, de obrigado cumprimento para toda instalacidn con potencia superior a 70 Kw
térmicos.

DESCRICIO’N DO  MANTEMENTO  PREVENTIVO  DAS
INSTALACIONS DE PROTECCION
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INSTALACIONS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

O mantemento das instalacions de Proteccion Contra Incendios esta establecido no
R.D.1942/1993 “Regulamento de Instalacions de Proteccién Contra Incendios”. No Apéndice 2 do
citado regulamento establécense o mantemento minimo das instalacions de proteccién contra
incendios. Tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalacion, conservaran constancia
documental do cumprimento do programa de mantemento preventivo, indicando, como minimo: as
operacions efectuadas, o resultado das verificaciéns e probas e a substitucién de elementos
defectuosos que se realizaron. As anotacions deberan levar ao dia e estaran ao dispor dos
servizos de inspeccion da Comunidade Auténoma. Todas as instalacions técnicas susceptibles de
orixinar ou propagar un incendio no Centro (especialmente subministracién e distribucion eléctrica
e climatizacion) seran sometidas as condicions de mantemento e uso establecidas na lexislacion
vixente. As instalacions contra incendios revisaranse:

OPERACIONS A REALIZAR POLO PERSOAL DUNHA EMPRESA MANTEDORA AUTORIZADA,
OU BEN, POLO PERSOAL DO USUARIO OU TITULAR DA INSTALACION

Equipo ou Instalaclion

Cada 3 meses

Sistemas automaticos de
deteccion e alarma de
incendios

Comprobacion de funcionamento das instalacions
(con cada fonte de subministracion).

Substitucion de pilotos, fusibles, etc., defectuosos.
Mantemento de acumuladores (limpeza de bornas,
reposicion de auga destilada, etc.)

Sistemas manuais de
alarma de incendios

Comprobacion de funcionamento das instalacions
(con cada fonte de subministracion).

Mantemento de acumuladores (limpeza de bornas,
reposicion de auga destilada, etc.)

Extintores de Incendios

Comprobacion da accesibilidade, sinalizacion, bo
estado aparente de conservacion.

Inspeccion ocular de seguros, precintos, inscriciéns,
etc.

Comprobacion do peso e presion no seu caso.
Inspeccion ocular do estado externo das partes
mecanicas (embocadura, valvula, mangueira, etc.).

Bocas de Incendio

Equipadas (B.l.E.)

Comprobacion da boa accesibilidade e sinalizacion
dos equipos.

Comprobacion por inspeccion de todos os
compofientes, procedendo a desenrolar a mangueira
en toda a sua extension e accionamento da
embocadura caso de ser de varias posicions.
Comprobacion, por lectura do mandmetro, da
presion de servizo.

Limpeza do conxunto e engraxamento de
pechaduras e bisagras en portas do armario.

Hidrantes

Comprobar a accesibilidade a sua contorna e a
sinalizacion nos hidrantes enterrados.
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Inspeccion visual comprobando a estanquedade do
conxunto.

Quitar tapas das saidas, engraxar as roscas e
comprobar o estado das xuntas dos racores.

Sistemas fixos de e Comprobacién de que as embocaduras do axente
extincion: exterior ou rociadores estan en bo estado e libres de
e Rociadores de obstaculos para o seu funcionamento correcto.
agua e Comprobacion do bo estado dos compofientes do
e Auga pulverizada sistema, especialmente da valvula de proba nos
e Po sistemas de rociadores, ou os mandos manuais da
e Escuma instalacion dos sistemas de po, ou axentes
e Axentes extintores gaseosos.
extintores e Comprobacién do estado de carga da instalacion dos
gaseosos sistemas de po; anhidrido carbdnico, ou
hidrocarburos haloxenados e das botellas de gas
impulsor cando existan.
e Comprobacién dos circuitos de sinalizacién, pilotos,
etc., nos sistemas con indicacions de control.
e Limpeza xeral de todos os compofientes.
Sistemas de e Verificacion por inspeccién de todos os elementos,

abastecemento de auga

contra incendios

depésitos, valvulas, mandos, alarmas motobombas,
accesorios, sinais, etc.

Comprobacion de funcionamento automatico e
manual da instalacion de acordo coas instrucions do
fabricante ou instalador.

Mantemento de acumuladores, limpeza de bornas
(reposicidon de auga destilada, etc.).

Verificacion de niveis (combustible, auga, aceite,
etcétera).

Verificacion de accesibilidade a elementos, limpeza
xeral, ventilacion de salas de bombas, etc

Equipo ou Instalaclion

Cada 6 meses

Hidrantes e Engraxar a porca de accionamento ou encher a
camara de aceite do mesmo.

e Abrir e pechar o hidrante, comprobando o
funcionamento correcto da valvula principal e do
sistema de drenaxe.

Sistemas de e Accionamento e engraxamento de valvulas.

abastecemento de auga

contra incendios

Verificacion e axuste de prensaestopas.

Verificacion de velocidade de motores con diferentes
cargas.

Comprobacion de alimentacion eléctrica, lifias e
proteccions.
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OPERACIONS A REALIZAR POR EL PERSOAL ESPECIALIZADO DEL FABRICANTE O
INSTALADOR DEL EQUIPO O SISTEMA O POR EL PERSOAL DE LA EMPRESA
MANTENEDORA AUTORIZADA

Equipo ou Instalaclion

Cada ano

Sistemas automaticos de e Verificacion integral da instalacion.
deteccién e alarma de e Limpeza do equipo de centrais e accesorios.
incendios e Verificacion de uniéns roscadas ou soldadas.
e Limpeza e regraxe de relés.
e Regulacion de tensions e intensidades.
e Verificacion dos equipos de transmisién de alarma.
e Proba final da instalacion con cada fonte de
subministracion eléctrica.
Sistemas manuais de e Verificacion integral da instalacion.
alarma de incendios e Limpeza dos seus compofentes.
e Verificacion de unidns roscadas ou soldadas.
e Proba final da instalacién con cada fonte de

subministracion eléctrica.

Extintores de Incendios

Comprobacion do peso e presion no seu caso.

No caso de extintores de po con botello de gas de
impulsion comprobarase o bo estado do axente
extintor e o peso e aspecto externo do botello.
Inspeccion ocular do estado da mangueira,
embocadura ou lanza, valvulas e partes mecanicas.

Nota: Nesta revision anual non sera necesaria a apertura
dos extintores portatiles de po con presidn permanente,
salvo que nas comprobacions que se citan se observaran
anomalias que o xustifique.

No caso de apertura do extintor, a empresa
mantedora situara no exterior do mesmo un sistema
indicativo que acredite que se realizou a revision
interior do aparello. Como exemplo de sistema
indicativo de que se realizou a apertura e revision
interior do extintor, podese utilizar unha etiqueta
indeleble, en forma de anel, que se coloca no colo
da botella antes do peche do extintor e que non
poida ser retirada sen que se produza a destrucion
ou deterioracion da mesma.

Bocas de Incendio
Equipadas (B.I.E.)

Desmonte da mangueira e ensaio desta en lugar
adecuado.

Comprobacion do correcto funcionamento da
embocadura nas suas distintas posicions e do
sistema de peche.

Comprobacion da estanquidade dos racores e
mangueira e estado das xuntas.

Comprobacion da indicacion do mandmetro con
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outro de referencia (patron) axustado no racor de
conexion da mangueira.

Comprobacion integral, de acordo coas instruciéns
do fabricante ou instalador incluindo en todo caso:
Verificacion dos compofientes do  sistema,
especialmente os dispositivos de disparo e alarma.
Comprobacion da carga de axente extintor e do
indicador da mesma (medida alternativa do peso ou
presion).

Comprobacion do estado do axente extintor.

Proba da instalacion nas condicions da sua
recepcion.

Sistemas fixos de
extincion:
e Rociadores de
agua
e Auga pulverizada
e Po
e Escuma
e Axentes
extintores
gaseosos
Sistemas de

abastecemento de auga
contra incendios

Gama de mantemento anual de motores e bombas
de acordo coas instrucions do fabricante.

Limpeza de filtros e elementos de retencion de
sucidade en alimentacién de auga.

Proba do estado de carga de baterias e electrélito de
acordo coas instrucions do fabricante.

Proba, nas condicions da sua recepcién, con
realizacion de curvas do abastecemento con cada
fonte de auga e de enerxia.

Equipo ou Instalaclion

Cada 5 anos

Extintores de Incendios

A partir da data de timbrado do extintor (e por tres
veces) procederase ao retimbrado do mesmo de
acordo coa ITCMIE-AP5 do Regulamento de
aparellos a presion sobre extintores de incendios.
Rexeitaranse aqueles extintores que, a xuizo da
empresa mantedora presenten defectos que pofan
en dubida o correcto funcionamento e a seguridade
do extintor ou ben aqueles para os que non existan
pezas orixinais que garantan o mantemento das
condicions de fabricacion.

Bocas de Incendio
Equipadas (B.l.E.)

A mangueira debe ser sometida a unha presion de
proba de 15 kg/cm2.

INSPECCIONS DE SEGURIDADE
NORMATIVA VIXENTE

DE ACORDO COA
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As inspeccions de seguridade marcadas pola normativas seran realizadas/contratadas polo
Concello de Boiro, como responsable do mantemento dos edificios educativos de Educacion
Infantil e Primaria situados no concello

PLAN DE ACTUACION ANTE EMERXENCIAS

IDENTIFICACION E CLASIFICACION DAS EMERXENCIAS

Neste apartado incluese aqueles accidentes potencialmente mais importantes que poidan ter a
sUa orixe ou afectar o persoal e/ou as instalacions, os cales poden desembocar nunha situacion
de emerxencia e requirir da aplicacion de diferentes accions para o seu control. Son os seguintes:

Accidente persoal grave.

Incendio.

Explosién.

Terrorismo e sabotaxe.

Conflitos sociais.

Inundacions.

Fendmenos naturais (tormenta, gran nevada, etc.).
Sismos.

Enfermide extremadamente contaxiosa.

CLASIFICACION DAS EMERXENCIAS

As emerxencias que se contemplan no presente Plan de Autoproteccion pédense clasificar
segundo varios criterios:
e En funcién do tipo de risco:

(@]

O O O O O

o
(@]

Incendio.

Inundacion.

Risco por fendmeno meteoroldxico.

Ameaza de bomba/Deteccion de paquete sospeitoso.

Explosion.

Sucesos derivados de comportamentos antisociais (intrusion, roubo, furto,
agresions, sabotaxe, disturbios publicos, etc.).

Fallo na subministracion de enerxia eléctrica.

Incidente en ascensor.

Enfermidade extremadamente contaxiosa.

e En funcion da gravidade:

O

Conato de Emerxencia.
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o Emerxencia Parcial.
o Emerxencia Xeral.
e En funcion da dispoiiibilidade de recursos humanos:
o Emerxencia durante a xornada normal.
o Emerxencia féra da xornada normal.
o Festivos e fin de semana.

EN FUNCION DO TIPO DE RISCO

Incendio
Contempla o risco de incendio en todas as posibles situacions ou circunstancias que poidan darse
e abarca tanto a situaciéon de risco de incendio provocado intencionadamente, como a do
producido como consecuencia do funcionamento das instalacions, asi como as derivadas de
imprudencias ou neglixencias nas actividades propias da instalacion.
Dentro deste atdépanse:

e Imprudencias no habito de fumar.

e Neglixencias na manipulacién de equipos de traballo.

e Inadecuado mantemento das instalacions susceptibles de xerar un incendio.

Inundacién

A pre Emerxencia comezara cando o servizo de Proteccién Civil correspondente declare a
situacion de alerta. Non existe emerxencia parcial. A emerxencia xeral comeza cando empeza a
materializarse a inundacion.

Meteoroléxico

A pre Emerxencia comezara cando o servizo de Proteccién Civil correspondente declare a
situacion de alerta. Non existe emerxencia parcial. A emerxencia xeral comeza cando empeza a
materializarse a prevision meteoroldxica (calor, vento, choiva ...).

Ameaza de bomba
Contempla o risco deste tipo de ameaza, tanto por causa de presidns sociais, como de accioéns
terroristas.

Enfermidade gravemente contaxiosa

Contempla enfermidades contaxiosas incurables ou de dificil curaciébn que poidan supofer un
risco para o centro e para a poboacion en xeral. Reaccionarase protexendo e aislando ao suxeito
afectaco e informando as autoridades médicas.

EN FUNCION DA GRAVIDADE

Conato de Emerxencia
E aquela situaciéon de anormalidade ou accidente que pode ser controlada e dominada de forma
sinxela e rapida polo persoal e medios de proteccidén do local, dependencia ou sector.
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Os criterios ou condicidons que se consideran suficientes para a declaracion dun Conato de
Emerxencia son:
e Previsidn ou inicio de inundacions.
e Pequenos lumes susceptibles de ser extinguidos rapidamente coa axuda dun extintor
portatil.
Intento de intrusion ou sabotaxe.
Accidente persoal de baixa gravidade.
Explosiéns ou circunstancias perigosas externas que non afecten potencialmente a
seguridade da instalacion.
e Calquera outro suceso que, a xuizo do Director da Emerxencia sexa merecedor de tal
categoria.

Emerxencia Parcial
E o accidente que para ser dominado require a actuacién de grupos formados exclusivamente por
persoal que se atopa neses momentos nas instalacions.
A Emerxencia Parcial comportara a parada de todas as operaciéns da/ s zonas/areas afectada/ s
e prevéxase que poidan quedar dentro da zona ou area de intervencion.
Os traballadores encargados de intervir reuniranse no Punto de Reunidn Interior e o persoal que
se atope traballando nas plantas non afectadas debera estar alertado ou preparado para unha
evacuacion de emerxencia.
Os criterios ou condicidns que se consideran suficientes para a declaracién dunha Emerxencia
Parcial son:

e Pequenos lumes que afecten a zonas perigosas pero que poden ser illados, non poiendo
en perigo o sector no que se atopen.
Lumes que non afecten a zonas perigosas de duracion maior de 10 minutos.
Incendio que comprometa a sistemas relacionados coa proteccion.
Grandes avenidas de auga con tendencia a seguir subindo a curto prazo.
Calquera outro fendmeno natural previsto que pofa en perigo grave a instalacion.
Incendio en Salas de equipos auxiliares: torres de distribucion de redes, voz e datos
(RACK), sistemas aire acondicionado, depdsitos de combustible, caldeiras, aparellos
elevadores, etc.
e A existencia doutras condiciéns que a xuizo do Director da Emerxencia fagan necesaria a

declaracién desta categoria de Emerxencia.

Emerxencia Xeral
E o accidente que precisa da actuacién de todos os equipos e medios de proteccién do
establecemento e a axuda de medios de socorro e salvamento exteriores.
A Emerxencia Xeral comportara a parada de todas as operacions, e a concentracion de todo o
persoal no punto de reunién exterior (P.R.E.). Para ese efecto activarase a alarma de emerxencia
xeral mediante toque continuado de sirena (se procede).
Os criterios ou condiciéns que se consideran suficientes para a declaracion dunha Emerxencia
Xeral son:
e Inundacions que comprometen a seguridade do edificio.
e Calquera outro fendmeno natural que se produza e pofia en perigo grave & instalacién.
e Incendios dentro do edificio que afecten ou poidan afectar a zonas perigosas e/ou non
sexan susceptibles de ser controlados cos medios de extincion dispoiiibles e que poidan
afectar as naves lindeiras, sendo necesaria a axuda dos bombeiros.

Plan de Autoproteccion CEIPP de Abanqueiro 27



e Explosions ou previsidon de explosiéns dentro da instalacion que obriguen a Evacuacién
Xeral.

e A existencia doutras condiciéns que, a xuizo do Director da Emerxencia, faga necesaria a
declaracién desta categoria de emerxencia.

EN FUNCION DA OCUPACION E MEDIOS HUMANOS

Prestarase especial atencion a evacuacion de persoas con mobilidade reducida.

En todo momento o/os auxiliar/es técnico/ s educativo/ s cofieceran o lugar onde se atopan os
alumnos con discapacidade motora por se é necesario desaloxar o centro. Seran os encargados
da evacuacion dos alumnos con discapacidade motora, axudados polos conserxes.

Ao comezo de curso avaliarase polo Comité de Emerxencias xunto cos membros do Equipo de
Emerxencia Xeral a mellor maneira de evacuar a estes alumnos en funciéon do tipo de
discapacidade que presenten e informarase tanto aos alumnos como ao persoal do procedemento
elixido.

PROCEDEMENTOS DE ACTUACION ANTE EMERXENCIAS

As distintas emerxencias requiriran a intervencion de persoas e medios para garantir en todo
momento:
e A alerta, que da forma mais rapida posible pofiera en accién aos equipos intervenientes na
emerxencia e as axudas exteriores.
A alarma para a evacuacion dos ocupantes.
A intervencion para o control das emerxencias.
O apoio para a recepcion e informacién aos servizos de axuda exterior.

SECUENCIA BASICA DO PLAN DE ACTUACION

Habitualmente, as consecuencias que se derivan dunha emerxencia son inversamente
proporcionais a rapidez e a eficacia na resposta. Con obxecto de limitar no posible os danos sobre
persoas, medioambiente e instalacions, o Plan de Actuacion estruturase segundo a seguinte
secuencia basica de intervencion:

1. Detectar rapidamente o suceso e transmitir a alarma
a. A través do sistema de deteccion automatica de incendios ou por percepcion
directa das persoas que estan na zona.
b. Establecendo un Centro de Control que reciba todos os avisos e mobilice os
Equipos de resposta organizados no Plan.
2. Desde o Centro de Control mobilizar inmediatamente ao persoal de intervencién
a. Ao Equipo de Emerxencia Xeral e ao Xefe de Emerxencia do edificio.
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b. Aos Medios de Axuda Exterior se a situacion requireo.

3. Realizar unha intervencion eficaz sabendo en todo momento o que hai que facer

a. Na extincion do incendio: cofecer a localizacion e o uso adecuado dos medios de
proteccién dispostos para o efecto.

b. No control das instalacidons que poden influir no seu desenvolvemento: ventilacion,
electricidade, liquidos e gases combustibles.

c. No confinamento da zona: impedir no posible a propagacion do fume e as chamas
a outras areas non afectadas inicialmente. lllar a zona supén evitar a entrada de
osixeno que favorece o proceso de combustion e evitar a extension do fume que
facilita a propagacion do lume e dificulta a evacuacion dos ocupantes.

d. Na recepcion e informacion aos Medios de Axuda Exterior mobilizados para
proceder ao rescate de persoas atrapadas se € preciso ou a intervencion inmediata
contra a situacion de risco.

e. Para o caso de ameaza de bomba incliense procedementos especificos.

4. Evacuar preventivamente aos ocupantes para asegurar a sua integridade fisica

a. Na zona afectada, inmediatamente dirixida polos Equipos de Evacuacion de Aulas.

b. Noutras zonas que puidesen estar en perigo, organizada e dirixida polo Equipo de
Evacuacién Xeral.

5. Restablecer os servizos de forma segura

a. Finalizaci6n da situacion de emerxencia.

b. Informacién ao exterior.

c. Valoracion de danos e reposicion de equipos utilizados.

d. Retirada de residuos.

DETECCION E ALERTA

A ALERTA definese como a situacion declarada co propoésito de adoptar precauciéns especificas
debido & probable e proxima ocorrencia dun suceso ou accidente.
A alerta materializase cando se da aviso aos Equipos de Emerxencias para mobilizala.
Para os casos de emerxencias por causas naturais, € a comunicacioén a poboacion da situacién de
preEmerxencia. Nestes casos, os Equipos de Emerxencias deben estar previdos para unha
actuacion inmediata.
Previamente a alerta, ha de haber unha deteccion da situacion que motiva a emerxencia, que
podera ser a través duns dos seguintes sistemas:

e Sistemas preditivos da Administraciéon para os fenémenos naturais.

e Deteccién automatica para incendios, escapes, etc.

e Deteccidon humana no resto dos casos.

MECANISMOS DE ALARMA A ALARMA

A ALARMA é a comunicacion da emerxencia a todos os usuarios do establecemento e, por
conseguinte, a orde de evacuacién dunha zona ou sector. A alarma transmitirase por medios
técnicos ou polo persoal dos Equipos de Emerxencia e de Evacuacion.
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Identificacién da persoa que dara os avisos.
Cando se fala de avisos, tamén se tefien dous significados:

e Aviso aos traballadores e alumnos do centro de traballo.

e Aviso as Axudas Exteriores.
O aviso aos traballadores e/ou alumnos realizarase por medios, que seran postos funcionamento
polo Centro de Control por orde do Xefe de Emerxencias. Se non existen medios técnicos, farase
polo Equipo de Emerxencia Xeral cando o ordene o Xefe de Emerxencias.
O aviso as Axudas Exteriores farase por via telefénica desde o Centro de Control cando o ordene
o Xefe de Emerxencias.

Identificacion do Centro de Coordinacion de Atencion de Emerxencias de Proteccion Civil.
O Centro de Coordinacion de Emerxencias do establecemento vai ser o Centro de Control. Esta

situado nun lugar préximo a entrada do edificio e conta con lifia de teléfono directa ao exterior.

Establécese a seguinte orde de chamadas:

AVISO AOS SERVIZOS DE URXENCIA EXTERIORES

Existira unha persoa expresamente designada que unha vez detectada a emerxencia
solicitara por via telefénica, normalmente, inmediata axuda aos SERVIZOS EXTERIORES
DE URXENCIA.

CARGO TELEFONO
Xefe de Emerxencia Aviso oral/Teléfono despacho/Teléfono
persoal
Emerxencias 112
Emerxencias Sanitarias 061
Bombeiros 981 84 66 30
Policia Local 981 84 84 84

Policia Nacional

981 87 01 08 / 091

Garda Civil

981 84 99 80

Proteccion Civil

610 55 83 83

A orde de chamadas, pode variar en funcién do tipo de emerxencia. A listaxe de teléfonos de
emerxencia a continuacion e debe estar plastificado no Centro de Control en lugar visible.

Esta PROHIBIDO efectuar chamadas ao C.C. para solicitar informacion. Hai que evitar que a

Central se bloquee. Asi mesmo, o protocolo de chamada debe estar plastificado no Centro de
Control.
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Informacion a facilitar a Emerxencias 112

Hai un incendio de...
Vese sair fume de...

Atopase en...

O establecemento esta na zona...

O acceso mais rapido € por...

O lugar do sinistro ten acceso desde...

Xa se avisou a Bombeiros
Non se avisou a bombeiros. (Neste caso seguir co resto de datos)

Non se sabe 0 que esta a arder...
Esta a queimarse...

Non se sabe que haxa algun ferido Sabese que hai feridos en...

Estou a chamar desde o teléfono...

Informacion a facilitar a POLICIA NACIONAL 091

*Recibiuse unha ameaza de bomba en...

Atépase en...

O establecemento esta na zona...

Xa se avisou a Bombeiros.
Non se avisou a bombeiros.

O acceso mais rapido é por...

*As palabras exactas da ameaza foron:...

*A chamada ia contra...

*A chamada durou aproximadamente...

*A voz parecia que era de...

*Ol/a comunicante parecia...

*O modo de falar era...

*Os ruidos de fondo que se escoitaban eran...

*As preguntas que lle fixen respondeu:...
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* En caso de ameaza

As instrucions basicas de actuacion nos diferentes casos:

Situacion de NORMALIDADE
e Manter actualizado o directorio de teléfonos de emerxencia.
e Ter sempre en lugar visible devandito directorio.

Situaciéon de EMERXENCIA
e Efectuar as chamadas de emerxencia segundo a orde establecida.
e Dar os avisos de emerxencia polo procedemento establecido.
e Seguir as instrucions do Xefe de Emerxencias.

Recepcion de chamada de AMEAZA de BOMBA

e Manter a calma.
Recoller toda a informacion posible coa axuda da ficha.
Informar & Comisaria de Policia segundo instrucions.
Informar ao responsable do establecemento.
Seguir as suas instrucions.

O responsable do establecemento, ou Xefe de Emerxencias se ten delegada esa
responsabilidade, debe tomar a decision de evacuar en funcién das impresiéns da chamada e da
orientacion que lle indique a Policia Nacional.

Se se decide evacuar, ordenara a evacuacion polo medio que se estableceu.

A persoa que recibiu a chamada e o responsable que ordenou a evacuacion, recibiran a Policia
Nacional e informaranlle sobre todo o que necesiten.

MECANISMOS DE RESPOSTA FRONTE A EMERXENCIA

O Xefe de Emerxencia activara e coordinara os mecanismos de resposta, plasmados no Plan de
Actuacion, especificos para cada suposto de emerxencia contemplado. Requirira a intervencién
dos medios humanos necesarios e en funcién da gravidade do suceso, interrompera as
actividades e paralizara as maquinas e instalacions pertinentes.

Os usuarios e traballadores que non pertenzan aos Equipos de Emerxencias, seguiran
estritamente as instrucions que lles transmita este.

O persoal dos Equipos de Emerxencias cumprira as tarefas asignadas, segundo o tipo de
emerxencia.

EVACUACION E/OU CONFINAMENTO
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O Plan de Evacuacion comprende a secuencia de acciéns a desenvolver polo persoal implicado
para proceder a sua evacuacion da contorna afectada pola situacion de emerxencia.
O plan de evacuacion activarase a dous niveis, en funcién do nivel da emerxencia:
e Evacuacion parcial: Situacién na que, tras a orde do Xefe de Emerxencia, o persoal de
determinadas zonas procede & sua evacuacion de forma organizada.
e Evacuacién xeral: Situacion na que, tras a orde do Xefe de Emerxencia, todo o persoal
procede a evacuacion, de forma organizada, de todas as areas de actividade do Centro.
A orde de evacuar, salvo que se indique o contrario, afecta unicamente ao persoal non implicado
en atallar a emerxencia. As actuacions dos Equipos de Intervencién e as axudas exteriores
encamifiadas a controlar a situacion de emerxencia deben seguir o seu curso normal.

Instrucions de evacuacion

Unha vez descuberta unha situacién de emerxencia que puidese pofier en perigo potencial a parte
ou a totalidade das persoas que nese momento se concentran no edificio, avisarase de inmediato
ao Director ou ao Xefe de Emerxencias, aos seus suplentes ou ao persoal de conserxeria, se non
se atopan os anteriores. O responsable da emerxencia avaliara a situacion e, de consideralo
necesario, iniciara a evacuaciéon do centro. En caso de dubida sempre debera optar pola
evacuacion do centro.

AVISO DE INICIO DA EVACUACION

e O sinal de alarma para a evacuacion sera de forma manual, ben a través de megafonia (se
estd instalada), sinais acusticos, etc. No caso das sirenas o codigo € de catro secuencias
de 1 segundo de duracion, con pausas de 1 segundo, en grupos de 5 sonidos(son-pausa-
son-pausa-son-pausa-son-pausa-son-pausa, logo do cal haberd unha pausa duns 5
segundos antes de volver a repetir a secuencia). Sera dada por orde do Xefe de
Emerxencias.

e No caso de usar megafonia, a mensaxe debera deixar claro que estamos ante unha
situacién de evacuacién, que se debe conservar a calma e axudar aos demais. A mensaxe
deberia omitir o problema para non xerar nerviosismo a non ser que sexa necesario
cofecelo para poder esquivalo durante a evacuacién. O texto a empregar sera “Estamos
nunha situacion de emerxencia. Procedan a evacuar o centro”.

As vias de evacuacién deben permanecer, en todo momento, libres de obstaculos.

A partir deste intre, e despois de axudar a evacuar aos alumnos con necesidades motrices
(ver a fase seguinte) o Xefe de Emerxencias dirixirase ao Punto de Reunién Exterior para
facer o reconto das persoas que vaian aparecendo.

EVACUACION DAS AULAS E ESPAZOS ESPECIAIS

e Unha vez sinalado o inicio, procederase a evacuacion dos espazos. O alumnado que se
atope féra por calquera motivo non tera acceso ao interior do edificio, permanecendo na
parte posterior das instalacions.

e As accions variaran segundo o tipo de espazo a desaloxar:

o Aula con presenza de profesorado ou responsable equivalente
m O profesorado encargado do grupo (E.E.A.), dirixe a evacuacion.
m Pedira e supervisara o peche de xanelas e persianas.
m Asegurarase de que computadores e demais dispositivos electrénicos
quedan apagados.
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m Intentara pechar as fiestras.

m Situarase na porta para dirixir a saida, segundo o plano de evacuacion que
figura na porta da aula.

m Realizaran o reconto do persoal.

m Ao sair o ultimo alumno aseguraranse de pechar a porta da aula e de deixar
diante da mesma unha cadeira (sinal de dependencia desaloxada) ou un
extintor se é a orixe da emerxencia (sinal de dependencia sinistrada).

o Aula con presenza de alumnado con problemas de mobilidade

m Neste caso o responsable encargarase de dar prioridade a este alumnado
pedindo como minimo a un compafieiro/a que o acompafe en todo
momento.

o Alumnado que esté no aseo

m Un mestre de garda/apoio designado encargarase de facer un varrido
intentando localizar alumnado rezagado. O profesorado encargado do grupo
(E.E.A.) intentara avisar a este profesorado das posibles ausencias no
grupo de alumnos/as.

EVACUACION DE CORREDORES

Nunha evacuacion non se poden usar 0s ascensores.
O alumnado con problemas de mobilidade tera que ser evacuado con axuda de terceiros polos
mesmos corredores, co resto do alumnado.
A evacuacién do alumnado levarase a cabo polos corredores asignados para cada espazo e
indicado na porta ou preto dela.
Soamente o responsable da evacuacion podera cambiar o corredor asignado e s6 en caso de que
0 mesmo estea bloqueado ou sexa impracticable. Neste caso dirixirase ao percorrido alternativo
de evacuacién mais proximo.
O procedemento sera o seguinte:
e O responsable do espazo ira, desde a porta, dando a saida ao corredor ao alumnado de
un en un. O responsable sera o ultimo en sair pechando a porta detras del.
e As persoas que estean xa no corredor teran prioridade sobre as persoas que estean a
tentar incorporarse desde outros espazos.
e As persoas que circulen polo corredor cara as saidas de emerxencia farano pegadas a
parede, en silencio e procurando non bloquear o corredor.

REUNION NO EXTERIOR

O Xefe de Emerxencias esperara no exterior, no punto de reunion, a que os responsables dos
espazos informen de:
1. Incidencias na evacuacion: estas incidencias deberan ser notificadas canto antes aos
corpos publicos correspondentes: ambulancias, policia, bombeiros, proteccion civil, etc.
2. Espazo e numero de persoas evacuadas, incluindo ao responsable.

Ao finalizar a evacuacién o Xefe de Emerxencia informara a autoridade competente do numero
total de persoas evacuadas.
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Todo o alumnado debera concentrarse na parte posterior das instalaciéns no patio. Os puntos de
reunion seran os seguintes:
1. O alumnado da planta baixa acudira ao patio exterior traseiro, na explanada de herba.
2. O alumnado de Primaria ird polas escaleiras de emerxencia e, se non se puidera, pola
interior.
3. O alumnado de Infantil saira ao exterior polas portas exteriores mais proximas e
desprazarase ao punto de encontro a través da rampa de acceso exterior.

Os grupos que primeiro cheguen colocaranse ao fondo co obxectivo de deixar espazo aos demais.
Mentres non se autorice, todos permaneceran no punto de reunion, respectando as agrupacions,
sempre baixo a supervisién do responsable de aula ou espazo.

EVACUACION DO RECINTO ESCOLAR

Se pola situacién de desaloxo fose necesario abandonar o recinto escolar, a evacuaciéon farase
polos portaldns laterais existentes no peche exterior do centro, en calquera caso esta seria a
ultima medida de seguridade, contando xa coa axuda dos servizos de emerxencia.

Se fose necesario, 0 equipo directivo pofieriase en contacto coas empresas de Transporte Escolar
para que procedesen ao traslado do alumnado. Nese caso, e se as circunstancias o permitisen,
haberia un servizo de atencion telefénica permanente, durante 30 minutos despois da ultima hora
lectiva da xornada correspondente para aportar a informacién que a comunidade educativa
demande. No caso de que non puidese quedar ninguén no centro polo perigo existente, os pais e
titores deberan dirixirse a Policia Local ou a Proteccion Civil para recibir a informacién que
precisen.

Consideracions a ter en conta

Conservarase a calma, evitaranse condutas que denoten tensién. Maximo silencio e orde.
Ninguén se ocupara dos que foron ao servizo; seran atendidos por outro responsable.
O alumnado que estivese nos servizos incorporarase ao grupo mais proximo que tefia un
responsable, avisandoo desta circunstancia.

e As dependencias desaloxadas seran pechadas con chave despois de comprobar que non
queda ninguén dentro.
Ninguén se atrasara para recoller obxectos persoais.
Baixarase en orde, a beira da parede, rapido pero sen correr nin atropelarse.
Todo o mundo dirixirase ao Punto DE REUNION EXTERIOR (P.R.E.) preestablecido e
permanecera nel mentres se fai o reconto e ata nova orde do Xefe de Emerxencias.

e O Equipo de Evacuacion de Aula (E.E.A.) avisard ao Xefe de Emerxencias da evacuacion
de cada usuario e anotarao nos rexistros.

Plan de Intervencién en caso de Incendio
1. Se a situacion se pode controlar cos medios internos:

a. Desaloxar previamente a zona.
b. Apartar combustibles préximos que poidan verse afectados.
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e.

Apagar o foco de incendio utilizando os medios dispostos para ese efecto. Non
expofierse innecesariamente a situacion de risco.

En caso de precisar mais axuda ou o control de instalacidons técnicas solicitala a
través do Centro de Control.

Sufocado o incendio ventilar a zona e repofer canto antes os medios de proteccion
utilizados.

2. Se a situacion NON se pode controlar cos medios internos:

a.

d.
e.

Informar inmediatamente o Centro de Control ao obxecto de mobilizar os Medios de
Axuda Exterior necesarios.

Tentar evitar a propagacion do lume: apartar combustibles proximos ao foco de
incendio, pechar portas, xanelas e persianas para dificultar a entrada de osixeno e
a extension do fume a outras zonas non afectadas. Especial atencién a que o fume
NON chegue as escaleiras do edificio.

Controlar as instalacions que puidesen influir no desenvolvemento do incendio:
cortar o sistema de ventilacion, cortar a subministracién eléctrica en caso de
incendio xerado polo sistema ou se se utiliza auga na extincion.

Aplicar o Plan de Evacuacién.

Cortar a subministracion eléctrica xeral pode supofier problemas de iluminacion, se
é preciso evacuar o edificio. Valorar a accion prioritaria.

3. Recepcion dos medios de axuda exterior mobilizados:

a.

O Xefe de Emerxencia debera centralizar a informacion para transmitila aos Medios
de Axuda Exterior & sua chegada: suceso, localizacién, extensién, accesos
posibles, medios de proteccién no edificio, posibles riscos, planos e sobre todo,
estado da evacuacion e posible existencia de feridos. Esperara a sua chegada no
acceso principal ou lugar previamente convido na chamada de aviso

Os Medios de Axuda Exterior tomaran o mando da situacion e todos os Equipos
colaboraran, se a sua axuda € requirida.

Plan de Actuacion ante ameaza de bomba

1. Chamada telefonica / paquete sospeitoso:

a.

b.

Cumprimentar o formato establecido para o efecto. Transcribir literalmente a
mensaxe e recompilar o maior numero de detalles posible.

Detectado un paquete ou obxecto sospeitoso preguntar ao persoal do Edificio. Illar
o paquete, non movelo, tocalo ou perforalo; indagar sobre a posible existencia
doutros obxectos sospeitosos, non pasar obxectos metalicos preto del, non usar
teléfonos mobiles ou equipos electréonicos nas suas proximidades, prohibir fumar
nas inmediaciéns, acordoar un radio amplo da zona afectada. Abrir portas e
xanelas para aliviar unha posible onda expansiva.

2. Transmision de informacion e valoracion

a.

En calquera caso débese informar inmediatamente ao Xefe de Emerxencia e tratar
a informacion de forma confidencial. O Xefe de Emerxencia informara a Policia en
caso de dubida tras comprobar a situacion

3. Evacuacion Preventiva

a.

Confirmado o risco ou ante a dubida sobre a veracidade da ameaza débese aplicar
o Plan de Evacuacién. Hai que valorar se a situacion da ameaza inflie nos
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percorridos de evacuacién ou no punto de encontro. Neste caso, canalizar o fluxo
de saida tentando evitar a exposicion ao risco. Esperar a chegada da Policia.

4. Chegada da Policia

a.

O Xefe de Emerxencia proporcionaralles os datos existentes e informara das
accions realizadas ata o momento. As Forzas de Seguridade do Estado asumiran o
mando e control das operaciéns. Todos os equipos pofieranse a sua disposicion se
estes o solicitan.

5. Falsa Alarma / Emerxencia real

a.

-0 0o

Unha vez que a Policia comprobou a existencia do risco e previo informe favorable,
determinarase o final da Emerxencia.

No caso de risco real ou dubida, unicamente intervira a policia no control da
situacion. Con todo, como pauta xeral preventiva:

Atencion a existencia doutros posibles artefactos explosivos

Impedir 0 acceso a zona

Alertar aos edificios da contorna préxima

Considerar a localizacion das persoas evacuadas (manter distancia de seguridade
no exterior)

En caso de materializacion do risco (explosién), avisar inmediatamente a
Bombeiros e Ambulancias.

Declarar o final da emerxencia unicamente cando as Autoridades determinen a
existencia de garantias de seguridade suficiente.

6. Transmitir a informacién requirida polos equipos de emerxencia

Plan de Actuacién ante enfermidade infecto-contaxiosa grave

Ante a deteccién de sintomas que indiquen a presenza dunha enfermidade infecto-contaxiosa
grave, como pode ser o COVID-19:

7. Aislar o alumno ou mestre infectado nunha sala individual, por exemplo a sala de reunions
docentes.

8. Proporcionarlle material de proteccion sanitario (mascarillas...), tanto ao alumnado como
ao profesorado ao seu coidado.

9. Auvisar a familia, que debera contactar co centro de saude ou co teléfono de referencia da
Comunidade Auténoma para este tipo de incidencias. Se o afectado é un adulto, este
mesmo debe aislarse e contactar co Centro de Saude.

10. En caso de sintomas de gravidade, avisarase ao Teléfono de Emerxencias: 112.

PLAN DE EVACUACION

1.

Tan pronto se notifigue unha incidencia de importancia que requira evacuacion:
tocarase o timbre: 5 tons de 1 segundo espaciados por 1 segundo cada un.
Repetirase en varias ocasions.

De non haber electricidade, procederase a avisar a todas as clase empregando
chifros, megafono ou boca a boca.
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3. O Centro de comunicaciéons realizara chamada aos servizos de emerxencia para
comunicar a situacién e procedera & despeche e apertura de portais para que
poidan acceder ao recinto os servizos de emerxencia.

4. Todos os encargados do EEA, procederan a organizar ao alumnado en fila e a
revisar que fiestras e portas quedan pechadas.

5. OS EEA das aulas de Infantil faran a sua saida pola porta que tefien na propia aula,
a aula que non dispofia de porta fara a sua saida pola porta de entrada principal.
Ordenadamente e en fila. Procederan a dirixirse pola rampla de acceso ao patio de
primaria ata a chegada ao Punto de Encontro.

6. O resto do alumnado fara a sua saida polas portas de emerxencia mais proximas,
tamén ordenadamente e en fila.

7. Os responsables dos EEA notificaran aos responsables de EEP o alumnado que
non se atopa no grupo.

8. O Responsable do EEP velara porque ninguén quede rezagado en aulas e/ou
aseos.

9. O profesorado debera ir diante da fila, e de ser necesario por impedimentos de
paso, redirixira ao grupo por outro camifno para acadar o Punto de Encontro.

10. Unha vez no patio, cada reponsable de EEA fara reconto e comprobara que esta
todo o alumnado ao seu cargo. Notificando calquera incidencia ao Xefe de
Emerxencias.

11. O Xefe de Emerxencias fara tamén reconto de profesorado.

12. Se houbera algun mestre, que por razoéns do servizo, non tivera asignado ningtinha
funcién durante a evacuacion, procedera axudar aos grupos con alumnado de mais
baixa idade, preferiblemente Educacion Infantil.

IDENTIFICACION E FUNCIONS DAS PERSOAS E EQUIPOS

Todos os compofientes da Brigada de Emerxencias, en especial o Equipo de Evacuacion de Aula,
deberan levar unha peza de alta visibilidade para distinguirse do resto dos ocupantes. O Xefe de
Emerxencias e/ou o seu substituto, deberana levar doutra cor para distinguirse do resto da
Brigada e ser facilmente localizables.

Neste apartado especificaranse as funcions especificas de cada Equipo para facer fronte a cada
un dos riscos que se consideraron na redaccién do Plan de Autoproteccion.

Igualmente identificarase aos compofentes da Brigada e aos suplentes que haxa que nomear por
baixas ou vacaciéns.

Os protocolos de actuacion son:

Persoa que descobre o sinistro
e Manter a calma.
e Non gritar.
e Comunicar a emerxencia ao Centro de Control.
Centro de Control
e Efectuar as chamadas de emerxencia segundo a orde establecida.
e Dar os avisos de emerxencia polo procedemento establecido.
e Seguir as instrucions do Xefe de Emerxencia.
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Ordenar as evacuaciéns parciais e totais, segundo indiqueo o X.E.

Xefe de Emerxencias

Implantar o Plan.

Recibir as Alarmas desde o Centro de Comunicacions.
Declarar o tipo de Emerxencia.

Revisar e actualizar o Plan.

Acudir ao Centro de Comunicaciéns.

Recibir os partes de incidencias.

Recibir e informar as Axudas Exteriores requiridas.

Coordinar os equipos que intervefien na resolucion da emerxencia.

Dirixir ao E.A.E. para evacuar a zona asignada.

Equipo de Evacuacion de Aula

Actuar baixo as ordes do Xefe de Emerxencias.
Dar a alarma na sua zona ou sector.

Dirixir o fluxo de evacuacioén cara as saidas.
Axudar aos ocupantes da sua zona.

Comprobar que a sua zona esta baleira.
Controlar os evacuados nos Puntos de Reunion.
Comprobar que non queda ninguén no edificio.
Abrir portas de evacuacion ao exterior.

Cortar subministracions de gas e electricidade.

Comprobar que as xanelas, persianas e portas quedan pechadas, se non hai ninguén

dentro.

Ocupantes do establecemento

Seguir as instrucions de evacuacion.

IDENTIFICACION DO RESPONSABLE DA POSTA EN MARCHA
DO PLAN

A persoa responsable de iniciar as actuaciéns ante calquera urxencia sera o Xefe de Urxencias.

O Xefe de Emerxencias, ou Director do Plan de Actuacién, é unha persoa & que habera que dar
unha formacién adecuada e unha potestade para resolver as urxencias. Elixiuse a unha persoa
con amplos cofiecementos da actividade que se desenvolve no establecemento, a fin de poder
resolver situacions de urxencia e que, ademais, permanece habitualmente no centro de traballo,
para non ter que estar substituindoo permanentemente.
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INTEGRACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION NOUTROS DE
AMBITO SUPERIOR

PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DA EMERXENCIA

A notificacion das emerxencias realizase en tres direccions:
e Do descubrimento do sinistro ao Centro de Comunicacions.
e Do Centro de Comunicaciéns a Brigada de Emerxencias, traballadores e usuarios.
e Do Centro de Comunicaciéons aos Servizos de Axuda Exterior.

DETECCION DA EMERXENCIA AO CENTRO DE COMUNICACIONS:

Se se realiza por medios técnicos automaticos, non necesita protocolos. Se o sinistro o descobre
unha persoa, a comunicacion ao Centro de Comunicaciéns pédese realizar por:
Pulsadores de alarma, que seria 0 mesmo que unha deteccion automatica.
Comunicacion verbal, nese caso hai que informar de:
e Lugar do sinistro.
e Tipo de emerxencia.
e Accidns realizadas.

CENTRO DE COMUNICACIONS A BRIGADA DE EMERXENCIAS:

O aviso a Brigada de Emerxencias realizarase mediante:

e Aviso por teléfono interior a cada membro da Brigada, co inconveniente do atraso en
convocar a todos os componentes. Podese axilizar un pouco a convocatoria se se
establece un sistema piramidal de chamadas. Tamén pode empregarse a mensaxe oral
directa; posto que en caso de “alarma de emerxencia” todo o profesorado debe empezar a
coordinar a evacuacion logo de abrir a porta e achegarse ao corredor para intentar
comprobar o que pasa.

e Convocatoria por megafonia (de existir). Para non alarmar innecesariamente ao resto dos
traballadores e aos usuarios, débense establecer unhas mensaxes cifradas que so
cofiezan os compofientes da Brigada de Emerxencias.

CENTRO DE COMUNICACIONS A PROFESORES, TRABALLADORES E
ALUMNOS:

Este aviso darase cando asi o decida a Brigada de Emerxencias. Segundo as instalaciéns con
que conte o establecemento, poderase dar mediante:
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e Sinal acustico de timbre ou de sirena, mediante cédigo de son que hai que establecer
neste apartado e dar a cofiecer a todos os interesados.
e Aviso por megafonia (de existir).

CENTRO DE COMUNICACIONS A SERVIZOS DE AXUDA EXTERIOR:

Unha vez que llo ordenou o Xefe de Emerxencia, realizaranse as chamadas aos Servizos de
Axuda Exterior na orde que determine devandito Xefe de Emerxencia.

Como norma xeral e sempre que se necesite avisar a varios Servizos, € recomendable avisar ao
teléfono de Emerxencias 112, xa que, cunha soa chamada, esta a avisarse a todos os Servizos
necesarios. Noutros casos, podese chamar ao Servizo do que se necesita axuda e,
posteriormente, ao 112 por se a emerxencia evoluciona negativamente e é necesaria a
participacion doutras Axudas Exteriores.

COORDINACION ENTRE A DIRECCION DO PLAN DE
AUTOPROTECCION E A DIRECCION DO PLAN DE
PROTECCION CIVIL ONDE SE INTEGRE O PLAN DE
AUTOPROTECCION

Os Plans de Autoproteccién débense integrar nos Plans de Proteccién Civil de Ambito Local, polo
que é preceptivo comunicalo a estes entes.

Os Servizos de Axuda Exterior dos Municipios son, en principio e dependendo da organizacion de
cada Concello, a Policia Local e o Servizo de Prevencién e Extincion de Incendios e Salvamentos.
Unha vez que se solicitou axuda aos Servizos de Axuda Exterior, cando cheguen ao
establecemento e sexan informados polo Xefe de Emerxencia, fanse cargo da resolucion da
emerxencia.

En funcidon da evolucion da emerxencia, se fose necesario, o Xefe de Intervenciéon do Servizo de
Axuda Exterior Municipal podera propofer a Autoridade Politica a activacién do Plan de
Proteccion Civil de Ambito Local.

No caso de activarse o Plan de Proteccion Civil de Ambito Local ( P.E.M.U., Plan de Emerxencias
Municipal), a Direccién da emerxencia correspondera ao Director do Plan, que é o Alcalde de
Boiro (ou a persoa que o substitia ou en quen delegue), asistido polo Comité Asesor, e que ten no
lugar da emerxencia un Posto de Mando Avanzado, composto polos Xefes de Intervencion dos
Servizos de Axuda Exterior Municipais.
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FORMAS DE C}OLABORACION DA ORGANIZAC[ON DE
AUTOPROTECCION COS PLANS E AS ACTUACIONS DO
SISTEMA PUBLICO DE PROTECCION CIVIL

A colaboracion entre a organizacion de Autoproteccion do establecemento e o sistema publico de
Proteccion Civil é bidireccional: de Proteccion Civil co Establecemento e do Establecemento con
Proteccioén Civil.

DE PROTECCION CIVIL CO ESTABLECEMENTO:

e Asesoramento na implantacion.
e Colaboracién na formacion, tanto tedrica como practica.

DO ESTABLECEMENTO CON PROTECCION CIVIL:

e Inspeccions do establecemento para cofiecelo.
e ConRecemento dos equipos instalados no mesmo.
e Participacion nos simulacros para lograr unha coordinacion efectiva.

IMPLANTACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION

IDENTIFICACION DO RESPONSABLE DA IMPLANTACION DO
PLAN

A responsabilidade corresponde ao titular da actividade e, na parte que corresponda, a aquelas
persoas en quen delegue, sempre en funcién dos medios e autonomia que dispofan.

A DIRECCION, representada por D. Francisco José Alonso Paz, sera a responsable de pofier en
funcionamento o Plan de Autoproteccion.

Todo o persoal directivo, os mandos intermedios, técnicos e traballadores tefien que participar
para conseguir a implantacion do Manual de Autoproteccion e os fins do mesmo. (Lei 31/95, art.
20).
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FORMACION’ E CAPACITACION DO PERSOAL CON
PARTICIPACION ACTIVA

Hai que realizar unha formacién dos integrantes da Brigada de Emerxencias.
Os programas concretos seran adecuados ao perigo do establecemento e a resposta que se
quere obter dos traballadores do mesmo.
Seran impartidos preferentemente por profesionais ou especialistas de cada unha das materias.
Neste caso darase formacién de emerxencias a todo o persoal por tratarse dun centro de
formacion.
e A citada formacién centrarase en:
o Xeral:
m Sinalizacion.
m Cofiecemento do Plan.
m  Normas de prevencion.
o Especifica:
m As formas de transmitir a alarma.
m O control de persoas.
m O comportamento humano en caso de emerxencia.
e En canto a formacion da Brigada de Emerxencias completarase con:
o Especifica:
m  Os primeiros auxilios aos accidentados.
As técnicas basicas de RCP.
transporte de feridos.
A teoria do lume.
Quimica e fisica do lume
Tipos de lumes.
Produtos da combustion
Propagacion.
Mecanismos de extincion.
Os axentes extintores.
Auga.
Escumas.
Po quimico seco
Co2.
Os equipos de loita contra incendios.
Deteccién automatica.
Instalacions fixas.
Extintores.
Bocas de incendio equipadas.
Practicas con lume real.
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FORMACION E INFORMACION A TODO O PERSOAL SOBRE O
PLAN

Unha vez aceptado o Plan pola direccion, realizaranse reunions informativas con todo o persoal a
diferentes niveis. Todo o persoal cofiecera o Plan, en lifas xerais.
Na reunion informativa para todo o persoal do establecemento, darase a cofiecer o Plan de
Autoproteccién do establecemento e explicaranse as funciéons de cada membro da Brigada de
Emerxencias.
Ao principio de curso habera unha breve sesién de recordo dos procedementos xerais.
Unha vez realizada a sesion informativa para todos os traballadores do establecemento e
cofecidas xa as funcions que debe desempefar cada equipo, realizarase a asignacion do persoal
a Brigada de Emerxencias.
A seleccién da Brigada de Emerxencias realizarase en funcién de:

e A voluntariedade.
Os postos de traballo.
Os lugares de traballo.
As quendas de traballo.
As condiciéns fisicas dos traballadores.
As condiciéns psiquicas dos mesmos.

SINALIZACION E NORMAS PARA A ACTUACION DE
VISITANTES

Ponerase ao dispor dos visitantes un folleto informativo; como complemento a informacién
facilitada, colocaranse carteis sobre:

e Medidas de prevencion de incendios.

e Normas de evacuacion.

e Puntos de reunién.

e Sinais de Alarma.

Ademais dos carteis, colocaranse sinais conforme establece o R. D. 485/1997 e o Cddigo Técnico
da Edificacion.

O R.D 485/1997 desenvolve a Lei de Prevencion de Riscos Laborais en materia de sinalizacion, e
€ a norma mais completa nesta materia. Basicamente define as cores dos sinais, os de contraste,
os dos pictogramas e as formas que, ademais, estan asociadas as cores.

Os sinais de evacuacion son verdes, co branco como cor de contraste e de pictograma. A sua
forma é cadrada ou rectangular.

Os sinais de instalaciéons contra incendios son vermellas, co branco como cor de contraste e de
pictograma. A sua forma é cadrada ou rectangular.

Débese sinalizar todos os percorridos de evacuaciéon e a localizacion dos medios de loita contra
incendios. Debuxarase en plano tanto a sinalizacion existente como a que se propofia para a
mellor resolucién das emerxencias.
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Débese colocar, nun lugar visible, unha relacion de todos os sinais utilizados no establecemento
para xeral cofiecemento e, en especial para os visitantes.

Sinalizacion dos medios de evacuacion

1. Utilizaranse os sinais de saida, de uso habitual ou de emerxencia, definidas na norma UNE
23034:1988, conforme aos seguintes criterios:

a.

As saidas de recinto, planta ou edificio teran un sinal co rétulo “SAIDA”, excepto en
edificios de uso Residencial Vivenda e, noutros usos, cando se trate de saidas de
recintos cuxa superficie non exceda de 50 m?, sexan facilmente visibles desde todo
punto dos devanditos recintos e os ocupantes estean familiarizados co edificio.
O sinal co rétulo “Saida de emerxencia” debe utilizarse en toda saida prevista para
uso exclusivo en caso de emerxencia.
Deben dispofierse sinais indicativos de direccion dos percorridos, visibles desde
toda orixe de evacuacion desde o que non se perciban directamente as saidas ou
0s seus sinais indicativos e, en particular, fronte a toda saida dun recinto con
ocupacion maior que 100 persoas que acceda lateralmente a un corredor.
Nos puntos dos percorridos de evacuacion nos que existan alternativas que poidan
inducir a erro, tamén se dispofieran os sinais antes citados, de forma que quede
claramente indicada a alternativa correcta. Tal é o caso de determinados cruces ou
bifurcacions de corredores, asi como daquelas escaleiras que, na planta de saida
do edificio, continlen o seu trazado cara a plantas mais baixas, etc.
Nos devanditos percorridos, xunto as portas que non sexan saida e que poidan
inducir a erro na evacuacioén debe dispofierse o sinal co rétulo “Sen saida” en lugar
facilmente visible pero en ningun caso sobre as follas das portas.
Os sinais disponeranse de forma coherente coa asignacion de ocupantes que se
pretenda facer a cada saida, conforme ao establecido no capitulo 4 desta Seccién.
O tamafio dos sinais sera:
i. 210 x 210 mm cando a distancia de observacién do sinal non exceda de 10
m;
i. 420 x 420 mm cando a distancia de observacién estea comprendida entre
10 e 20 m;
iii. 594 x 594 mm cando a distancia de observacion estea comprendida entre
20e 30 m.

Sinalizacion das instalacions manuais de proteccidn contra incendios

1. Os medios de proteccion contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de
incendio, pulsadores manuais de alarma e dispositivos de disparo de sistemas de
extincion) débense sinalizar mediante sinais definidos na norma UNE 23033-1 cuxo
tamano sexa:

a.
b.

210 x 210 mm cando a distancia de observacion do sinal non exceda de 10 m;
420 x 420 mm cando a distancia de observacién estea comprendida entre 10 e 20
m;
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c. 594 x 594 mm cando a distancia de observacion estea comprendida entre 20 e 30
m.

2. Os sinais deben ser visibles mesmo en caso de fallo na subministracion a iluminacion

normal. Cando sexan fotoluminiscentes, as sUas caracteristicas de emision luminosa debe
cumprir o establecido na norma UNE 23035-4:1999.

O R.D. 2267/2004 establece a sinalizacion para:

“Procederase a sinalizacion das saidas de uso habitual ou de emerxencia, asi como a
dos medios de proteccién contra incendios de utilizacion manual, cando non sexan
facilmente localizables desde algun punto da zona protexida, tendo en conta o disposto
no Regulamento de sinalizacion dos centros de traballo, aprobado polo Real Decreto
485/1997, do 14 de abril, sobre disposicions minimas en materia de sinalizacion de
seguridade e saude no traballo.”

Os criterios de localizacion dos sinais estan claramente especificados en ambos os apartados, asi
como a determinacion dos tamafos dos sinais. A mais pequena é un cadrado de tamano ao lado
menor dun folio, a mediana é catro veces a pequena e a maior é de case nove veces o tamafo da
pequena.

PROGRAMA DE DOTACION E ADECUACION DE MEDIOS
MATERIAIS E RECURSOS

Cando se redacta o Plan, xa se realizou:

A Avaliacién de Risco.

O inventario de medios técnicos e humanos disponibles.

A asignacién de misions concretas aos que deben participar na emerxencia e o inventario
das instalaciéns.

A determinacion dos puntos de reunidn, as actuacions de cada grupo, os sinais de alarma,
etc.

Colocacion de carteis.

Quedan por realizar os seguintes traballos:

Incorporacion de medios técnicos previstos, incluindo prioridades.

Confeccion de carteis.

Reuniéns informativas para todo o persoal do establecemento.

Colocacién de sinais previstos, asi como un exemplar de cada unha en lugares cofiecidos
co seu significado, para que se aprendan polos usuarios.

Realizacién de simulacros.

Devandita orixe serda o momento en que se aproba o plan pola direccién do establecemento.
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MANTEMENTO DA EFICACIA E ACTUALIZACION DO PLAN DE
AUTOPROTECCION

PROGRAMA DE RECICLAXE DE FORMACION E INFORMACION

Periodicamente terase que realizar unha reciclaxe da formaciéon impartida inicialmente e da
informacién que se facilitou aos traballadores.

Débese realizar un curso de reciclaxe anualmente aos compofientes da Brigada de Emerxencias,
en especial da fase practica como as practicas de RCP (Reanimacion Cardio-Pulmonar) e de
extincion de incendios.

Cando se renove ou se incorpore persoal a Brigada, impartiraselles a mesma formacion que se
deu inicialmente aos componentes da mesma.

Cada vez que se cambien as condicidbns das instalaciéns, os procedementos de traballo,
incorporacién de novas tecnoloxias, etc., habera que realizar unha revision do Plan de
Autoproteccién e, posiblemente, habera que realizar unha reciclaxe dos compofientes da Brigada.

PROGRAMA DE SUBSTITUCION DE MEDIOS E RECURSOS

O Plan de Autoproteccion é unha ferramenta de traballo que vai servir para cofecer o edificio, as
suas carencias € o cumprimento e incumprimento das normas vixentes. Tamén se indicou que
non se ten que rexeitar o edificio ou inutilizar o seu uso por eses incumprimentos, xa que se parte
da base que o edificio e as instalaciéns cumprian cando foi autorizado a sua construcién e o seu
uso.

En todo edificio ou establecemento realizanse obras de mantemento. Estas obras tefien que estar
sempre orientadas a

mellorar as condicidéns do edificio.

Enténdese que a prioridade das obras estara determinada por:
e A supresion de barreiras arquitectonicas.
e A mellora das condicions de evacuacion.
e A mellora dos medios técnicos de proteccion.

Unha vez que se detectaron as deficiencias que pode ter o establecemento, neste apartado
indicarase o programa para renovar e substituir os equipos, debendo establecer:

e prioridades para a renovacion.

e prazos para realizalo.

Durante a redaccion do Plan de Autoproteccion detectaronse as seguintes carencias:
e As saidas de emerxencia non poden ter mais dun mecanismo activado de peche. Os
peches das portas tefien que estar abertos durante a xornada, preferiblemente empregar
sistemas de apertura de emerxencia ou antipanico.
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Expor a evacuacion de persoas con mobilidade reducida, xa que na planta primeira non
hai ramplas.

Non existen planos de evacuacion nin de localizacion de extintores.

Non existe sinalizacién suficiente.

Ademais das carencias detectadas, faise as seguintes recomendacions:

Suxirese crear unha Comision de Emerxencias composta por:

o A Direccion/O Xefe de Seguridade

o Un representante do ANPA
Ainda que a normativa o indica asi, polas caracteristicas do noso centro as competencias
deste comité poden ser asuimidas polo Consello Escolar.

Recomendacions

Programar as actividades necesarias para crear unha cultura de prevencién no
establecemento.

Deberiase disporier de distintivos de alta visibilidade ao dispor dos membros das Brigadas
para a sua facil identificaciéon por parte do resto de persoas. Poderian ser chalecos,
brazaletes,...

RECOMENDACION URXENTE de adaptar as portas de emerxencias & normativa de
seguridade (EN179 ou EN1125). Para control de accesos do exeterior e facilidade de
evacuacion. Isto incluiria as seguintes portas: Portas de acceso principal, porta de saida
traseira, portas de emerxencia e portas de infantil. Propoferase ao Concello para estudar a
viabilidade destas modificacions (polo seu custo) ainda que se consideran de necesidade.
RECOMENDACION de quitar as mesas que se atopan nos descansos das escaleiras das
saidas para facilitar a evacuacion.

RECOMENDACION de realizar simulacros unha vez por trimestre.

PROGRAMA DE EXERCICIOS E SIMULACROS

Establecerase un sistema de formacion (incluidos os simulacros) e igualmente débense establecer
os criterios que xustifiquen a realizacidon de novos exercicios ou simulacros.

O simulacro é a comprobacion de que o sistema de autoproteccion desefiado é valido. Os
simulacros serven para:

Detectar omisiéns nas condutas previstas no Plan.

Adestrarse nas evacuacions.

Medir os tempos de evacuacion.

Comprobar a localizacién dos medios de proteccién e o seu estado.
Comprobar a rapidez de resposta dos equipos.

Comprobar a idoneidade das misiéns asignadas as persoas.
Comprobar a correcta sinalizacién. Na fase de preparacién realizarase:
Reunions da Direccion.

Determinacién das bases ou supostos do exercicio.
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e Informacién aos usuarios, se o establece algunha norma ou o quere a Direccién do
establecemento, pero sen avisar o dia nin a hora.

Determinacién do dia e hora do simulacro, tentando manter o factor sorpresa.

Reunions con Axudas Exteriores, ainda que non participen no exercicio. O
desenvolvemento do simulacro tera as seguintes etapas:

Localizacion dos Controladores nos lugares prefixados.

Dar o sinal de ALARMA.

Realizar a evacuacion do establecemento.

Os Coordinadores de Planta controlaran os tempos de evacuacién da planta asignada ata
o reconto no punto ou puntos de reunién.

Ordenar o regreso ao establecemento.

Avaliacién do exercicio

Con posterioridade a realizacion do simulacro debera existir unha reuniéon dos responsables de
seguridade no establecemento, dos Coordinadores e dos observadores, propios ou alleos, para
avaliar todas as incidencias habidas no simulacro.

A realizacion dos exercicios tera lugar:
e Realizacion simulacro evacuacion
e Realizacion simulacro parcial
e Realizacion simulacro xeral

Deberan facerse cando menos un simulacro no primeiro mes de clase, ainda que se intentara
realizar un en cada principio de trimestre.

Para estes simulacros habera que avisar a profesorado e a equipos de emerxencias para
programalo e calcular correctamente os tempos de formas de reaccion.

PROGRAMA  DE REVISION E ACTUALIZACION A
DOCUMENTACION

Unha auditoria consiste en asegurarse que a organizacion, os procesos e procedementos
establecidos son adecuados ao sistema de xestion de seguridade.

Debe ser realizada con independencia e obxectividade.

As inspeccions son revisions parciais dun equipo, dunha instalacion ou dun sistema de
organizacion.

Tanto as auditorias como as inspeccions pdédense realizar por persoal propio ou por persoal alleo
a empresa. Con caracter xeral este tipo de tarefas quedaran delegadas no Concello de Boiro (ou
empresas especializadas contratadas para elo)
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