NON LECTIVO

Tosta de xamén
Fideua de polo

logur

Pasta con atin
Tortilla francesa con pataca cocida

logur

Sopa de fideos
Hamburguesa con pataca cocida

logur

Tosta de xamén

Polo con arroz

logur

MARTES MERCORES

Sopa de fideo Tosta de atin

Tortilla de pataca Polo ao forno con arroz

logur logur

Pataca con ovo cocido Tortilla francesa

Abadeixo ao forno con arroz Guiso de tenreira con pataca

logur logur

Tortilla francesa Sopa de fideos

Polo con arroz Muslito de polo con cus cus

logur logur

Pescada con AOVE e patacas

Ensalada (leituga, quinoa, queixo
fresco

Tosta de atin

Lombo de porco con arroz
logur
logur

Pescada G romana con leituga

Sopa de fideos

logur

‘MENU ABRIL- INTOLERANTE FRUCTOSA

XOVES VENRES

Revolto de xamoén Brécoli con patacas

Pescada cocida con cus cus Pavo G prancha con arroz

logur logur

Polo & prancha con pasta cocida

Pescada d romana con patacas

Tosta de atin Sopa de estrelas

logur logur

Ensalada (leituga, e olivas) Revolto de xamén

Pescada con patacas Espirais con atin

logur logur

Pescada con patacas cocidas

Pavo & prancha con pasta cocida

Macarréns con xamon Brécoli con ovo cocido

O,

logur

logur .
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