Estima

La estima es el afecto que nace al reconocer
las buenas cualidades de otra persona.
Cuando estimamos a alguien, sus logros

y actitudes nos parecen valiosos. La estima
por un hermano menor nos lleva a alegrarnos
y enorgullecernos cuando consigue algo

que nosotros ya dominamos, como atarse
los cordones o soplar una vela.

¢Podemos sentir estima por cualquier
persona?

Si. Pero primero debemos conocerla.

Y luego, identificar sus cualidades. Imagina
que tienes un nuevo vecino, muy ruidoso.
Para ti, que aun no te lo has cruzado, solo
es molesto. Quienes lo conocen bien,

en cambio, aprecian su talante incansable
para adaptarse a una nueva vida, ahora que
no puede ver y debe usar baston guia.

La estima nace de la cercania y nos mueve
a la dedicacion.




