Escuchar

Escuchar es prestar atencion a las palabras
de otra persona, a la intencion con que las
dice y a los sentimientos que las acompanan.
«Una pelicula no me apetece mucho», dice
una amiga que ha venido a dormir a tu casa.
«Pues pongamos musica relajante para
quedarnos dormidos», propones tu al percibir
el cansancio en su rostro.

¢ Sienta bien escuchar?

Si. Tan bien como que te escuchen.

Le cuentas a una amiga eso que tan contento
te ha puesto, como que vas a hacer surf,

y de inmediato a tu amiga se le alegra la cara.
iY eso que ni le gusta el mar!

Cuando alguien te escucha, te dedica su
tiempo, muestra interés por ti y ganas de
comprenderte. Escuchar es, pues, un acto
de generosidad.




