
❖ Maio 2024
Luns Martes Mércoles Xoves Venres

01 01 02 03
Sopa Crema de calabacín

Milanesa de polo con tomate Peixe con ensalada

Iogur Froita

06 07 08 09 10

Coliflor con ovo Crema de cenoria Ensalada mixta Sopa de pasta Ensalada de garabanzos

Pasta con atún
Albóndegas en salsa con 

pataca cocida
Paella de peixe Polo asado con ensalada Peixe con patacas

Froita Piña en almibar Iogurt Froita Natillas

13 14 15 16 17
Ensalada griega Ensaladilla Arroz vexetal Crema de verduras

Fideuá de polo Churrasco con tomate Peixe con menestra Pizza

Froita Iogur Froita Iogur

20 21 22 23 24

Ensalada mixta Sopa Guisantes con xamón Crema de verduras

Peixe con arroz Tortilla de pataca con tomate Pasta boloñesa Peixe con ensalada

Flan Froita Iogur Froita

27 28 29 30 31
Sopa de pasta Ensalada con froita Ensalada de pasta Sopa Lentellas vexetais

Xudías con ovo e chourizo Guiso de peixe Polo con champiñóns Carne ao caldeiro Empanada de hoxaldre

Froita Gelatina Froita Iogur Froita


