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EL RELOJ DE AGUJA: Todos los mlnubos._

e La aguja corta marca las horas.
e La aguja larga marca los minutos.
e Segun la aguja larga va avanzando de 5 en 5
minutos vamos leyendo el reloj.

..y 10

cuarto

ELECTRIC

.y 20




Actlvidades:

Completa como se leen los minutos en este reloj de aguja:

««« MENOS

cuarto cuarto

ELECTRIC
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Actlividades:
O

¢Qué hora es? ¢Qué hora es?

[1Las 3y 5. [] Las 8 menos 10.

[1Las 3y 20. [] Las 8 en punto.

[JLas 3y 10. [] Las 8 y 10.
¢Qué hora es? ¢Qué hora es?

[ILa 3 y media. [] Las 8 en punto.
[JLa 3y 20. [1 Las 8 y media.
[]La 3 en punto. [] Las 8 y 20.




Actlvidades:

¢éQué hora es? ¢Qué hora es?

[1Las 5y 25. [] Las 2 menos 5.

[1Las 4 y media. [] Las 7 menos 5.

[JLas 5y 10. [] Las 7 en punto.
éQué hora es? ¢Qué hora es?

[1Las 11 y media. [] Las 7 y cuarto.
[JLas 5y 10. [] Las 7 y media.
[]Las 5 menos 20. [] Las 7 en punto.




Actlvidades:
O

Cuenta de 5 en 5 hasta llegar a 60:

Cuenta hacia atras de 5 en 5 hasta llegar a O:

Completa como se leen los minutos en este reloj de aguja:

. menos
cuarto

ELECTRIC




Actlvidades:

Dibuja las agujas:

Las 7 h meno;s#'20 min.

Las 9 h menos 10 min.

Las 3 h y 5 min. Las 10“h ménos 25 min.




Actlvidades:
O

éQué hora es?

Son las




‘Actlvldades:

¢Qué hora es?

Sonlas = -




Actlvidades:
O

Escribe qué hora es en estas ciudades:

Londres

Madrid

19
Y.
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Actividades:

¢Cuantos minutos pasan, segun el area marcada, en los siguientes
relojes?







El Reloj
Digital




8 menos
cuarto

7y
veinte_

(07:20)

8 menos
20

(0z:20)

" 8 menos

7y
veinticinco

f0z7:25)

Fljate:
e A partir de y media se lee diciendo la siguiente hora, en este

caso las 8.

EL RELOJ DIGITAL: Todos los minutos. ]

e En el reloj digital los minutos se leen del siguiente modo, fijate
en los relojes digitales:




KNo lo olvides:

restarle 12 a la hora que marca.

Para saber qué hora es en un reloj digital solo tienes que

22
Si el reloj pone las {22:00], al 22 le restamos 12. - 12
o 10
Son las 10 horas de la noche.
\ y,
Actlvidades:
O
Lee y completa la hora que marcan estos relojes:
Las 7y

(19:00) =7

@29 E

- [19:30)

Las 8 menos .

' Las 8 menos ...




EL RELOJ DE AGUJA: AM y PM.

e Cuando en un reloj vemos que pone AM signiﬁca\
que aun no han dado las 12 del mediodia.
AM = Antes del medio dia
e Cuando en un reloj pone PM significa que pasan
de las 12 del medio dia.
PM = despues del medio dia

a (,’ 7 | 8 g 0D | ]
1 . 1 [}

Antes del mediodia (AM) Después del mediodia (PM) j

Actlvidades:
O

Escribe AM o PM segun sea antes o después del medio dia:




A'Ctilfvldad'es:

¢éComo se llaman estos relojes?

Cuenta de 5 en 5 hasta llegar a 60:

Cuenta hacia atras de 5 en 5 hasta llegar a 0:

60

¢Qué hora es en cada reloj?




~Actlvidades:

¢Qué hora es?

(03:00

Las 3 en punto.
Las 3y 10.
Las 3 menos 10.

OO0

(00:10)

Las 12 en punto.
Las 12 y 10.
Las 10 en punto.

OOod

(09:20)

Las 9 y media.
Las 9 y 20.
Las 9y 10.

OO

(22:40)

Las 10 menos 20.
Las 2 y 20.
Las 11 menos 20.

OO

OO

O

OO

OoOod

e

Las 9 en punto.
Las 9 y 5.
Las 7 y 5.

(12:15)

Las 12 y cuarto.
Las 12 en punto.
Las 3y 10.

(20:25)

Las 2 y 25.
Las 12 y 25.
Las 8 y 25.

(21:25)

Las 9 y 25.
Las 9 menos 25.
Las 10 menos cuarto.




Actividades:

Completa la hora de los relojes digitales:
121:
Las 9 hy 10 min. de la Las 5 h menos 20 min. de
noche la madrugada
1 09:_ _ w
Las 9 h 'y 25 min. de la Las 6 h menos 25 min. de
mafana la tarde
Las 6 h y 5 min. de la tarde La 1 h menos cuarto de la

madrugada

Las 11 h menos 10 min. de Las 11 h y 20 min. de la
la noche noche




~ Actlvidades:

Completa la hora de los relojes digitales:

Las 8 h en punto de la
tarde.

Las 6 h y media de la
madrugada

Las 2 h menos 10 min. del
mediodia

Las 6 h menos 5 min. de la
madrugada

Las 3 h y cuarto de la tarde

Las 10 h menos cuarto de
la noche

“10:__j

Las 10 hy 20 min. de la
mafana




Actlvidades:

oo

oo

OO

00O

¢Qué hora es?

Las 7 en punto.
Las 7y 5.
Las 8 menos 10.

5:00)

Las 8 en punto.
Las 6 en punto.
La 1 en punto.

@09:10*

Las 9 y media.
Las 9 y 20.
Las 9 y 10.

(z6:20)

Las 10 menos 20.
Las 4 y 20.
Las 4 menos 20.

OO

OO0

OO

N

(23:55

Las 11 menos 5.
Las 12 menos 5.
Las 11 y 5.

05:05)

Las 5 menos 5.
Las 5y 5.
Las 3y 5.

(09:15)

Las 7 y cuarto.
Las 9 y cuarto.
Las 12 y cuarto.

(10:25)

Las 9 y 25.
Las 10 menos 25.
Las 10 y 25.




Actividades:

¢Qué hora es?

(19:23) B

(18:30)

e | -



Actividades:

Completa los minutos de los relojes digitales:

@07:

8 menos
cuarto

8 menos
20

8 menos
25

7y7

(0z: )




Actlvidades:

¢Qué hora es?
Sonlas
' = Sonlas
(353) ™"
Sonlas
Sonlas =
Sonlas




=

Actividades:

Ordena y numera estos relojes del 1 al 6:

(14:50) (07:25) (11:05)

| 21539 (17:05) (23:10)

@M S




Actlvidades:
O

Relaciona y une el reloj digital con su reloj analdgico
correspondiente:




Actlvidades:

Relaciona y une el reloj digital con su reloj analdgico
correspondiente:

18:30) .

17:35) .




CALCULOS CON MEDIDAS TEMPORALES.

Escribe la hora aproximada a la que realizas cada accion:

| _g Te despiertas a las...

Desayunas a las...

Q
!

Estas en clase a las...

VLV

Comes a las...

Cenas a las...

Te vas a dormir a las...




Actlividades:

Una pelicula empieza a las 9 de la noche y acaba a las 10 y cuarto.

Dibuja las agujas en estos relojes:

¢A qué hora empez6? ¢A qué hora acabd?

éCuanto durd la pelicula?

Pon la hora en estos relojes respetando el formato 24 horas.

Doce de la noche: Doce de la mafana:

éCuanto tiempo pasa desde las 12 de la noche hasta media
manana?




~Actlvidades:

O

¢Qué hora era media hora antes?
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¢Qué hora serd dentro de 15 minutos?




Actlvidades:

O

Rubén comenz6 a estudiar para un examen a las diez y media de la
mafiana y estuvo estudiando hasta la una del medio dia.

Pon la hora en los relojes respetando el formato 24 horas.

Empezé a estudiar: Acabé de estudiar:

Marta esta preparando pasta para comer, el tiempo que indica el
paquete marca 15 minutos.

Puso la pasta a las: La tiene que quitar a las:




Actlvidades:

O

Nos vamos de excursion y este es el programa del dia:

Hora de salida 10:30
Hora de llegada 12:00
Comida 14:00
Crucero en barco 18:30
Cena 21:00
Discoteca 22:00
Regreso v 01:00 |

¢A qué hora es la comida? — -

¢A qué hora llegamos al destino?

¢A qué hora es el crucero en barco? I -

¢A qué hora cenaremos?

¢Qué haremos por la noche?
¢A qué hora?

¢A qué hora regresaremos de la discoteca?

¢Cuantas horas durara la excursién? — - -




Actlvidades:

Completa los relojes digitales:

- Si es lunes y te estas levantando. ¢Qué hora sera? ﬁ

- Si ahora vas a comer. ¢Qué hora sera? @ " w
S

- Si te estds acostando un domingo. ¢Qué hora sera? ( @

- Si estds desayunando un martes. ¢Qué hora sera? @

- Si estds a punto de cenar. ¢Qué hora sera?

Indica la duracion de las siguintes acciones en minutos, horas,
dias...:

Desayunar

Ver una pelicula

Mandar un whatsapp
Ducharte

Leer una novela

Las clases de la mafiana
Poner la mesa

Disfrutar de un fin de semana con amigos
Escribir un mail

Montar un mueble
Limpiar el cuarto de bafo
Beber 2 litros de agua
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CONCEPTOS TEMPORALES 1.

e Diario: Es algo que ocurre todos los dias.
e Semanal: Que ocurre una vez a la semana.
e Mensual: Que ocurre una vez al mes.
e Anual: Que ocurre una vez al afo.
Actlvidades:
Completa con las palabras del recuadro:
| ano dias mes semana

- Algo diario es que ocurre todos los _ _
- Algo semanal es que ocurreunavezala_

- Algo mensual es que ocurre una vez al _ _

- Algo anual es que ocurre una vez al _ _ _

El periddico “Faro de Vigo” tiene una tirada diaria,
excepto sabados y domingos. \
¢Qué significa que tiene una tirada diaria?

.
| oe

!\\

||
]
|

m Fijate en este calendario. Si estamos a dia

n Mar Mié Jue Vie Sib Dom 20 marca y escribe los dias que quedan del

1 2 3 4 mes en los que habra periddico.
e 7 & 9.10:Mk 2= — — — — = = = =—
1213 14 15 16 17 18 - -
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

B




'AC_tﬁlf\»llda*des:f

Dicho periddico tiene un suplemento semanal que sale los
domingos. El Gltimo suplemento que tengo es del domingo 11 de
octubre.

¢Que S|gn|ﬁca que el suplemento sale semanalmente?

¢Cuando saldra el prOX|mo suplemento'? m

Lun Mar Mié Jue Vie Sdb Dom

1 2 3 4
lY el S|gU|ente? 5 6 7 8 910 1
S - 12 13 14 15 16 17 18

—_ , , 19 20 21 22 23 24 25
¢Cudntos suplementos tendré este mes? % 27 28 29 30 31

Paula esta suscrita a una revista mensual de viajes, recibe los
ejemplares mensualmente. Hoy ha recibido la revista de marzo.

¢En qué fecha recibird la proxima revista?

¢Y la revista anterior a esa, qué fecha tenia?

. Los destinos

¢Cuantos ejemplares tendra en un ano? - mds baratos de
Europa.
Silentelmestie julio y agosto hay un - Sahara

especial. ¢Cudantas revistas tendra al
final del aho?




" Actlvidades:

Mira un calendario y contesta:

éQué dia de la semana es hoy?

L Mm X J Vv S D S

¢Qué dia del mes es hoy?

ENERO FEBRERO ABRIL MAYO JUNIO
LM X J V 8 LM X J Vi s 0o 13 LM X 9 V 5 8 LM X J V s » LM X J V 5 »
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AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
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¢En qué estacion estamos? Marca y escribe:




Actlvidades:

Hoy es dia 2 de julio y tienes cita médica dentro de 15 dias.

Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom
CENTRO DE SALUD: Casco Vello

Teléfono: 986 225 153 1 2 3 4 5
Deherds presandarte: 16105 6 7 8 9 10 11 12
fl"_‘:'/"‘L‘(]’/_{'/;"ii;t“;;;’“Hm 13 14 15 16 17 18 19
e 20 21 22 23 24 25 26
Garcia Cobelo 27 28 29 30 31

¢Qué dia de la semana es hoy?

¢Que dia tendré la cita?

¢En que dia de la semana caera?

La primera quincena del mes de agosto me voy de vacaciones a la
costa y la segunda quincena al pueblo. Marcalo en el calendario:

......

l"l'““l'l"ll‘f“‘"'“"‘l rutiey LA}

AGOSTO 2014
Mo M v S

¢Qué dia sera el 1 de agosto?

¢Qué dia me voy al pueblo?

8 9 p
112 3 - S -
9 20 i1 15 16 17 | = zs . == — o -
25 2 2122 3 24 ¢Qué dia sera?
. 27 28 2 3 J
\\ 0 3/ - a L — —
= o - -




Actlvidades:

Maria paga mensualmente el recibo del Sroci
teléfono. Le han pasado la factura el dia 27 de law oy
este mes. |
) \ [ Gastos del mes de diciembre. ] :

¢En que mes estamos? ' T et |
éQué dia de la semana le han pasado la 10

5 ;

0 Ili" lI!: lli. I.l

&

factura? |

¢Cuando le pasaran la siguiente? éQué dia de
la semana sera?

SEPTIEMBRE 2014
LM M J VvV S D
I'23 45 ¢ 7

& 9 10 4

AGOSTO 2014
MoV

ST -
=T S

Tienes una cuenta en el banco. Anualmente te cobran una comision
por mantenimiento de la tarjeta de 18 €.

¢Cada cuanto te cobran la comision?

¢Cuanto pagas en un afio?

- @ @ 1266 8897 5746 6225

08/19
MONICA MARTINEZ GUTIERREZ j

¢Y en dos anos?




CONCEPTOS TEMPORALES 11.

e Bimensual: Es algo que ocurre cada 2 meses.
e Trimestral: Que ocurre cada 3 meses.

e Cuatrimestral: Que ocurre cada 4 meses.

e Semestral: Que ocurre cada 6 meses.

Actlvidades:

Relaciona y une:

| bimensual J

[ trimestral |

| cuatrimestral |

L semestral J

| diario ]

[ semanal |

| mensual ]

| anual |

1 dia

1 mes

1 semana

6 meses

1 ano

4 meses

3 meses

2 meses




Actlividades: |

LUn Mo M Ve ML oo

121 4
5 6 7 8 9101
1213 1415 16 17 18
V200208455
% 27 28 25 W0 3

m

e Ml A se Ve SE D

123
§ 567 8 910
M1 13 1415w 1
W19 20 21 2 23 M
5026 27 % M 30 N0

Le Mo MR A Ve S Dor

123 4 5 ¢
nin
18 19 20
5 26 2

9
16
n
0

T 8 0
115 17
nu M
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¢Qué quiere decir bimensual?

i Ma W ae  We M Tanm

23 4 5 6 7 B
10 11 12 13 1415
1617 18 19 20 21 02
324 25 1627 28

Ler Mo Mo dor Ve b D

23 4 5 6 7 8
910 11 12 13 14 15
16 17 1819 20 21 22
23 24 25 26 7T B8
30 31

Manuel esta suscrito a una revista de musica. Tiene una
suscripcion bimensual.

La ultima revista que ha recibido ha sido del mes de junio.

Len WMo WM Ae W M5 1N
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Actlvldades:

Carla es socia de una ONG y paga una cuota trimestral de 30 €.

¢Qué significa que paga una cuota trimestral?

Si el primer pago lo hace el mes de marzo. ¢Cuando sera el
siguiente pago?

LY el siguiente pago, cuando sera?

¢Cuantos pagos hace en un afio?

¢Cuanto tendra que pagar en un afio?

....... HH
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"Actlvidades:

Lola tiene 5 asignaturas este cuatrimestre.
curso empezo en el mes de octubre.

éQué es un cuatrimestre?

El

Un Me A e Ve S0 Dor
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Actlividades:

Ramiro tiene que pagar la factura del IBI de

su casa semestralmente.

¢Cada cuanto tiempo tiene que pagar la
factura?

Si la recibié en el mes de junio. ¢En qué
mes le pasaran la siguiente factura?

LY el siguiente pago, en qué mes sera?

¢Cuantas veces al afio tiene que pagar el
IBI? ¢En qué meses?
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SECUENCIAS TEMPORALES

e Una secuencia temporal es una serie de acontecimientos
que suceden en el tiempo en un orden determindado.

Actlividades:

o,

Completa con las palabras del cuadro y ordena segin vaya pasando
a lo largo del dia:

[“ amanecer ~dia 2 atardecer ¥ noche ]

io
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Actlvidades:

O
Ordena las siguientes oraciones numerandolas:
' | Dejo la mesa limpia y la silla bien colocada. = I
|| Me siento y me pongo a trabajar. 'ﬁv‘f, ,,,"
| | Cojo mi carpeta y el estuche. Zé/’..,
3

| | Cuando acabo recojo y guardo mi material. Sh g/ <.

>

|| Voy a correos a comprar un sello y la envio.

| | Cojo papel, boligrafo y un sobre.

|| Escribo su direccién por delante y la mia por detras.
| | La meto en un sobre.

|| Escribo una postal a Martin desde Londres.

| | Desayuno y me ducho.

|| Entro a trabajar.

| | Hago la comida.

| I Voy a coger el bus.

I suena el despertador.

|| Me tomo un café a media mafiana.

|| Por la tarde hago las tareas de casa y descanso.
|| Anochece.

|

| >
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Actlvidades:

Ordena las secuencias numerandolas:




Actlvldades:

Ordena las siguientes oraciones numerando los pasos para hacer
una hamburguesa:
“Cojo los ingredientes:
| pan de hamburguesa, carne, ’ Echo aceite en una sartén y
|echuga tomate y queso frlo la hamburguesa
“Cojo un vaso de agua y
}' ‘ una servilleta y me llevo el ' oy a hacerme una
plato a la mesa. amburguesa para cenar.
[ ’ Coloco la hamburguesa en el
pan

\ ] Friego todo y recojo las mi-
— |gas.

- -

]
=)
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‘ J Me lavo las manos. J

’ 1 Coloco el tomate, el
queso y la Iechuga

’ ierro el pan y pongo la
hamburguesa en un pIato

[‘ l Me lavo los dientes y pongo
- lel pijama.




- Actlvidades:

Ordena las siguientes secuencias numerandolas y escribe debajo
paso a paso lo que va sucediendo:
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Actlvidades:

Ordena las siguientes secuencias numerandolas y escribe debajo

paso a paso lo que va sucediendo:
“\
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Actlvidades:

O

Relaciona cada imagen con su momento del dia coprrespondiente:

damanece

€S de dia

anhochece




Actlvidades:

Ordena las siguientes oraciones numerandolas:

|| Cruzo la calle.

|| Si esta rojo espero.

| | Observo el color del semaforo.
| | Me acerco al paso de cebra.

| | Si esta verde paso.

|| La semilla absorbe el agua y se hincha.

|| Se abre la semilla y sale una pequefia raiz.
|| Se entierra la semilla en el suelo.

| | Aparecen las primeras hojas.

|| El tallo sale hacia arriba.

| Noche.

| Amanecer.

| Media mafana.
| | Atardecer.

|| Mafiana.

| | Tarde.

| Anochecer.

|| Medio dia.

| | Media tarde.

| | Media noche.
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~ Actlvidades:

O

Ordena las siguientes secuencias numerdndolas y escribe debajo
paso a paso lo que va sucediendo:




Actlvidades:

Ordena las siguientes oraciones numerandolas:

| | Comparar precios en distintas tiendas.
| | Ir a pagar.

|| Probarnos la prenda.

|| Fijarnos en que aparezca el precio anterior a la rebaja.

| | Preguntar cudnto tiempo tenemos para la devolucién de la
prenda.

| | Hacer una lista con las cosas que necesitamos comprar.

|| Fijarnos en que aparezca el precio rebajado.

| | Guardar el ticket de la compra por si lo tenemos que devolver.

Ordena los siguientes pasos para solucinar un conflicto:

[ ] Tomo la decisién sobre la alternativa mas

adecuada. ,;‘ g
|| Actlio y pongo en practica la alternativa ﬁ"
elegida.

|| Pienso en cual ha sido el problema.
|| Analizo pros y contras de las alternativas propuestas.

| | Enumero alternativas para solucionarlo.







