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Ejercicios para trabajar la atención  
 
1.- Encuentra las palabras siguiendo las indicaciones: 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 A K E O Ñ A C V A N 
2 C E I J E G E O S X 
3 Z O A H S R P E T O 
4 N M Q J M T L W N Ñ 
5 Z I O S Z P Y I K R 
6 I U S E R A E V O C 
7 A Q B G T Q O D H R 
8 D N X Z C A F C M X 
9 E V E F R J I S W T 
10 Z C V N H T K M Q D 

 

1ª Palabra:  
 

HORIZONTAL VERTICAL LETRA 

3 3  

4 7  

7 1  

8 4  

1 6  

1 10  

                                                                              LA PALABRA ES …………………… 
 
2ª Palabra:  
 

HORIZONTAL VERTICAL LETRA 
4 1  

6 4  

2 8  

1 10  

 
                                                                              LA PALABRA ES …………………… 
3ª Palabra:   
 

HORIZONTAL VERTICAL LETRA 

4 5  

6 2  

9 8  

5 8  

6 10  

8 6  

 
                                                                              LA PALABRA ES …………………… 
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4ª Palabra:  
 
 

HORIZONTAL VERTICAL LETRA 
2 1  
8 6  

8 9  

5 6  

3 8  

5 3  

7 7  
 
                                                                              LA PALABRA ES …………………… 
 
5ª Palabra:  
 

HORIZONTAL VERTICAL LETRA 
3 4  
2 2  

6 5  

7 7  

2 5  
 
                                                                              LA PALABRA ES …………………… 
 
6ª Palabra:  
 
 

HORIZONTAL VERTICAL LETRA 
5 2  
8 2  

6 8  

1 3  

3 6  

4 9  

6 6  

10 10  

9 3  

9 5  

3 10  
                                                                              LA PALABRA ES …………………… 
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7ª Palabra:  
 
 

HORIZONTAL VERTICAL LETRA 
3 2  
7 3  

4 4  

6 7  

7 5  

9 7  

10 3  

1 4  
                                                                              LA PALABRA ES …………………… 
 
 
8ª Palabra:  
 

HORIZONTAL VERTICAL LETRA 
4 2  
2 7  

7 10  

6 1  

10 6  

6 9  
 
                                                                              LA PALABRA ES …………………… 
 
9ª Palabra:   
 

HORIZONTAL VERTICAL LETRA 
9 1  
6 3  

3 7  

2 3  

10 4  

1 9  

8 8  

1 1  

5 4  
 
                                                                              LA PALABRA ES …………………… 
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2.- Lee la frase y elige la  palabra adecuada: 
 
 
1.- Prenda  hecha de tela de toalla que se utiliza al salir de la ducha. 
 
 
 
 
 
          �                                      �                           �                                      � 
 
2.- Medio de transporte con vagones que va bajo tierra. 
 
 
 
 
 
          �                                      �                              �                                   � 
 
3.- Entrometerse en un asunto sin tener permiso ni autoridad 
 
 
 
 
 
             �                                         �                                    �                       � 
 
4.- Objeto que utilizamos para protegernos de la lluvia, con un mecanismo se 
abre y se cierra. 
 
 
 
 
 
          �                                         �                                    �                      
 
5.- mamífero rumiante, de cuerpo robusto y dos cuernos a ambos lados de la 
cabeza, del que se aprovechan la leche, la carne y la piel 
 
 
 
 
          �                                    �                       �                                    � 

Alfajor Alcanfor Albornoz   Batín 

Submarino   Tren Tranvía   Metro 

Pararrayos  Paraguas Chubasquero 

  Imitar Inmiscuirse Pecar Mirar 

   Paca Cerdo  Vaca    Jabalí  
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6.- Pelo que crece en el borde de los párpados que sirve para protección de los 
ojos 
 
 
 
 

          �                               �                               �                          � 
 
 

 
7.- Pieza mecánica en forma de disco que gira alrededor de un eje. 
 
 
 
 
          �                             �                                    �                          � 
 

8.- Rueda pequeña y dentada que engrana con otra mayor en una 
máquina. 
 
 
 
 
          �                               �                                �                          � 
 

9.- Vasija pequeña, por lo común de loza o de metal y con asa, empleada 
generalmente para tomar líquidos. 
 
 
 
 
          �                             �                               �                          � 
 

10.- Instrumento formado por dos piernas agudas, unidas en su 
extremidad superior por un eje o clavillo para que puedan abrirse o 
cerrarse. Sirve para trazar circunferencias o arcos y tomar distancias 

 
 
 
 
          �                              �                                    �                          � 

 Pestañas  Cejas   Parpado   Bigote 

Pistón 

 Llueca   Rueda   Pinza Pistón 

Piñón Balón Mentón  

Compás   

  Olla  
  Taza Cazo 

  Cartabón   Regla   Plumier 

  Vaso  
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3.- Como seguirá la secuencia  
 
1.- 
 

� � � � �              
                  
 
2.- 
 

� � � �  �             
                  
 
3.- 
 

	 �   	              
                  
 
 
4.- 
 

� � � � � � �            
                  
 
 
5.- 
 
 

� � / 
 
 � �            
                  

 
 
 
 
 
 
 



La carpeta de OlgaLa carpeta de OlgaLa carpeta de OlgaLa carpeta de Olga         

 

 
 

http://olgarodriguez-olga.blogspot.com/ 

  

- 8 - 

4.- Buscaremos los  datos en la tabla: 
 
-  Porteros menos goleados de la Liga Española (Torneo Zamora) 

Año  Vencedor  Equipo  Partidos  Goles  Promedio 

28/29 R.Zamora Español 15 24 1,60 

29/30 Blasco At. Bilbao 15 20 1,33 

30/31 Zarraonaindia Arenas de Getxo 15 27 1,92 

31/32 R. Zamora Real Madrid 17 15 0,88 

32/33 R.Zamora Real Madrid 18 17 0,94 

33/34 Blasco At.Bilbao 14 21 1,50 

34/35 Urquiaga Betis 21 19 0,90 

35/36 Blasco At.Bilbao 21 30 1,47 

39/40 Tavales At.Aviación 21 29 1,38 

40/41 J.M.Echevarria At.Bilbao 18 21 1,16 

41/42 J. Acuña Deportivo 26 37 1,42 

42/43 J. Acuña Deportivo 25 31 1,24 

43/44 Ig. Eizaguirre Valencia 26 32 1,23 

44/45 Ig. Eizaguirre Valencia 22 28 1,27 

45/46 J. Bañon Real Madrid 25 29 1,16 

46/47 R.P.Lezama At.Bilbao 23 29 1,26 

47/48 Velasco FC Barcelona 26 31 1,19 

48/49 M.Domingo At.Madrid 24 28 1,16 

49/50 J.Acuña Deportivo 22 29 1,31 

50/51 J.Acuña Deportivo 26 36 1,38 

51/52 A.Ramallets FC Barcelona 29 24 0,82 

42/53 M.Domingo Español 27 34 1,25 

53/54 J.I. Otero Deportivo 25 35 1,40 

54/55 J.Alonso Real Madrid 24 24 1,00 

55/56 A.Ramallets FC Barcelona 29 24 0,82 

56/57 A.Ramallets FC FC Barcelona 29 35 1,20 

57/58 G. V. Goyo Valencia 28 28 1,00 

58/59 A. Ramallets  FC Barcelona  28 23 0,82 

59/60 Ramallets  FC Barcelona  27 24 0,88 

60/61 VIcente  Real Madrid  30 25 0,83 

61/62 Araquistain  Real Madrid  25 19 0,76 

62/63 Vicente  Real Madrid  27 26 0,96 

63/64 Vicente  Real Madrid  15 10 0,66 

64/65 Betancort  Real Madrid  24 15 0,62 

65/66 Pesudo  FC Barcelona  22 15 0,68 

66/67 Betancort  Real Madrid  22 15 0,68 

67/68 Junquera  Real Madrid  22 19 0,86 

68/69 sadurní  FC Barcelona  30 18 0,60 



La carpeta de OlgaLa carpeta de OlgaLa carpeta de OlgaLa carpeta de Olga         

 

 
 

http://olgarodriguez-olga.blogspot.com/ 

  

- 9 - 

69/70 Iribar  Athletic  30 20 0,66 

70/71 Angel Abelardo  Valencia  30 19 0,63 

71/72 Deusto  Málaga  28 17 0,60 

72/73 Reina  FC Barcelona  34 21 0,66 

73/74 Sadurní  FC Barcelona  30 22 0,73 

74/75 Sadurní  FC Barcelona  24 19 0,79 

75/76 Miguel Angel  Real Madrid  32 23 0,71 

76/77 Reina  At. Madrid  30 29 0,96 

77/78 Artola  FC Barcelona  28 23 0,82 

78/79 Manzanedo  Valencia  25 26 1,04 

79/80 Arconada  R. Sociedad  34 20 0,58 

80/81 Arconada  R. Sociedad  34 29 0,85 

81/82 Arconada  R. Sociedad  34 33 0,97 

82/83 Agustín  Real Madrid  29 22 0,75 

83/84 Urruticoechea  FC Barcelona  33 26 0,78 

84/85 Ablanedo  Sporting  33 22 0,66 

85/86 Ablanedo  Sporting  34 27 0,79 

86/87 Zubizarreta  FC Barcelona  43 29 0,67 

87/88 Buyo  Real Madrid  35 23 0,65 

88/89 Ochotorena  Valencia  37 25 0,67 

89/90 Ablanedo  Sporting  31 25 0,80 

90/91 Abel  At. Madrid  33 17 0,51 

91/92 Buyo  Real Madrid  35 27 0,77 

92/93 Liaño  Deportivo  37 31 0,83 

93/94 Cañizares  Celta  36 30 0,83 

94/95 Liaño  Deportivo  38 18 0,47 

95/96 Jaro  Betis  38 25 0,65 

96/97 Molina  At. Madrid  42 32 0,76 

97/98 Toni Espanyol 37 31 0,83 

98/99 Roa Mallorca 29 35 0,83 

99/00 Martín Herrera Alaves) 38 37 0,97 

00/01 Cañizares Valencia 37 34 0.91 

01/02 Cañizares Valencia 31 23 0,74 

02/03 Caballero Celta 36 27 0,78 

03-04 Cañizares Valencia 37 25 0,68 

04-05 Víctor Valdés FC Barcelona 35 25 0,71 

05-06 Pinto Celta 36 28 0,78 

06-07 Pato Getafe 36 30 0,83 

07-08 Casillas Real Madrid 36 32 0,89 

08-09 Victor Valdés FC Barcelona 34 30 0,88 

09-10 Victor Valdés FC Barcelona 38 24 0,63 

10-11 Victor Valdés FC Barcelona 38 21 0,55 
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Preguntas :  
 
 
1.- Que portero ha  ganado mas veces el torneo 
 

  
2.- Que equipo que ha tenido más porteros en el  torneo zamora 
 
 

3.- Que portero tiene la mejor media de goles 
 
 

4.- Que  portero  es el que menos goles ha recibido 
 
 

5.- Que  portero  es el que más goles ha recibido 
 
 
 

6.- Que portero  es el que menos partidos ha jugado 
 
 

7.- Que portero  es el que más partidos ha jugado 
 
 
 

| Copyright© 2/1/98  
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5.- Dividir  las siguientes palabras en tres grupos  y a continuación 
hay que ponerle un nombre a cada grupo: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pimiento, jersey, cuchara, tomate, 

cazo, pantalón, cazuela, zanahoria, 

tenedor, zapatos, sartén, nabo, 

botas, espátula, paellera, puerro, 

calcetines, plato,  acelgas, 

camiseta, taza, alcachofas, pijama, 

col, vaso, zapatillas, brócoli, 

bufanda,  ajos, abrigo, patatas, 

chaqueta, berenjena, calabaza, 

calzoncillos, batidora 

Nombre del grupo: 
 
………………….. 
 
Palabras: 

Nombre del grupo: 
 
………………….. 
 
Palabras: 

Nombre del grupo: 
 
………………….. 
 
Palabras: 
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6.- Unir las líneas de manera que obtenemos figuras geométricas. 

.   .      .      . . 

.   .   .     .   . . 

.      .    .   . 

.  .   .    .   .    . 

. .   .   .    . 

. .   .   .    .   . 
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7.- Rodeo con un círculo sólo los números impares: 

1  a  2 m 7    4   l  7  f  9  

v 3  w  8  r  1  g 9  3 l h 6 m  m 

a  1 b f d 2 g 9 h 1 v d n q 1 8   5  

s  n g  q  3  f h 7 k  m a d 4  t 0 

0 s s  0  f d 0 1  x a 0 j ñ 2 0 e z  

 v 0 q 9  w 1 a s 3 0 z a 0 2 m n 0  5 

v 3  w  8  r  1  g 9  3 l h 6 m  m 

a  1 b f d 2 g 9 h 1 v d n q 1 8   5  

1  a  2 m     4   l  7  f  9  

0 s s  0  f d 0 1  x a 0 j ñ 2 0 e z  

v 3  w  8  r  1  g 9  3 l h 6 m  m 

1  a  2 m   5  4  5 l  7  f  9  

s 7 n g  q  3  f h 7 k  m a d 4  t 0 

a  1 b f d 2 g 9 h 1 v d n q 1 8   5  

v 3  w  8  r  1  g 9  3 l h 6 m  m 

0 s s  0  f d 0 1  x a 0 j ñ 2 0 e z  

s  n g  q  3  f h 7 k  m a d 4  t 0 

a  1 b f d 2 g 9 h 1 v d n q 1 8   5  

1  a  2 m     4   l  7  f  9  

   3           3       
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8.- Rodeo con un círculo sólo los números pares: 

1  a  2 m   4  4   l  7  f  9  

v 3  w  8  r  1  g 9  3 l h 6 m  m 

a  1 b f d 2 g 9 h 1 v d n q 1 8   5  

s  n g  q  3  f h 7 k  m a d 4  t 0 

0 s s 6 0  f d 0 1  x a 0 j ñ 2 0 e z  

 v 0 q 9  w 1 a s 3 0 z a 0 2 m n 0  5 

v 3  w  8  r  1  g 9  3 l h 6 m  m 

a  1 b f d 2 g 9 h 1 v d n q 1 8   5  

1  a  2 m     4   l  7  f  9  

0 s s  0  f d 0 1  x a 0 j ñ 2 0 e z  

v 3  w  8  r  1 6 g 9  3 l h 6 m  m 

1  a  2 m   8  4   l  7  f  9  

s 4 n g  q  3  f h 7 k  m a d 4  t 0 

a  1 b f d 2 g 9 h 1 v d n q 1 8   5  

v 3  w  8  r  1  g 9  3 l h 6 m  m 

0 s s  0  f d 0 1  x a 0 j ñ 2 0 e z  

s  n g  q  3  f h 7 k  m a d 4  t 0 

a  1 b f d 2 g 9 h 1 v d n q 1 8   5  

1  a  2 m     4   l  7  f  9  
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9.- Las siguientes palabras están escritas  con las letras desordenadas 
¿Puedes ordenarlas? 
 
CAVA  ...........................            LBUAFO …………………………. 

REIGT  ………………….            LUIAGA ………………………. 

BALCLOA   ……………..            ROBUR …………………………. 

ATOG   ………………….            EFTANELE …………………….. 

NOTAR  …………………            SOO …………………………….. 

LARGOI   ………………..           NEOL ……………………………. 

RTANEPA   ……………..           RABAC ………………………….. 

LMALA  ………………….           NENRETORIOC ……………….. 

LRNAMDI  ……………….          OMNO …………………………… 

CODRILOCO   ……………        PIRESNETE ………………………. 

RLIOM ……………………          LALUGR ………………………… 
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10) Laberintos: (Imágenes extraídas de http://matematicasalegres.blogspot.com/ ) 

 

 
1) 

 

 

 
2) 
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3) 
 

 
 
 
 
 
4) 
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11.- Busca en el siguiente recuadro las palabras que  se corresponden a las 
descripciones: 
 

 

 

 

1.- Cuerpo grave que puede oscilar suspendido de un punto por un hilo o 
varilla. 
 
2.2.2.2.---- Adorno que ciñe o rodea el cuello. 
 
3333.- Instrumento óptico destinado a observar objetos extremadamente 
diminutos, haciendo perceptible lo que no lo es a simple vista. 
 
4444.- Órgano muscular situado en la cavidad de la boca de los vertebrados 
y que sirve para gustación, para deglutir y para modular los sonidos que 
les son propios. 
 
5555.- Recipiente de barro cocido, que suele tener un agujero en la parte 
inferior, y que, lleno de tierra, sirve para criar plantas. 
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6.- Bastidor con mango que sujeta una red o pergamino, o ambas cosas, 
y que se emplea como pala en el juego del volante, de la pelota y otros 
semejantes. 
 
7.7.7.7.---- Originario del país de que se trata. 

8.8.8.8.----    Estera gruesa y afelpada que se usa principalmente en la entrada de 
las casas a modo de limpiabarros, o para pasillos de mucho tránsito. 
 

 

 

12.- En la siguiente lista  de letras,  todas son diferentes, MENOS UNA que 
esta repetida ¿Cuál es? 
 
 
A X K D N L CH W E S J T G H N P LL V C I M Q R O F L U B 
 
 
 
 
13.-  Las distintas palabras están relacionadas entre sí, únelas. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    horizontal    leña 

 

salida 

                herida 

 

norte          pendiente 

 

acción        pie 

 

dieta              música 

verdura        

                 reacción   

viaje 

               oeste 

calcetín 

                    instrumento 

                          oreja 

cicatriz 

                  chimenea 

 

           vertical 
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14: Buscar los personajes: 
 

 

 

 

 

- Piter Pan 
- Tarzan 
- Mulan 
- Dama 
- Vagabundo 
- Gepeto 
- Ratón ( amigo Dumbo) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La carpeta de OlgaLa carpeta de OlgaLa carpeta de OlgaLa carpeta de Olga         

 

 
 

http://olgarodriguez-olga.blogspot.com/ 

  

- 21 - 

 

ANEXO SOLUCIONES: 
 
1.- 
 
1ª Palabra: ALAZAN  
2ª Palabra: NEON 
3ª Palabra: MUSICA 
4ª Palabra: CAMPEON 
5ª Palabra: HEROE 
6ª Palabra: INVERNADERO 
7ª Palabra: OBJETIVO 
8ª Palabra: MERITO 
9ª Palabra: ESPINACAS 
 

4.-Preguntas :  
 
1.- Que portero ha  ganado mas veces el torneo 
 

Ramallets FC Barcelona 5 veces 

 2.- Que equipo que ha tenido más porteros en el  torneo Zamora 

FC Barcelona 16 porteros 

3.- Que portero tiene la mejor media de goles 

Liaño Deportivo 0,47 gol por partido 
 

4.- Que  portero  es el que menos goles ha recibido 

Vicente Real Madrid 10 goles 
 

5.- Que  portero  es el que más goles ha recibido 
 

J. Acuña Deportivo 37 goles 

6.- Que portero  es el que menos partidos ha jugado 

Blasco At. Bilbao 14 partidos 
 

7.- Que portero  es el que más partidos ha jugado 

Zubizarreta FC Barcelona 43 partidos 
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9.-  
 
CAVA  ............vaca.........           LBUAFO ………búfalo  ………. 

REIGT  ………tigre………….     LUIAGA ………águila………………. 

BALCLOA   ……caballo.           ROBUR …………burro…………. 

ATOG   ………gato…….            EFTANELE ……elefante……….. 

NOTAR  ………raton …            SOO ………………oso………….. 

LARGOI   ……gorila …..           NEOL …………león………………. 

RTANEPA   …pantera  ..           RABAC ………cabra …………….. 

LMALA  ……llama     ….           NENRETORIOC …rinoceronte…. 

LRNAMDI  ……mandril   .         OMNO ………mono……………… 

CODRILOCO    cocodrilo         PIRESNETE ………serpiente ……. 

RLIOM ………mirlo………         LALUGR …………grulla……………… 

 
 


