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INTRODUCCIÓN 
 
La principal dificultad del niño con TDAH es: 
 
 
- Adquirir los hábitos de trabajo que el resto de alumnos adquiriesen de forma 
natural: apuntar en la agenda, tomar los libros necesarios para estudiar o hacer 
los deberes en casa, tener un horario de estudio en casa, planificar la 
realización de un trabajo o el estudio de un tema a largo plazo... 
 
- Mantener el mismo ritmo de trabajo: presentan oscilaciones de rendimiento 
muy marcadas durante un día. 
 
- Estar quieto en la silla, estar atento a las explicaciones del profesor. 
 
- Comprender y extraer las ideas principales de una lectura. 
 
- Adquirir la sistemática para resolver los problemas de matemáticas o para 
redactar un texto es para estos alumnos una tarea muy compleja. 
 
Si bien es importante trabajar los hábitos de trabajo, el  trabajar la atención es 
uno de los entrenamientos fundamentales, ya que una deficiente capacidad de 
atención puede interferir en el propio aprendizaje,  incluso, en un rendimiento 
académico inferior a las posibilidades reales del alumno. 
 
Si bien para los mas peques encontramos en la red extensa documentación,  
para los mas mayores es mas complicado, por eso a continuación os presento 
unos ejemplos prácticos de ejercicios que he elaborado y  en los que se trabaja 
tanto la atención como las funciones ejecutivas, el lenguaje, pensadas para 
alumnos mas mayores. 
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Trabajamos las funciones ejecutivas:  
 
Ordena la secuencia lógica  de la acción ir a comer a 
una pizzería  
 
 
 
 Reservar una mesa 
 Decidir la pizza 
 Llamar a la pizzeria 
 Ir a la pizzeria 
 Leer la carta 
 Quedar con los amigos 
 Pedir la pizza al camarero 
 Esperar a los amigos 
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Ordena la lista que esta relacionada con ir al cine  
 
 
 comprar una entrada 
 Decidir la película 
 Ir a la sala de cine 
 Leer la cartelera 
 Quedar con los amigos 
 Pedir las entradas 
 Esperar a los amigos 
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Ordena la lista que esta relacionada con coger el 
autobús  
 
 
 Pagar el billete 
 Dar el alto al autobús 
 Bajar del autobús  
 Ir a la parada 
 Subir al autobús 
 Mirar rutas autobuses 
 Decidir autobús a coger 
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Ordena las palabras para escribir una frase debajo. 
 
me domingo gusta amigos cine el quedar ir con 
al para        
 
 
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------- 

 
 
el penalti y arbitro marco el 
 delatero pito gol   

 
 
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------- 

 
al clase salir partido la con los primero 
un jugaremos patio fultol de alumnos de  
 
 
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------- 
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Trabajamos la atención: 
 
LABERINTOS 
 

 
 
 
 
 
ENTRADA                                       SALIDA 
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SALIDA 
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MANDALAS: 
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Buscar datos: 
 
Ranking ATP  tenistas. 
 
Ranking, Nombre, País Puntos Movimiento Torneos Jugados 
1 Djokovic, Novak (SRB) 13.630 0 19 
2 Nadal, Rafael (ESP) 9.595 0 20 
3 Federer, Roger (SUI) 8.010 0 19 
4 Murray, Andy (GBR) 7.380 0 20 
5 Ferrer, David (ESP) 4.925 0 23 
6 Tsonga, Jo-Wilfried (FRA) 4.335 0 25 
7 Berdych, Tomas (CZE) 3.700 0 23 
8 Fish, Mardy (USA) 2.965 0 23 
9 Tipsarevic, Janko (SRB) 2.655 0 28 
10 Almagro, Nicolas (ESP) 2.380 0 28 
11 del Potro, Juan Martín  (ARG) 2.315 0 22 
12 Soderling, Robin (SWE) 2.120 1 21 
13 Dolgopolov, Alexandr (UKR) 2.030 1 29 
14 Simon, Gilles (FRA) 2.005 -2 27 
15 Monfils, Gael (FRA) 1.970 0 24 
16 Roddick, Andy (USA) 1.880 0 19 
17 Isner, John (USA) 1.800 0 25 
18 Gasquet, Richard (FRA) 1.765 0 20 
19 Lopez, Feliciano (ESP) 1.755 0 27 
20 Cilic, Marin (CRO) 1.665 0 24 
21 Mayer, Florian (GER) 1.630 1 26 
22 Wawrinka, Stanislas (SUI) 1.615 1 23 
23 Troicki, Viktor (SRB) 1.595 -2 26 
24 Verdasco, Fernando (ESP) 1.550 0 25 
25 Raonic, Milos (CAN) 1.460 0 24 
26 Nishikori, Kei (JPN) 1.410 0 25 
27 Mónaco, Juan (ARG) 1.335 0 25 
28 Granollers, Marcel (ESP) 1.315 0 25 
29 Chela, Juan Ignacio (ARG) 1.270 0 28 
30 Ljubicic, Ivan (CRO) 1.270 0 22 
31 Stepanek, Radek (CZE) 1.230 0 27 
32 Anderson, Kevin (RSA) 1.190 0 28 
33 Melzer, Jurgen (AUT) 1.170 0 25 
34 Bogomolov Jr., Alex (RUS) 1.135 0 32 
35 Youzhny, Mikhail (RUS) 1.105 0 27 
36 Dodig, Ivan (CRO) 1.065 0 27 
37 Bellucci, Thomaz (BRA) 1.060 1 26 
38 Tomic, Bernard (AUS) 1.048 -1 20 
39 Benneteau, Julien (FRA) 1.030 10 28 
40 Seppi, Andreas (ITA) 1.015 -1 28 
41 Kohlschreiber, Philipp (GER) 1.005 1 27 
42 Young, Donald (USA) 1.004 -2 25 
43 Tursunov, Dmitry (RUS) 988 -2 27 
44 Baghdatis, Marcos (CYP) 985 -1 28 
45 Andújar, Pablo (ESP) 920 -1 33 
46 Llodra, Michael (FRA) 915 -1 23 
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47 Fognini, Fabio (ITA) 915 -1 32 
48 Ferrero, Juan Carlos (ESP) 910 -1 19 
49 Nieminen, Jarkko (FIN) 908 28 27 
50 Montanes, Albert (ESP) 895 0 26 
51 Robredo, Tommy (ESP) 885 -3 22 
52 Davydenko, Nikolay (RUS) 875 1 27 
53 Haase, Robin (NED) 861 -1 24 
54 Rochus, Olivier (BEL) 854 14 25 
55 Muller, Gilles (LUX) 853 -1 23 
56 Giraldo, Santiago (COL) 845 -5 26 
57 Karlovic, Ivo (CRO) 842 -2 23 
58 Kubot, Lukasz (POL) 822 0 23 
59 Blake, James (USA) 819 -2 21 
60 Istomin, Denis (UZB) 802 7 28 
61 Berlocq, Carlos (ARG) 801 -2 32 
62 Starace, Potito (ITA) 800 -6 29 
63 Petzschner, Philipp (GER) 780 -1 26 
64 Malisse, Xavier (BEL) 760 -1 27 
65 Stakhovsky, Sergiy (UKR) 755 -4 29 
66 Garcia-Lopez, Guillermo (ESP) 755 0 30 
67 Ramos, Albert (ESP) 734 -2 32 
68 Sweeting, Ryan (USA) 716 4 26 
69 Rosol, Lukas (CZE) 701 5 30 
70 Machado, Rui (POR) 698 -1 31 
71 Falla, Alejandro (COL) 696 9 27 
72 Volandri, Filippo (ITA) 696 -2 33 
73 Gulbis, Ernests (LAT) 695 -13 24 
74 Kunitsyn, Igor (RUS) 692 -3 27 
75 Sela, Dudi (ISR) 685 -2 24 
76 Cipolla, Flavio (ITA) 671 -1 30 
77 Harrison, Ryan (USA) 666 7 25 
78 Dimitrov, Grigor (BUL) 666 -2 28 
79 Lu, Yen-Hsun (TPE) 661 -1 28 
80 Mayer, Leonardo (ARG) 659 -1 25 
81 Mahut, Nicolas (FRA) 653 0 26 
82 Chardy, Jeremy (FRA) 652 0 25 
83 Stebe, Cedrik-Marcel (GER) 652 0 25 
84 Paire, Benoit (FRA) 636 8 36 
85 Darcis, Steve (BEL) 634 0 25 
86 Devvarman, Somdev (IND) 631 0 26 
87 Nalbandian, David (ARG) 630 -23 20 
88 Riba, Pere (ESP) 612 1 32 
89 Bachinger, Matthias (GER) 611 1 28 
90 Hanescu, Victor (ROU) 600 -2 25 
91 Mannarino, Adrian (FRA) 598 -4 30 
92 Kukushkin, Mikhail (KAZ) 598 -1 28 
93 Beck, Andreas (GER) 592 0 31 
94 Ebden, Matthew (AUS) 590 3 24 
95 Querrey, Sam (USA) 589 -1 25 
96 Prodon, Eric (FRA) 581 0 30 
97 Russell, Michael (USA) 578 1 30 
98 Kamke, Tobias (GER) 578 -3 33 
99 Soeda, Go (JPN) 577 0 27 
100 Beck, Karol (SVK) 567 0 26 
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Preguntas:  
 
1.- ¿cuantos puntos tiene  Simon, Gilles ?  
2.- ¿cuantos torneos ha jugado Rafael Nadal?  
3.- ¿cuantos puntos tiene  Guillermo Garcia Lopez?  
4.- ¿ cuantos puntos tiene Feliciano Lopez?  
5.- ¿ cuantos torneos ha jugago Fernando Verdasco?  
6.-¿ cuántos puntos tiene Julien Benneteau?  
7.-¿ en cuantos torneos ha jugado Alejandro Falla?  
8.-¿ de que nacionalidad es Leonardo Mayer?  
9.-¿ quien es el penúltimo jugador del Ranking?  
10.- ¿ quien ocupa el puesto 45 ?  
11.- ¿ cuantos puntos tiene el jugador 82?  
12.- ¿Cuántos torneos ha jugado el numero 25 del 
ranking?  
13.- posición del jugador Juan Mónaco  
14.- torneos jugados del jugador en posición 11  
15.- puntos del jugador en posición 16  
16.- posición del jugador  Pablo Andujar  
17.- movimientos del jugador numero 73  
18.- torneos jugados del jugador 93  
19.- puntos del jugador en posición 66  
20.-  puntos del jugador en posición 87  
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PALMARES DE LOS MEJORES PILOTOS DE  FORMULA 1 ( F1) 
 
 

 PILOTOS CAMPEONATOS VICTORIAS PODIOS POLES 
VUELTAS 
RÁPIDAS 

TOTAL 

1 
Michael 

Schumacher 
7 91 154 68 76 2921 

2 

Juan 

Manuel 

Fangio 

5 24 32 29 23 1733 

3 Alain Prost 4 51 106 33 41 1668 

4 
Ayrton 

Senna 
3 41 80 65 19 1334 

5 Niki Lauda 3 25 54 24 24 1151 

6 
Nelson 

Piquet 
3 23 60 24 23 1146 

7 
Jackie 

Stewart 
3 27 43 17 15 1127 

8 
Jack 

Brabham 
3 14 31 13 12 1039 

9 
Fernando 

Alonso 
2 26 63 20 18 851 

10 Jim Clark 2 25 32 33 28 851 

11 
Mika 

Häkkinen 
2 20 51 26 25 828 

12 Graham Hill 2 14 36 13 10 742 

13 
Emerson 

Fittipaldi 
2 14 35 7 6 725 

14 
Alberto 

Ascari 
2 13 15 14 12 720 

15 
Nigel 

Mansell 
1 31 59 32 30 608 

16 
Kimi 

Räikkönen 
1 18 62 16 35 515 

17 Damon Hill 1 22 42 20 19 511 

18 Lewis 1 14 35 18 8 449 
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Hamilton 

19 
Mario 

Andretti 
1 12 19 18 10 425 

20 
Sebastian 

Vettel 
1 10 31 16 6 419 

21 
Jacques 

Villeneuve 
1 11 23 13 9 413 

22 James Hunt 1 10 23 14 8 409 

23 Alan Jones 1 12 24 5 13 407 

24 
Jody 

Scheckter 
1 10 33 5 5 398 

25 
Jenson 

Button 
1 9 30 7 3 392 

26 
Denny 

Hulme 
1 8 33 1 9 384 

27 
John 

Surtees 
1 6 24 8 11 381 

28 
Jochen 

Rindt 
1 6 13 10 3 366 

29 
Giuseppe 

Farina 
1 5 18 5 5 358 

30 
Keke 

Rosberg 
1 5 17 5 3 355 

31 Phil Hill 1 3 16 6 6 349 

32 
Mike 

Hawthorn 
1 3 17 4 6 346 
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PREGUNTAS:  
 
1.-   podios del piloto situado en posición 18 
 

 

2.- campeonatos del piloto sutuado en posición 9 
 

 

3.- vueltas rapidas del piloto situado en la posición  18 
 

 

4.- poles del piloto situado en la posición 25 
 

 

5.- podios del piloto situado en posición 3 
 

 

6.- victorias del piloto situado en posición 20 
 

 

7- vueltas rapidas del piloto situado en posición  13 
  

 

8.- campeonatos ganados del piloto en posición  15 
 

 

9.- poles del piloto situado en posición 23 
 

 

10.-  podios del piloto situado en posición 14 
 

 

11.- puntos totales conseguidos por el piloto en posición 6 
 

 

12.- vueltas rápidas del piloto situado en posición 9 
 

 

13.- puntos totales conseguidos por el piloto en posición 16 
 

 

14.- victorias del piloto situado en posición 13 
 

 

15.- podios del piloto situado en posición 4 
 

 

16.- poles del piloto situado en la posición 18 
 

 

17.- vueltas rapidas del piloto situado en posición   29 
 

 

18.- victorias del piloto situado en posición 17 
 

 

19.- podios del piloto situado en posición 28 
 

 

20.- vueltas rapidas del piloto situado en posición  12 
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- Resumen de las dos últimas décadas del Fútbol Club Barcelona :   
 

Temporada  Posición J G E P GF GC Ptos Copa del Rey Campeonatos 
internacionales Notas Entrenador Presidente 

1988/1989 1ªD 2 38 23 11 4 80 26 57 Cuartos de 
Final Recopa de Europa Campeón Johan Cruyff Josep Lluís 

Núñez 

1989/1990 1ªD 3 38 23 5 10 83 39 51 Campeón Recopa de Europa Octavos de 
final Johan Cruyff Josep Lluís 

Núñez 

1990/1991 1ªD 1 38 25 7 6 74 33 57 Semifinal Recopa de Europa Final Johan Cruyff Josep Lluís 
Núñez 

1991/1992 1ªD 1 38 23 9 6 87 37 55 Octavos de 
final Liga de Campeones Campeón Johan Cruyff Josep Lluís 

Núñez 

1992/1993 1ªD 1 38 25 8 5 87 34 58 Semifinal Liga de Campeones Octavos de 
final Johan Cruyff Josep Lluís 

Núñez 

1993/1994 1ªD 1 38 25 6 7 91 42 56 Cuartos de 
Final Liga de Campeones Final Johan Cruyff Josep Lluís 

Núñez 

1994/1995 1ªD 4 38 18 10 10 60 45 46 Octavos de 
final Liga de Campeones Cuartos de 

final Johan Cruyff Josep Lluís 
Núñez 

1995/1996 1ªD 3 42 22 14 6 72 39 80 Final Copa de la UEFA Semifinales Johan Cruyff & Carles Rexach Josep Lluís 
Núñez 

1996/1997 1ªD 2 42 28 6 8 102 48 90 Campeón Recopa de Europa Campeón Bobby Robson Josep Lluís 
Núñez 

1997/1998 1ªD 1 38 23 5 10 78 56 74 Campeón Liga de Campeones Primera Fase Louis van Gaal Josep Lluís 
Núñez 

1998/1999 1ªD 1 38 24 7 7 87 43 79 Cuartos de 
Final Liga de Campeones Primera Fase Louis van Gaal Josep Lluís 

Núñez 

1999/2000 1ªD 2 38 19 7 12 70 46 64 Semifinal Liga de Campeones Semifinal Louis van Gaal Josep Lluís 
Núñez 
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2000/2001 1ªD 4 38 17 12 9 80 57 63 Semifinal Copa de la UEFA Semifinal Llorenç Serra Ferrer & Carles 
Rexach Joan Gaspart 

2001/2002 1ªD 4 38 18 10 10 65 37 64 1/32 de final Liga de Campeones Semifinal Carles Rexach Joan Gaspart 

2002/2003 1ªD 6 38 15 11 12 63 47 56 Cuartos de 
Final Liga de Campeones Cuartos de 

final 
Louis van Gaal, De la Cruz & R. 

Antić Joan Gaspart 

2003/2004 1ªD 2 38 21 9 8 63 39 72 Cuartos de 
Final Copa de la UEFA Octavos de 

final Frank Rijkaard Joan Laporta 

2004/2005 1ªD 1 38 25 9 4 73 29 84 1/32 de final Liga de Campeones Octavos de 
final Frank Rijkaard Joan Laporta 

2005/2006 1ªD 1 38 25 7 6 80 35 82 Cuartos de final Liga de Campeones Campeón Frank Rijkaard Joan Laporta 

2006/2007 1ªD 2 38 22 10 6 78 33 76 Semifinales Liga de Campeones Octavos de 
final Frank Rijkaard Joan Laporta 

2007/2008 1ªD 3 38 19 10 9 76 43 67 Semifinales Liga de Campeones Semifinal Frank Rijkaard Joan Laporta 
2008/2009 1ªD 1 38 27 6 5 105 35 87 Campeón Liga de Campeones Campeón Pep Guardiola Joan Laporta 

2009/2010 1ªD 1 38 31 6 1 98 24 99 Octavos de 
Final Liga de Campeones Semifinal Pep Guardiola Joan Laporta 

2010/2011 1ªD 1 38 30 6 2 95 21 96 Final Liga de Campeones Campeón Pep Guardiola Sandro Rosell 
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Preguntas:  
 
 
¿Cuantos partidos empato en la temporada 91/92 ? 

 

 
¿ quien era el entrenador en la temporada 2001/2002 ? 

  

 
¿ en que posición acabo la temporada 95/96? 

 

 
¿ cuantos puntos consiguió en la temporada  93/94? 

 

 
¿ quien era el presidente en el  97/98 

 

 
¿ cuantos partidos gano en la temporada 2004/2005? 

 

 
¿ cuantos partidos perdió en la temporada 90/91? 

 

 
¿ en que posición quedo en la liga campeones en 2005/06? 

 

 
¿ cuantos puntos obtuvo en la temporada 2008/2009 ? 

 

 
¿ en que lugar termino en copa del rey en la temporada 96/97 ? 
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Rodea con un círculo todos los números 
 
1  a  2 m     4   l  7  f  9  
v 3  w  8  r  1  g 9  3 l h 6 m  m 
a  1 b f d 2 g 9 h 1 v d n q 1 8   5  
s  n g  q  3  f h 7 k  m a d 4  t 0 
0 s s  0  f d 0 1  x a 0 j ñ 2 0 e z  
 v 0 q 9  w 1 a s 3 0 z a 0 2 m n 0  5 
v 3  w  8  r  1  g 9  3 l h 6 m  m 
a  1 b f d 2 g 9 h 1 v d n q 1 8   5  
1  a  2 m     4   l  7  f  9  
0 s s  0  f d 0 1  x a 0 j ñ 2 0 e z  
v 3  w  8  r  1  g 9  3 l h 6 m  m 
1  a  2 m     4   l  7  f  9  
s  n g  q  3  f h 7 k  m a d 4  t 0 
a  1 b f d 2 g 9 h 1 v d n q 1 8   5  
v 3  w  8  r  1  g 9  3 l h 6 m  m 
0 s s  0  f d 0 1  x a 0 j ñ 2 0 e z  
s  n g  q  3  f h 7 k  m a d 4  t 0 
a  1 b f d 2 g 9 h 1 v d n q 1 8   5  
1  a  2 m     4   l  7  f  9  
                     



La carpeta de Olga   

 
http://olgarodriguez-olga.blogspot.com/ 

21 -- 

­ ¥ µ ­  ¥ µ ­   ¥ ­  ¥  ¥ ­ 
   µ    µ ¥         
µ ¥ ¥ µ ­  ¥   ­ µ  ­ µ µ  ¥ 
      µ  µ   µ      
µ  µ ­ ­   ¥  ­   ¥ µ ­ ¥  
 ¥   µ ¥  ­ ¥   ¥     µ 
µ  ­ µ    µ   µ  ­   ­  
 µ ¥   ­ ¥  µ ¥  µ  ¥ µ   
­   ¥  µ  ¥  µ  ¥  µ   ­ 
µ   µ    ­ µ  ­   ­  ¥  
 ­   ­    ¥ µ  µ  ¥   µ 
   ¥   ¥    ¥     µ  
¥  ­  µ   µ  µ   ­ µ  ­  
     ­   ­        µ 
­ µ  ­   ¥ µ  ¥  ­  µ  ­ ¥ 
 

¿Cuantos hay? 

­ ¥ µ 
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Sopa de letras 
 
Dinosaurios 
 
 

W S P O T A R E C I R T Ñ B 
O Z N O D O O R T R E H L K 
V D S C O E L U R U S G S V 
I R O T P A R H A T U H U J 
R U A S O J H Y C F H J R G 
A S U R U A S O R D A H U R 
P K G C B L Ñ S D F T T L D 
T D F G K O G U A S O K E F 
O F V E L O C I R A P T O R 
R W C L Z X J G D E S M C A 
W J B P S U R U A S O L L A 
D S U C O D O L P I D J K T 
C S U R U A S O N N A R Y T 
 
 
 
OVIRAPTOR- DIPLODOCUS- TRICERATOPS- COELURUS- 
TYRANNOSAURUS – VELOCIRAPTOR- HADROSAURUS- 
TROODON- COELURUS- ALLOSAURUS - UTAHRAPTOR 
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AUTOBUS -   AUTOCAR- AVION -COCHE- MOTOCICLETA-  TREN- HELICOPTERO – 
AVIONETA- LANCHA –  BICICLETA –  MONOPATIN- TRANVIA – FURGONETA – 
TAXI 

S D R V H Y H C D L N M A 
N T F G H J L Ñ K O H J V 
W A T E L C I C I B F O I 
S D R Y H J T V J K V T O 
F G H J L Ñ A G O S D A N 
U E H C O C V J K V F R E 
R O G H J L Ñ H A V E R T 
G T D F R E T H B J E Z A 
O R E T P O C I L E H A J 
N E E R O N G B S R Y U T 
E N G T A E V R I X A T Ñ 
T S A L E V X S T G H O L 
A N W E S D U F E R V V K 
V J K V R B L V J K V A Ñ 
C A Q B O G J O M R T R J 
F W E T R A N V I A F A J 
E F U H T G H J L Ñ H V O 
S A V T A E V R T P O C I 
K J A T E L C I C O T O M 
T P O C I H R T A E V R G 
N E S D F T P O C I G M O 
M O N O P A T I N G S E V 
T P O C I G R A C O T U A 
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Ejercicio atención: 
 
Se pueden efectuar diferentes ejercicios sobre la plantilla, bien 
empleando colores diferentes para cada ejercicio, o con diferentes 
copias de la plantilla, los ejercicios pueden ser de tipo: 
 
 
Ejercicio 1: tache la letra B. 
Ejercicio 2: tache la letra A. 
Ejercicio 3: tache las consonantes. 

Ejercicio 4: tache las vocales. 
Ejercicio 5: tache las vocales en las líneas pares  y las 
consonantes en las líneas impares. 
 
Lo mismo pero con plantilla de números: 
Ejercicio 1: tache el numero 7. 
Ejercicio 2: tache  el numero  3. 
Ejercicio 3: tache los números impares. 

Ejercicio 4: tache los números pares. 
Ejercicio 5: tache los números pares en las líneas pares  y los 
impares  en las líneas impares. 
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FICHA 1: Ejercicios de Atención 
 
Fecha: ........................................................................ 
Tiempo empleado: ........................................................ 
 

I O N T E A B C A D E E R E T E E O T I U S I O 
S T E R F H I A S B A D S A B C A D E R F E A 
N T F N E A O B E R N E R T E N A N S N E N H 
S T H U I A O M N I S G O H I J O L O S I H I U 
H E A S R A S D E R T U I D E D DA B C D E E 
H N I O M O N I N O E N E M E Ñ E L E K A K S 
J A H S O A I A H A I S E N E D I A O S I D U E 
M F O S L E L S I E K E L A A L S O E L E I D A 
I S O L E I F O L A K S O A L E M E D I A O S K 
D N F O A L S E N R O F J E I S O S J T E A J 
W J E I E O T O F J F O S J F I E O O F J E O R 
I E J A O W W K E N R O R N J M S S L D I O D 
M M D O A M S O D I N A I S O D D N E O D I N 
A O S I N N E O A I S N D I A O S K D L W L W 
L W M F O S I I D N F L A S K D J F L A K S F J 
A E I E O R J A O S I E J S O E I E J A O S I E J 
S O D I F J F O A I S J F O W I E N R O A I S N 
F O A I S F U U O A I S U F O A I S U F O S I F 
D U S O I D U F S O I D U F A A O I S U F O A I 
S U D F O I A U S D O F U A O S I D U F O A I S 
U F A O S U D F A O S I P L E K F F J J F W J 
S J O S I D N F L L A S K D J F L A K S F J A E  
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FICHA  2 : Ejercicios de Atención 
Fecha: .................................................................. 
Tiempo empleado:  ............................................... 
 
6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5 4 6 8 7 
9 8 4 6 5 4 3 2 1 5 4 6 5 4 5 9 7 8 7 8 5 4 6 5 1 3 
1 4 3 7 2 1 4 3 7 7 2 4 1 7 3 2 4 1 7 5 6 8 8 9 1 5 
7 4 3 7 4 4 5 6 7 8 4 7 9 4 8 7 3 4 2 3 7 1 4 3 7 1 
4 6 7 5 4 7 6 8 4 9 7 4 6 7 5 4 6 7 3 4 2 7 3 1 4 3 
7 2 4 3 7 2 4 2 1 7 3 4 2 3 3 7 4 4 2 3 7 1 4 3 7 5 
4 6 7 9 4 8 7 9 4 8 5 7 6 4 5 9 7 8 4 9 7 8 4 9 7 5 
6 4 7 2 2 3 4 1 3 3 7 1 4 3 7 5 4 6 9 4 8 1 9 4 5 2 
1 7 2 6 4 5 9 7 5 1 3 3 7 5 1 9 9 7 5 2 7 6 4 8 5 2 
9 6 3 8 5 2 7 4 1 7 4 6 4 7 6 4 5 1 9 7 8 1 6 7 2 1 
6 7 5 2 1 7 7 6 5 8 1 7 9 1 5 4 2 3 8 5 1 7 2 4 9 6 
7 5 2 1 6 5 7 6 8 1 7 9 5 1 7 6 5 1 9 7 6 5 1 2 7 9 
8 1 5 5 5 7 2 8 1 5 7 1 1 9 6 8 1 5 7 9 6 1 8 5 7 9 
2 6 2 1 8 7 4 9 1 6 7 7 8 1 5 7 9 6 1 8 5 7 9 6 1 8 
7 5 9 6 1 1 8 5 7 2 9 6 1 1 8 5 7 2 9 7 8 8 5 9 4 6 
2 6 1 5 6 2 3 2 3 7 2 1 6 7 5 4 9 7 8 4 8 7 4 7 4 7 
9 5 1 9 4 4 5 1 1 9 4 8 9 1 4 9 8 1 6 5 2 1 6 5 6 4 
5 1 9 7 8 4 1 9 7 5 1 2 3 4 5 1 7 9 4 8 6 1 5 4 6 2 
1 3 2 1 3 4 5 1 6 4 9 7 8 4 9 7 8 9 4 7 4 8 8 7 4 7  
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EJERCICIOS DE FUNCIONES EJECUTIVAS 
 
 
1.- Escribir  10 nombres de personas que empiecen por la letra A. 

2.- Escribir nombres de animales que contengan la letra E. 

3.- Escribir  títulos de canciones que empiecen por la letra L. 

4.- Escribir  títulos de películas que empiecen por la letra E. 

5.- Escribir nombres de personajes famosos que contengan la letra O. 

 

CATEGORIZACIÓN: 

 

Dividir  las siguientes palabras en tres grupos  y a continuación hay que 

ponerle un nombre a cada grupo: 

 

garbanzos, martillo, termómetro, fresas, merluza, sierra, tornillo, receta, clavo, 

taladro, huevos, jarabe, pastillas, queso, alicates, judías, esparadrapo, agua 

oxigenada, destornillador ,rape, algodón,  lentejas, tensiómetro, broca, , 

lijadora, tiritas,  metro, lechuga , fresadora, jeringuilla. 
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DESCUBRE EL ENIGMA 

El enigma de los cinco piratas (autora Maria Pilar Giménez) 

 
Un enigma es un secreto oculto que aparentemente parece que no tener 
solución. Una vez descubiertos algunos enigmas se convierten en acertijos. 
Para resolverlos lo más importante es un buen razonamiento lógico. Los 
verdaderos acertijos no tienen ninguna clase de trampa ni dificultad 
matemática.  
 
Hoy proponemos poner a prueba nuestra capacidad de razonamiento lógico 
con el enigma de los cinco piratas: 
 

En lo más profundo del Caribe, cinco 
piratas enterraron sus tesoros en una misma isla. Debéis descubrir en que 
playa desembarco cada pirata, donde enterró su tesoro y en que consistía 
este. 
 
1-Ningún pirata enterró el tesoro en la misma playa en que desembarcó. 
2-El Capitán Blood enterró monedas de oro, pero no lo hizo en el centro de la 
isla. 
3-Quien desembarcó en la playa este (no fue el Capitán Muerte) llevo tejidos 
de seda y oro. 
4-Quien desembarcó en la playa sudoeste enterró el tesoro en la playa oeste. 
5-El Capitán Negro desembarcó en la playa oeste. No llevaba vasijas. 
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6-En la playa sur se desembarcaron diamantes que no se enterraron en la 
playa norte. 
7-El Capitán Murder desembarcó en la playa norte, pero no enterró su tesoro 
en el centro de la isla. 
8-Las perlas se enterraron en la playa este. 
 
Y las variables son: 
 
Piratas: Blood, Maldito, Muerte, Murder, Negro 
Desembarco: Este, Norte, Oeste, Sudoeste, Sur 
Tesoro: Diamantes, Monedas, Perlas, Tejidos, Vasijas 
Entierro: Centro, Este, Norte, Oeste, Sur 
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Jeroglífico  
Descifra el mensaje:  

 

 ^ b d f g _ i e a 
e t o b c d p n g 
 j ` h Ó u � ¤ ] 
 l s r a u m f i 
 

^j   b^`dhd    ^`bÓfÓ  
dgujbd   _^bhÓ`   _^   jÓ 
iÓj�^hÓ   gde   ¤dh�Ó  _^ 
 

iÓhÓauÓ`    ^e ^j   jÓ_d 
d^`b^  _^  jÓ   ]`jÓ 
 
Solución:  

 

 

 

 

 



La carpeta de Olga   

 
http://olgarodriguez-olga.blogspot.com/ 

31 -- 

 

 
Solución:  

El tesoro estaba oculto detrás de la palmera con forma de  paraguas en 

el lado oeste de la isla. 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 


