29 ABRIL LUNS 6
ENSALADA DE TOMATE,QUEIXO EMPEDRADO DE FABAS
FRESCO E REMOLACHA.
TENREIRA ASADA AO FORNO CON
FIDEOS CON VERDURAS CHAMPINONS E ARROZ INTEGRAL
(TOMATE,CABACINA E PEMENTO) CON
TOFU ENSALADA VERDE.
MAZA AMORODOS CON IOGUR
MARTES 30

CREMA DE CABAZA, PORRO, TOMATE E MARTES 7
CEBOLA.

PASTA INTEGRAL CON
ESCALIVADA(BERENXENA,PEMENTO

BACALLAQ AO FORNOCON
CEBOLA) E MEXILLONS.

PATACA,CABACINA, TOMATE E CEBOLA.

IOGUR NATURAL ENTEIRO CON GUISO DE PATACAS C/CALAMARES
SEMENTES DECHIA.
MACEDON. DE FROITAS VARIADAS
MERCORES 8
ENSALADA DE LENTELLAS,
RUCULA, MILLO E CENOIRA.
MERCORES 1 -
PIXOTAS FRITA (FARINA
INTEGRAL DE MILLO E OVO) CON
PATACA COCIDA.
NECTARINA
XOVES 2 XOVES 9
ENSALADA DE FEIXONS VERDES, DIA DA ASCENSION.
OVO COCIDO, PEMENTO E CEBOLA.
MEDALLON DE SALMON A
PRANCHA CON ARROZ INTEGRAL
VERDURAS .(FEIXONS VERDES,
PEMENTO, CEBOLA)
SANDIA.
VENRE
o= VENRES 10
ENSALADA DE LENTELLAS CON LETUGA,
FRESCO.
LIRIOS AO FORNO CON ARROZ E
POLOMARINADO CON CREMA DE R RO
CACAHUETE EVERDURAS AOWOIL. VERDE,GUISANTES E CENORIA)
GORNICION DE ARROZ BRANCO GORNICION DE ARROZ BRANCO

LUNS 13
ENSALADA MIXTA
TORTILLA ESPANOLA
PEMENTOS ASADOS CON CEBOLA

CALLADA (CUAJADA)
MARTES 14

ENSALADA VARIADA CON ATUN
SALMON A PLANCHA
VERDURAS A XARDINEIRA

CEBOLA. CHICHAROS CENORIA
(O OV e ocisa ORIA)

MACEDONIA DE SANDIA E MELON

MERCORES 15
ENSALADA DE ALUBIAS
TROITA AO PAPILLOTE

GORNICION DE CHICHAROS
SALTEADOS CON CENORIA

PEXEGO

XOVES 16

ARROZ INT.C/VERDURAS ASADAS
POLO SALTEADO C/VERDURAS
ENSALADA DE PATATA

ALBARICOQUES

VENRES 17

DiA DAS LETRAS GALEGAS

LUNS 20

DiA DE LIBRE DISPOSICION DO
CENTRO

MARTES 21

ENSALADILLA
RUSA:PATATA,CENORIA
CHICHAROS, FEIXONS
VERDE, ATUX (CON)MAHONESA

LURAS AO ALLO
ENSALADA DE TOMATE

IOGUR CON KIWIS
MERCORES 22

ACELGAS CON PATACAS
POLO EN GUISO

MACEDONIA DE SANDIA E MELON

XOVES 23
ENSALADA DE CABAZA

ASADA,ACEITUNA,AGUACATE E
RUCULA.

MEDALLON DE SALMON A
PLANCHA CON ARROZ INTEGRAL
EVERDURAS

PERAS
VENRES 24

LASANA BOLONESA

DE LENTELLAS,TOMATE,CENORIA E
ESPINACAS

PAVO AL PAPILLOTE

PASTA INTEGRAL CON SALSA DE
TOMATE

SANDIA

ALGUNS TERMOS GALEGOS E O CORRESPONDENTE EN CASTELAN: PIXOTA(PESCADILLA), PORROS (PUERROS), LURAS (CALAMARES), FEIXONS VERDES (JUDiAS VERDES)
CHICHAROS (GUISANTES) CABACINA (CALABACIN) GRELLADA: PARRILLADA, AMORODOS (FRESAS) PEXEGO (MELOCOTON)



