i A la rica hamburguesa!

Sepuro que pensabas que la hamburguesa es una clase de comida moderna.
Bueno, pues no es asi. El ongen de la hamburguesa se remonta al antiguo
Egipto, hace mis de cuatro mil anos.

Se sabe que en el siglo X111, los soldados del emperador mongol Gengis Kan
ya comian filetes de came picada y parece que de alli pasé a Rusia, donde
se elabora el steak tartar, came picada
con muchas especias que se come cruda.

Sm embargo, el nombre de hamburguesa
procede de la ciudad alemana

de Hamburgo, donde su consumo era
habitual en el siglo XIv. La hamburguesa
tenia ya entonces la forma

que conocemos: un filete

de came picada puesto entre

dos rebanadas de pan.

Generalmente, la carne no era
de muy buena calidad, por lo que solia
aderezarse con especias, que la hacian mds sabrosa.

En el siglo XX, la hamburguesa pasé a Inglaterra v, de alli, a Estados Unidos,
donde su éxiro fue enorme. Actualmente, la hamburguesa es uno de los platos
msis populares de todo el mundo.

1. Contesta.

+ ;Ddnde se cree que tuvo su origen la hamburguesa?

;De donde procede el nombre de hamburguesa?

+ ;Como era la hamburguesa en el siglo XIV?

&A través de qué pais llegd la hamburguesa a Estados Unidos?

* ;Quién era Gengis Kan?




2. ;Qué nutrientes tiene la hamburguesa? Investiga y escribe.

3. Lee las pistas, escribe debajo de cada bandera el nombre del pais
al gque corresponde y colorea.

* | a bandera de Alemania tiene tres franjas horizontales: negra, roja y amarilla.
Estd a la derecha de la bandera de Mongolia.

» La bandera de Mongplia tiene tres bandas verticales: roja, azul y roja;
y en la banda situada mas a la izquierda hay un escudo amarillo.

* |a bandera del Reino Unido tiene una cruz roja en el centro sobre un fondo
blanco; un aspa blanca sobre un fondo azul y un aspa roja sobre un
fondo blanco.

» La bandera de Egipto tiene tres bandas horizontales: roja, blanca y negra;
y un escudo amarillo en el centro.

* La bandera de Estados Unidos tiene trece bandas horizontales rojas
y blancas y 50 estrellas blancas en un rectangulo azul.

* La bandera de Rusia tiene tres franjas horizontales: blanca, azul y roja.
Estd a la izquierda de la bandera del Reino Unido.
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