
Un cordial saludo desde el área de fisioterapia del colegio, a continuación, os 
dejo una serie de pautas de manejo para poder continuar con la rutina diaria 
del cole. Mucho ánimo y nos vemos pronto. 

Evitar durante sus ratos de juego permanezca sentado en w. 

Realizar actividades que alteren su equilibrio con suaves toques en tronco y 
hombros hacia delante atrás y ambos lados. 

Durante la marcha por el pasillo o en otra estancia de la casa poner obstáculos 
para que los supere evitando que se caiga. 

Indicarle verbalmente la actividad que va a realizar durante el aseo, al 
vestirse, durante el juego y esperar la respuesta motriz. Realizar guía física 
durante estas actividades, acompañando con nuestra mano la suya para 
realizar el movimiento adecuado y justo antes de llegar al final del recorrido 
retirar el soporte, intentando que lo realice solo. 

Si es posible que se exponga al sol o luz natural durante algún momento del 
día.    
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