
PAUTAS FISIOTERAPIA 

• Procurar que estea fóra da cadeira de rodas o maior tempo posíbel. 
Fomentar bipedestación agarrada a algo. Gústalle estar ó carón da 
ventá, diante dun espello, etc. 

• Fomentar a súa actividade física. Levala da man e camiñar polas 
distintas estancias da casa. 

• Darlle obxectos para que os manipule. 
• Cando estea no chan, estimulala para que se mova, que colabore para 

pórse de pé, etc. 
• Na cadeira de rodas, vixiar que teña unha posición correcta co lombo 

ben pegado ó respaldo. 

A fisioterapeuta 
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