
PAUTAS FISIOTERAPIA 

• Baixar a K. ó chan.  
o Estimulalo para que se mova e se desprace. 
o Colocarlle obstáculos altos para que, axudado cos membros 

superiores, se poña de xeonllos e manteña a posición. 
o Darlle xoguetes para que os manipule. 

•  Nos tempos de descanso, vixiar que estea correctamente sentado na 
cadeira de rodas e utilizar as férulas antiequino. 

• Ter coidado ca hiperextensión de xeonllos  ó manipulalo no aseo, 
vestido, etc. 

A fisioterapeuta 

María Orozco 


