
PAUTAS FISIOTERAPIA 

• Baixar a I. ó chan: 
o Antes de baixalo dende a cadeira de rodas, procurar que estea 

un pouquiño de pé con axuda e faga apoio. 
o Estimulalo para que se mova, que voltee, que alcance xoguetes, 

etc. 
o Darlle obxectos para que os manipule. Gústanlle en especial os 

sonoros. 
• Na cadeira de rodas, vixiar que teña unha posición correcta co lombo 

ben pegado cara atrás. Basculala de vez en cando para cambiar os 
puntos de apoio. 

• Se é posible, sentalo ó bordo da cama cos pés apoiados e un adulto 
diante e que manteña sedestación. 
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María Orozco 


