
Un cordial saludo desde el área de fisioterapia del colegio, a continuación, os 
dejo una serie de pautas de manejo para poder continuar con la rutina diaria 
del cole. Mucho ánimo y nos vemos pronto. 

Realizar actividades para mejorar el control motor de D. como 

- Caminar a la misma altura sin ir agarrados de la mano. 
- Realizar juegos de precisión, haciendo guía física, es decir, 

acompañando con nuestra mano la de D. para realizar el movimiento 
adecuado para la actividad concreta como puzles, meter y sacar 
objetos de distintos tamaños en botes o cajas…. 

- Frenar los movimientos exagerados o inapropiados con indicaciones 
verbales, toquecitos o ejerciendo una pequeña presión sobre hombros, 
para que vaya integrando el control motor de estar quieta o en 
movimiento.  

Si es posible que se exponga al sol o luz natural durante algún momento del 
día.    

 

FISIOTERAPEUTA: Mª SOLEDAD REDONDO COLLAZO 

 


