XUNTA DE GALICIA

Xubias de Arriba, 16, 15006 A Coruia

jB|ICIB

Conselleria de  Cultura, Tfno. 881961107 / 881961102
Educacion e Ordenacion e-mail
niversitaria ~nn maria mavinhaMndi viinta ne .
CEE Maria Marifio MENU SETEMBRO
LUNS | 11 | MARTES 12 | MERCORES | 13 | xoves [ T4 JVERRES [15
Ensalada: Meldn con Xamén Crema verduras© Empanada de atin Ensalada de
tomate leituga,ceboleta, S0 cenoura, leituga,
queixo fresco, olivas. cebola, millo,
o 2
Raxo con patatas Peixe de lonxa do dia. Tortilla patatas con ensalada Peixe de lonxa do dia con | Lasafia de carne
200 mixta ensalada @O (tenreira e porco 4
bolofiesa ). 20
Froita Froita chfeoo Froita Lacteo
(4
Pan @ Pan @ Pan @ Pan @ Pan @
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS 18 | MARTES | 19 | MERCORES | 20 [ xoves 21 | vENREs | 22
Lentellas vexetais. Alubias 4 vihagreta Crema de verdura de tempada. J Chicharos con xamén. Sopa con fideos.
O 2]
Hamburguesa completa. [ Peixe de lonxa do dia. Arroz con polo. Anilla de lura e ensalada Guiso de tenreira
000 (] 105 de leituga, tomate e
ceboleta, @BO
Froita. Froita. Lacteo Froita. Lacteo O
O
Pan Pan Pan Pan Pan
2 2 2 2 2
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 25 | MARTES | 26 | MERCORES 27 | xovEs | 28 | VENRES 29
Macarréns con tomate Crema de verdura de Potaxe de garavanzos Ensaladilla rusa Xudias con xamén
] tempada. O Q0006
Tortilla de patacas con Peixe de lonxa do dia. Milanesa de porco con Peixe de lonxa do dia. Ovos escalfados con
ensalada @ Qoo ensalada © @ Qa0 arroz e salsa de
tomate.
©
Froita. Froita. Lacteo Froita. Lacteo ©
O
Pan Pan Pan Pan Pan
2 2 2 2 2
Auga Auga Auga Auga Auga
L —TE S
ALTRAMUCES
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XUNTA DE GALICIA

Xubias de Arriba, 16, 15006 A Corufia

jB|ICIB

Conselleria de Cultura, Tfno. 881961107 / 881961102
Educacion e Ordenacion e-mail
i 1 1 ArAn mMaria marvinha@adin viinta ae .
CEE Maria Marifo MENU OUTUBRO
LUNS | 2 | marTES é3 MERCORES | 4 | xoves | 5 | VENNES | 6
Lentellas vexetais. Brécoli gratinado @O Sopa fideos@© Crema de verduras de | Ensalada de garavanzos
tempada. O o0
Espaguetis bolofiesa® [ Peixe de lonxa do dia. Milanesa de polo con Peixe de lonxa do dia. Tortilla de patacas con
(1) To8) ensalada @@ (] To) ensalada @
Froita. Froita. Lacteo (&) Froita. ch-reoo
Pan o Pan o Pan ] Pan o Pan ]
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNES | 9 | MARTES | 10 MIERCOLES | 11 [ JUEVES | 12 | VIERNES 13
Menestra de verduras Sopa de verduras. Caldo galego
©
Carne asada con patacas | Lasafia de atin. 2C0 Croquetas e empanadillas
asadas con ensalada. @O
Froita. Froita. Lacteo (&)
pan @ Pan @ | ran (1]
Auga Auga Auga
LUNES | 16 | MARTES | 17 MIERCOLES | 18 | JUuEvEs | 19 | VIERNES | 20
Ensalada  completa | Lentellas vexetais. Chicharos con xamén. Callos @ Ensalada
2000 compleTa.Qe@ﬂg
Milanesa de porco Peixe de lonxa do dia. Macarréns a bolofiesa Peixe de lonxa do dia. Carne  asada  con
con patacas ao forno oec 20 oo patacas ao forno
5]/ )
Froita. Froita. Lacteos O Froita. Lacteos O
Pan ? | ran ? | ran ? | ran 2] Pan 2]
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNES | 23 | marTES | 24 MIERCOLES | 25 | JUEVES | 26 | VIERNES | 27
Lentellas vexetais Coliflor gratinada. @@ | sopa de fideos @O Potaxe de verduras. | Ensalada de leituga,
tfomate, cenoura e
millo®
Empanada de atin @ | Peixe de lonxa do dia. Polo asado ao forno con [ Luras fritidos con Raxo con patacas
o O oec ensalada ensalada. ©@
Froita. Froita. Lacteos (4] Froita. Lacteos (3]
Pan ? | pan @ | Pan Pan Pan
) L) L)
Auga Auga Auga Auga Auga
LTF MUCE
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XUNTA DE GALICIA

Xubias de Arriba, 16 ,15006 A Corufia

jB|ICIB

Conselleria de  Cultura, Tfno. 881961107 / 881961102
Educacion e Ordenacion e-mail
i 1 i roo Mmaria marinhnMadi viinta ac .
CEE Maria Marifi MENG NOVEMBRO
LUNES | 30 | marTES |31 ImiErcoles | 1 | JuEvESs 2 | viERNES 3
Crema verduras de Ensalada completa Lentellas vexetais. Sopa de fideos. oo
tempada. () (o Li0 Te] 2]
Espaguettis con carne | Arroz marifeiro@@O Peixe de lonxa do dia. Hamburguesa . 2O@
?0 oo
Froita. Froita. Froita. Lacteos 4]
Pan Pan Pan Pan
1] () 1] 1]
Auga Auga Auga Auga
LUNES | 6 | MARTES |7 MIERCOLES | 8 JJUEVES | 9 | VIERNES | 10
Ensalada mixta. Crema de verduras de | Caldo galego. Xudias con xaméh Ensalada
tempada. O comple'racgea
Tortilla de patacas | Peixe de lonxa do dia. Milanesa de fenreira [ Peixe de lonxa do dia. Lasafia  de  atin.
con croquetas ©@O oeo con ensalada. ©@ oeo oo
Froita. Froita. Lacteo (4] Froita. Lacteo (3]
Pan Pan Pan Pan Pan
] 1] ] 1] 1]
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNES | 13 | MARTES | 14 | MIERCOLES | 15 | JUEVES | 16 | VIERNES | 17
Sopa de fideos @ | callos® Brécoli gratinado@@© | Caldo galego Crema de cabaza. ©
Raxo ¢/ patacas. Peixe de lonxa do dia. Croquetas, Peixe de lonxa do dia. Polo ao forno con patacas
Qa0 empanadillas con | OO asadas
ensalada.
200
Froita. Froita. Lacteo Froita. Lacteo [3)
(&)
Pan Pan Pan Pan Pan
e ) e ) )
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNES 20 | mARTES | 21 | MIERCOLES | 22 | JuEves | 23 | VIERNES | 24
Lentellas vexetais. Sopa de verduras. © Caldo galego Crema de verduras de Sopa de fideos @
tempada. O (2]

Guiso de tenreira.

Peixe de lonxa do dia.

Milanesa de polo. 20

Peixe de lonxa do dia.

Lomo de porco asado con

@@@ @@@ arroz e verduras.
Froita. Froita. Lacteo Froita. Lacteo O
O
Pan Pan Pan Pan Pan
o e e e e
Auga Auga Auga Auga Auga
2oty
L TEOS
F NA L AL TRAL AUCE
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XUNTA DE GALICIA

Xubias de Arriba, 16, 15006 A Corufia

gslicis

Conselleria de  Cultura, Tfno. 881961107 / 881961102
Educacion e Ordenacion e-mail S
Universitaria ~an maria marinha@adi vimea ae MENU DECEMBRO
CEE Maria Marifio
LUNES | 27 | MARTES | 28 | MIERCOLES | 29 | JUEVES | 30 [ VIERNES 1
Ensalada de leitugg, Empanada e 00 Brecol gratinado oo Arroz tres delicias Caldo galego.
tomate, queixo fresco e 000

olivas

Milanesa de porco con

Peixe de lonxa do dia.

Espagueti con

Peixe de lonxa do dia.

Filete ruso con ensalada

pa‘racas®® 0@@ carne @@@ @0@
Froita. Froita. Lacteo Froita. Lacteo O
O
Pan Pan Pan Pan Pan
4] L] 4] e e
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNES 4 | marTES B MIERCOLES | 6 | JUEVES 7 | viERNES 8
Lentellas vexetais. Xudias con ovos®
Guiso de terneira Peixe de Ionxq®®°
Froita Froita
Pan Pqn@
e
Auga Auga
LUNES | 11 | MARTES | 12 | MIERCOLES | 13 | JUEVES | 14 | viErRNEs | 15
Sopa de fideo. 20 Brécoli gmﬁnado®0 Crema de verduras de Potaxe de garavanzos e J Caldo galego.
tempada. O espinaca
Raxo c/ patacas. Peixe de lonxa do dia. Arroz d cubana () Peixe de lonxa do dia. Tortilla de patacas con
-1/ 108 oo ensalada@
Froita. Froita. Lacteo Froita. Lacteo (4]
O
Pan Pan Pan Pan Pan
4] L] 4] e e
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNES 18 | MARTES | 19 | mIERcOLES | 20 | JUEVES | 21 [ VIERNES 22
Menestra de verduras Fabada® Crema de verduras de Sopa de marisco@O®
© tempada. O

Ovos a flamenca (con

Peixe de lonxa do dia.

Macarréns con chourizo

Hamburguesa comple‘rao

chicharos, patacas e (o] To8] e tomate® o0

cebola)e

Froita. Froita. Lacteo Postre nadal (turrén,
O polvoréns e panetone)

0o 0

Pan Pan Pan Pan

() e e ()

Auga Auga Auga Auga
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XUNTA DE GALICIA

Xubias de Arriba, 16, 15006 A Corufia

jB|ICIB

Conselleria de  Cultura, Tfno. 881961107 / 881961102
Educacion e Ordenacion e-mail
i 1 1 ArAn mMaria marvinha@adin viinta ae .
CEE Marta Marii MENU XANEIRO
LUNES | 8 | MARTES | 9 | mIERCOLES | 10 § JUEVES | 11 ] VIERNES 12
Lentellas vexetais. Coliflor gratinada. PO | ensalada completa © Xudias con xamén e Sopa de fideos. (=T
(] ] tomate
Lasafia de [ Peixe de lonxa do dia. Polo asado con patacas Peixe de lonxa do dia. Hamburguesa @0@
atin 02O oo ao forno ooe
Froita. Froita. Lacteo (3] Froita Lacteo O
Pan Pan Pan @ Pan® Pan @
] L]
Auga Auga Auga
LUNES | 15 | MARTES | 16 | MIERCOLES | 17 | JUEVES 18 | VIERNES | 19
Menestra de verduras. Brécoli gquinqdc,@o Crema verduras de Fabada (1] Sopa de fideo.®®
© tempada. O
Ovos d flamenca (con Peixe de lonxa do dia. Arroz con polo Peixe de lonxa do dia. Guiso de terneira
chicharos, patacas e (o] To8] (o] 1 T05)
cebola)
Q
Froita. Froita. Lacteo Froita. Lacteo 0
O
Pan Pan Pan Pan Pan (1]
] L] ] ]
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNES | 22 | mARTES | 23 | MIERCOLES | 24 | JUEVES | 25 | VIERNES | 26
Empanada. QOO | caldo de repolo. Crema de verduras de Callos® Ensalada mixta @@
tempada. O
Raxo con patacas. Peixe de lonxa do dia. Arroz é cubana Q Peixe de lonxa do dia.
(o] T2 ([ e Milanesa de polo con patacas
20
Froita. Froita. Lacteo Froita. Lacteo
O
Pan Pan Pan Pan Pan (2]
e L] e e
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNES é 29 | MARTES 30 | MIERCOLES | 31 | JUEVES | 1 [ VIERNES 2
Sopa de fideo. @ Coliflor gratinada @@ [ Arroz tres delicias. Crema de verduras de Ensalada completa ©
Q0 tempada. O

Tortilla de patacas con

Peixe de lonxa do dia.

Espaguetis con carne e

Peixe de lonxa do dia.

Polo asado con patacas ao

croquetas Q ooce tomate Qoo forno
Froita. Froita. Lacteo Froita. Lacteo O
o
Pan Pan Pan Pan Pan 0 |
P e e e
Auga Auga Auga Auga Auga
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XUNTA DE GALICIA
Conselleria de
Educacion e
Universitaria

Cultura,
Ordenacion

CEE Maria Marifio

Xubias de Arriba, 16, 15006 A Corufia
Tfno. 881961107 / 881961102

e-mail

roa Mmaria marinhnMadi viinta ac

jB|ICIB

MENU FEBREIRO

LUNS | 5 | marTES |6 | mercores | 7 | xoves | 8 J VENRES [ 9
Lentellas vexetais. Empanada OT}B Caldo de grelos Brécol graf.'nado@o Sopa de cocido
©

Hamburguesa completa

Peixe de lonxa do dia.

Milanesa de porco.®®

Peixe de lonxa do dia.

Cocido(pataca,chourizo,costel

000 (15 I38) Qa0 a garavanzos e verdura)
Froita. Froita. Lacteo Froita. Postre entroido
O OCCQorelias e rosquillas
Pan Pan Pan Pan Pan (2]
) ) e e
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 12 ]| MARTES | 13 | MERcOREs | 14 | xoVEs | 15 | VENRES | 16
Crema de verduras de Sopa de fideo.@@
tempada. O
Peixe de lonxa do dia. Guiso de terneira
6o
Froita. Lacteo O
Pan Pan 0|
e
Auga Auga
LUNS | 19 | MARTES | 20 | MErRcorREs | 21 | xovEs 22 | VENRES | 23
Xudias con xamén Fabada® Caldo de grelos Coliflor gmﬁmdqf)a Lentellas vexetais.
Arroz & cubana & Peixe de lonxa do dia. Milanesa de polo @@ Peixe de lonxa do dia. Tortilla de pataca con
Qoo (17 12) ensalada. @
Froita. Froita. Lacteo Froita. Lacteo O
O
Pan Pan Pan Pan Pan (2]
) ) L) L)
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 26 | marTES | 27 | MErcORES | 28 | XOVES | 29 ] VENRES B
Ensalada Comp|em@® Xudias con allada e Callos (] Crema de verduras de Ensalada de leituga, tomate,
ovo tempada. O cenoura, millo e olivas
Lasafia de atdn.me Peixe de lonxa do dia. Tortilla francesa con Peixe de lonxa do dia. Polo asado con patacas ao
S0 queixo e xamén con (o] To8) forno
ensalada mix’raeo
Froita. Froita. Lacteo Froita. Lacteo (3]
(3]
Pan Pan Pan Pan Pan 0O |
PN @ o 0
Auga Auga Auga Auga Auga
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XUNTA DE GALICIA

Xubias de Arriba, 16, 15006 A Corufa

thCIB

Conselleria de  Cultura, Tfno. 881961107 / 881961102
Educacion e Ordenacion e-mail
Universitaria nnn manrin marinhaMadi vints ae
CEE Maria Marifio MARZO
LUNS | 4 ] MARTES | 5 MERCORES | 6 [ XOVEs | 7 | VENRES 8
Sopa de verduras. (] Caldo galego Potaxe de gar‘abanzosa Macarréns con tomate Crema de verduras.€
gratinados 20

Guiso de carne

Peixe de lonxa do dia.

Polo asado con ensalada

Peixe de lonxa do dia con

Arroz é cubana @

(10 1ee) mixta ensalada de tomate
-1 o

Froita. Froita. Lacteo (4] Froita. Lacteo O
Pan Pan Pan Pan Pan
¢ ] 2 o 2 2
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 11 | mArTES | 12 | MERCORES | 13 | XOVEs 14 | VENRES | 15
Lentellas vexetais. Crema de verduras © Empanada 200 Coliflor gr‘a'rinada.o (] Fabada®

Carne asada con patacas.

Arroz marifeiro.

Lombo de porco asado

Peixe de lonxa do dia.

Tortilla de pataca con

OO con ensalada mixta (12 Tos) ensalada. @

Froita. Froita. Lacteo (4] Froita. Lacteo O
Pan Pan Pan Pan Pan
7] (2] (¢) (2] (2]
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS 18 | MARTES | 19 | MERCORES | 20 | xoves | 21 [ VENRES | 22

Xudias ¢ galega @ Brecol gratinado @@ Sopa de fideo. @@ Crema de verduras. © Lentellas vexetais.
Macarrones con Peixe de lonxa do dia. Milanesa de polo con | Lasagna de atdn [+ KT8] Hamburguesa 20
chorizo. 0@ Qoo patacas. 20
Froita. Froita. Lacteo (4] Froita. Lacteo (4]
Pan Pan Pan Pan Pan
o ) o ) )
Auga Auga Auga Auga Auga

2 €
CONTIENE = TACEOS HUBEW PESCADC CAMUE S S A LACTEC

LUTEN
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XUNTA DE GALICIA

Xubias de Arriba, 16, 15006 A Corufia

Conselleria de Cultura, Tfno. 881961107 / 881961102 j B I I c I B
Educacion e Ordenacion e-mail : cee.maria.marinho@edu.xunta.es
Universitaria
CEE Maria Marifio ABRIL
LUNS | 1 ] MARTES | 2 MERCORES | 3 | XOvEs | 4 | VENRES | 5
Fabada (] Chicharos con xamén Espagueti bolofiesa (] Crema de verduras de
serrano tempada O
Peixe de Ionxae_@e Hamburguesa. 00«¢ Peixe de lonxa. Arroz con polo .
eeo
Froita. Lacteo (3] Froita. Lacteo (3)
Pan (1] Pan (1] Pan (1] Pan (2]
Agua Agua Agua Agua
LUNS | 8 | MARTES | 9 MERCORES | 10 | xovEs | 11 | VENRES | 12
Sopa de fideo. 20 Arroz tres delicias© Crema de verduras. © Lentellas vexetais. Caldo galego

Ternera guisada.

Peixe de lonxa do dia.

Tortilla de patacas con

Peixe de lonxa do dia.

Milanesa de polo [T

(17 12) ensalada mixta oo
Froita. Froita. Lacteo O Froita. Lacteo ©
Pan 2] Pan o Pan o Pan 2] Pan ]
Agua Agua Agua Agua Agua
LUNS | 15 | MARTES | 16 | MERCORES | 17 | xovEs 18 | VENRES | 19
Xudias con alllada Crema de verduras de Callos Brecol gmﬁnado@13 Macarréns boloﬁesao@
tempada. O e
Arroz d cubana & Peixe de lonxa do dia Tortilla de xamén e Luras fritidas con Ovos escalfados con
(o] To8] queixo con ensalada. ensalada. Q©® | arrroz e salsa de tomate
9] 4 ) 9¢)
Froita. Froita. Lacteo Froita. Lacteo O
Pan ? | ran @ | pan ? |ran 2] Pan 2]
Agua Agua Agua Agua Agua
LUNS 22 | MARTES 23 | MERCORES 24 | XOVES 25 | VENRES 26
Lentellas vexetais. Sopa de fideo. y Crema verduras Coliflor gmﬁnadq,O@ Caldo de grelos
Tempadao -
Raxo con patacas Peixe de lonxa do dia. Arroz a la cubqnq,e Peixe de lonxa do dia. Milanesa de porco,@e
oec ) oec _
Fr'oi:a. Froita. ) Lacteo 0- Froita. ) Lacteo (3] |
Pan® Pan @ Pan [ Pan o Pan o
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS 29 | MARTES 30 MERCORES 1 | XOVES 2 | VENRES 3
Chicharos con xamén Crema de verduras de Coliflor grafinadq,O@ Sopa de fideo. 4
serrano. Tempadao
Tortilla de patacas con | Lasafia de qfﬂn.me Peixe de lonxa do dia. Carne asada con patacas.
ensalada mixta M -
Froita. Froita. Froita. Lacteo (3]
Pan @ Pan 2] Pan 2] Pan @
Auga Auga Auga Auga
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XUNTA DE GALICIA

Xubias de Arriba, 16, 15006 A Corufia

Conselleria de Cultura,  Tfno. 881961107 / 881961102 j BI 1CI B
Educacion e  Ordenacion e-mail : cee.maria.marinho@edu.xunta.es
Universitaria
CEE Maria Marifio MAIO
LUNS | 6 | mARTES | 7 MERCORES | 8 | xovEs | 9 | VENRES 10
Espaguetis bolofiesa Lentellas con chourizo. Brecol gratinado o0 Meldn con xamén Ensaladilla®°
20
Tortilla de xamén e Espaguetis con Arroz tres delicias Peixe de lonxa do dia.
queixo con ensalada a‘rdneao Qo0 Polo asado con tomate
. asado
mixta.
Froita Froita. Lacteo © Froita. Togur (3]
Pan @ Pan Pan ® | ran @ | ran 1]
e
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 13 | mARTES 14 | MERCORES | 15 | xovEs | 16 | VENRES
Alubias 4 vinagreta Sopa de fideos o0 Crema de verduras© Menestra de verduras.
Peixe do dia. @@C | Macarréns con carne Lasagnadeatin @@
Hambur‘guesa00@ 20
Froita. Froita. Lacteo O Froita.
Pan e Pan 0 Pan ] Pan o
Auga Auga Auga Auga
LUNS 20 | MARTES | 21 | MERCORES | 22 | xoves | 23 | VENRES 24
Ensalada de pasta Xudias con xamdn Crema de verduras de Ensalada de leituga,
200 tempada O tomate, cenoura, millo e
olivas®
Peixe de lonxa do dia. Milanesa de porco con Espaguetis con amn@_@ Carne asada con patacas
(2 Tos) ensalada mixta ©@® ao forno
Froita. Lacteo Froita. Lacteo 0
Pan Pan Pan (] Pan (1]
] e
Auga Auga Auga Auga
LUNS 25 | marRTES | 26 | MERCORES | 27 | xovEs | 28 | VENRES | 29
Xudias con ovo Crema de verduras de Brecol gratinado 20 Ensaladilla, ©& Sopa de fideos@®O
tempada O
Raxo con patacas. Arroz marifieiro Tortilla de patacas con Peixe de lonxa de diam Carne asada con patacas
Qoo ensalada (%)
Froita. Froita. Lacteo © Froita. Lacteo ©
Pan () Pan () Pan () Pan () Pan ()
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 29 | mARTES | 30 | MERCORES | 31
Meldn con xamén Espagueti Crema de verdura.©
napoli‘rana@
Milanesa de polo con Peixe de lonxa do dia Arroz & cubana®
pa‘racasea Qoo
Froita. Froita. Lacteo ©O
Pan ® Pan 2] Pan ]
Auga Auga Auga

CONTIENE
GLUTEN

O @

FRUTOS
DE CASCARA

CRUSTACEOS

APIO

HUEVOS

MOSTAZA

PESCADO

GRANCS
DE sEsaMO

DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

Pe

CACAHUETES

MOLUSCOS

LACTEOS

ALTRAMUCES

AR INRAA R~ AL FFRAEARIAA~ L P




XUNTA DE GALICIA

Xubias de Arriba, 16, 15006 A Corufia

Conselleria  de  Cultura,  Tfno. 881961106 / 881961102 j Ve I Cis

Educacion e Ordenacion e-mail : cee.maria.marinho@edu.xunta.es

Universitaria ~

CEE Maria Marifio XUNO
LUNS | 3 ]| MARTES | 4 MERCORES | 5 | xoves | 6 | VENRES | 7
Ensalada completa Meldn con xamén. Crema de verduras.© | Ensalada de Ensalada de leituga,
o0 pasm@@O tomate, cenoura, queixo

fresco e millo®

Raxo con patacas

Luras fritidas con

Tortilla de pataca con

Peixe fresco de lonxa con

Polo asado con tomate

ensalada @B © tomate e olivas. @ ensalada asado
oo
Froita Froita. lacteo O Froita Lacteo O
Pan (1] Pan (1] Pan Pan (4] Pan (4]
e

Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 10 | MARTES |1 MERCORES | 12 | xovEs | 13 | VENRES | 14
Ensalada completa Ovos recheos©@ Crema de cenoria© | Ensaladillad©@ Sopa de fideos 20
ee
Carne asada con Arroz marifieiro. | Tortilla de patacas Peixe fresco de lonxa. Milanesa de porco
puré de pataca 00 con croquetasOBC | @@ con ensalada.@©
Froita Froita lacteo (3] Froita Lacteo O
Pan o Pan o Pan e Pan e Pan e
Auga Auga Auga Auga Auga
LUNS | 17 | MARTES | 18 | MERCORES | 19 | xoves | 20 | VENRES HE
Alubias d vinagreta | Empanada de  atdn. | Arroz tres Ensalada de leituga, Mend festa:

a0 delicias @O0 tomate, cenoura, millo e Pizza PO

olivas®

Tenreira guisada. Peixe fresco de lonxa. Milanesa de polo con Macarrdns con atdn Hamburguesa. @@o

oo ensalada@© Q00
Froita Froita Lacteo Froita Xeado©

O

Pan @ | pan 2] Pan @ | Pan @ | Pan 2]
Auga Auga Auga Auga Auga

DIOXIDO DE

Y SULFITOS

AZUFRE MOLUSCOS
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