
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

LUNES  31 MARTES 1 MIÉRCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4 
Ensalada de arroz Empanada de atún 

 
Crema de calabacín  Macarrones al horno.   

 
Ensalada mixta.  

Sardinillas con 
patatas  

Croquetas  
con ensalada.  

Filete de pollo  Pescado de lonja del día. 
 

Lomo de cerdo asado  
asado.  

Fruta Fruta Yogur                          Fruta                  Fruta  

Pan                              Pan                              Pan                              Pan                                 Pan                               
Agua Agua Agua Agua Agua 

LUNES  7 MARTES 8 MIÉRCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11 
Ensalada de pasta.  Ensalada mixta Crema zanahoria     

 
Ensaladilla  Macarrones 

 a la crema  
Tortilla de queso 

 
Paella  Pasta con pesto de 

acelgas  
Pollo asado Pescado de lonja del día. 

 
Fruta  Fruta  Yogur                          Fruta  Fruta  

Pan                              Pan                              Pan                              Pan                                 Pan                               
Agua Agua Agua Agua Agua 

LUNES  14 MARTES 15 MIÉRCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 
Empanada de atún. 

 
Melón con jamón. Ensalada mixta Ensalada alubias.        Arroz 3 delicias.       

Ternera guisada. 
 

Pescado de lonja del día. 
 

 Pastel de carne.     Chipirones fritos con 
ensalada.   

Tortilla de patata con 
tomate y aceitunas.    
 

Fruta Fruta Yogur                          Fruta Fruta 

Pan                              Pan                              Pan                              Pan                                 Pan                                
Agua Agua Agua Agua Agua 

LUNES  21 MARTES 22 MIÉRCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25 
Ensalada de pasta. 

 
Ensaladilla.     

Hamburguesa.  Pizza.     

Fruta Fruta    
Pan                               Pan                                 

Agua Agua    
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