
 
HOJA DE AUTOEVALUACIÓN  Fecha: ....................... 

 
Hola pequeña chinche....................................................................................., lee las 
frases de abajo y pon una cruz en la que creas que te corresponde. Recuerda ser 
sincero, si vas a mentir a la Gran Chinche es mejor que no contestes nada, ¿eh? 
 

En la sesión de desafíos de hoy: 
 
 Siem

pre 

M
uchas 

veces 

Pocas 
veces 

N
unca 

He escuchado sin interrumpir cuando otra persona 
hablaba 

    

He expuesto mis ideas para resolver los desafíos     
He criticado a alguien     
He animado a mis compañeros     
He ayudado a mis compañeros     
He pedido ayuda cuando la he necesitado     
Me he centrado en los desafíos y no me he distraído con 
otras cosas 

    

He pensado más en NOSOTROS que en YO     
 
¿Alguna sugerencia para mejorar los desafíos de hoy? Escríbela por detrás de la hoja 
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Hola pequeña chinche....................................................................................., lee las 
frases de abajo y pon una cruz en la que creas que te corresponde. Recuerda ser 
sincero, si vas a mentir a la Gran Chinche es mejor que no contestes nada, ¿eh? 
 

En la sesión de desafíos de hoy: 
 
 Siem

pre 

M
uchas 

veces 

Pocas 
veces 

N
unca 

He escuchado sin interrumpir cuando otra persona 
hablaba 

    

He expuesto mis ideas para resolver los desafíos     
He criticado a alguien     
He animado a mis compañeros     
He ayudado a mis compañeros     
He pedido ayuda cuando la he necesitado     
Me he centrado en los desafíos y no me he distraído con 
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He pensado más en NOSOTROS que en YO     
 
¿Alguna sugerencia para mejorar los desafíos de hoy? Escríbela por detrás de la hoja 



 
 

Nuestro trabajo hoy Fecha: ....................... 
 
Escribe los nombres de todas las personas que componen tu equipo, inclúyete tú 
también. A continuación completa con un número del 0 al 10  según estés más o 
menos de acuerdo con lo que se dice según el trabajo que habéis realizado hoy (y solo 
hoy): 
 

Completamente  
en desacuerdo 

      Completamente  
de acuerdo 

 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 
  NOMBRES 
   

 
 
 
 
 
 
 

    

Afirmación Tu grado de acuerdo  
del 0 al 10 

Ha escuchado sin interrumpir cuando otra persona hablaba       
Ha expuesto  ideas para resolver los desafíos       
Ha criticado a alguien       
Ha animado a los compañeros       
Ha ayudado a los compañeros       
Ha pedido ayuda cuando la ha necesitado       
Se ha centrado en los desafíos y no se ha distraído con otras 
cosas 

      

He pensado más en el equipo que en sí mismo/a       
       
       
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(En las filas en blanco se añaden hasta 3 afirmaciones cada día, que pueden variar.  En 
ocasiones es el profesor quien añade todas; en otras cada estudiante añade una, la 
que él/ella quiera) 


