PROGRAMA DE AGENTES JOVENES EN
EDUCACION PARA LA SALUD

JTIENES ENTRE 18-30 ANOS?

iTE QJ.;IA:.IA FORMARTE 2
EDUCACION PARA LA SALUDY

a¥ REALIZAR JNI-S’:V:M"J INES
=N TU CONMIUNIDADY

IPASAR UNA SEMANA DE
CONVIVENCIA?
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PAJEPS es un programa organizado por FUNDADEPS y subuven-
cionado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igual-
dad, que pretende promocionar hdbitos de vida saludables entre
la poblacidn juvenil a través de la formacién e intervencion con
jouenes dentro de sus colectivos.
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{QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

- Jéuenes entre 18 y 30 anos
« Que residan en Espana

« Que sean presentados o avalados por cualquier organismo
o entidad de cardcter publico o privado.
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;COMO SE DESARROLLA?

Durante una semana de convivencia te formas como Agente de Sa-
lud en los siguientes temas:

« Educacion para la Salud
- Metodologia de interuencion en EpS
« Técnicas de Intervencion en EpS

- Técnicas de Comunicacién

« Educacién Medioambiental

- Educacion Sexual

- Preuencion de Adicciones

« Nutricién y Alimentacidn

- Actividad Fisica

« Recursos Psicoemocionales en EpS
« Recursos Sociales en EpS

Una vez finalizado el
curso, dispones de 5
meses para realizar in-
tervenciones en organismos o entidades de tu Comunidad Auténoma.

;QUE CONSIGO?

Un diploma que te acredita como Agente de Salud donde figura
el total de horas de formacion (25h) mds las horas de interuencién
que hayas realizado. Reconocido por FUNDADEPS (Hospital Clinico
San Carlos de Madrid) y el Ministerio de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad. Asimismo, podrds formar parte de la Red Estatal de
Agentes de Salud.




{QUE TENGO QUE HACER PARA PARTICIPAR?

1. Entra en nuestra web www.fundadeps.org y cumplimenta la ficha de
adhesion (necesitards sello y firma del organismo o entidad que te ava-
la).
2. Envtanos la ficha de adhesion sellada y un curriculum con fotografia
antes del 13 de Junio de 2016.
Puedes hacerlo por e-mail: agentesdesalud@fundadeps.org
0 a la direccién: Programa PAJEPS

FUNDADEPS - Hospital Clinico San Carlos

Servicio de Medicina Preventiva. 3¢ Norte

C/Prof. Martin Lagos s/n 28040 Madrid

(Poniendo en el remite “Att: Marta Ampuero”)
3. Una vez recibida toda la informacién formards parte de la lista de pre-
inscripciones. Posteriormente se realizard una seleccion, y si resultas se-
leccionado/a recibirds un e-mail confirmando tu asistencia en PAJEPS 2016.

('_QUE DEBES SABER SI RESULTAS SELECCIONADO?

Lugar: Colegio Gredos San Diego Buitrago
Auda. de Madrid, 16. Buitrago de Lozoya (Madrid)
Fecha: Del 12 al 16 de Julio
Cuota a pagar: 65€ (incluye: transporte, alojamiento, formacién y
certificacion).

SI NECESITAS MAS INFORMACION...
n wwuw.facebook.com/Pajeps2013 - wwuw.facebook.com/fundadeps

G @fundadeps

You

wwuw.youtube.com/fundadeps = www.fundadeps.org

Direccién: Dra. Maria Sainz
Coordinacién: Marta Ampuero
Teléfonos: 91 330 30 00, ext 2524 (preguntar por Coordinadora PAJEPS)
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