EF DENDE A PANTALLA

RUBRICA SAUDE-1

A Nivel 4 B Nivel 3 C Nivel 2 D Nivel 1

Recofiece e identifica o tipo de Utiliza un procedemento de Non actua por propia Colabora no procedemento
lesién asi como o procedemento actuacion, pero sen iniciativa, pero cando o de actuacién ante a axuda LESIONS
de actuacion para poder axudar a | identificar e mobilizar aos chaman cumpre con dalgun igual ou mestre. +
solucionar o problema. E quen de | seus compafieiros. eficiencia e eficacia ante a

) o T ENFERMIDADES
mobilizar aos seus compafieiros situacion.

para que asuman os diferentes
roles no caso de non facelo eles

por iniciativa propia.

Diferenza entre emerxencia e Diferenza entre emerxencia ¢ | Dubida en gran medida entre | Sé € quen de identificar
urxencia en todos 0s casos. urxencia nalgun caso. urxencia e emerxencia algunha urxencia.
Recofiece e actlia co protocolo de | Recofiece o protocolo de Actlia coa instrucion dun Recofiece o protocolo de PRIMEIROS AUXILIOS
actuacion. actuacion, pero non sempre compafieiro, pero non actuacion, pero non actla.
actla. recofiece o protocolo de

actuacion.




A Nivel 4

EF DENDE A PANTALLA

RUBRICA SAUDE-2

B Nivel 3

C Nivel 2

D Nivel 1

Localiza a sia FC e midea tras
realizar actividade fisica otorgando o

n° de pulsaciéns por minuto.

Localiza a stia FC e midea tras
realizar actividade fisica pero
non lle otorga o n° de pulsacions

por minuto.

Por momentos localiza a stia FC
pero € quen de chegar a medila

coa axuda de alguén.

Coa axuda do profesor ou
compafieiro localiza a sta FC

e con ela é quen medila.

TEMA
FRECUENCIA CARDIACA




A Nivel 4

EF DENDE A PANTALLA

RUBRICA SAUDE-3

B Nivel 3

C Nivel 2

D Nivel 1

Recofiece os horarios das comidas

€ cumpreos.

Recofiece parte dos horarios

das comidas e cimpreos.

Recofiece parte dos horarios
das comidas, pero non 0s

cumpre.

Non recofiece os horarios
das comidas, pero si cumpre

o0 habito de facelas.

Diferenza os alimentos e
relaciénaos co tipo de nutrientes

segundo a roda de alimentos.

Diferenza parte dos alimentos
e relacionaos segundo a roda

de alimentos.

Diferenza os alimentos, pero
non os relaciona cos
nutrientes da roda de

alimentos.

Identifica alguns dos
alimentos, pero non 0s
relaciona cos nutrientes da

roda de alimentos.

Recofiece os alimentos para utilizar
as cantidades axeitadas segundo a

Piramide Alimenticia.

Recofiece os alimentos e
sitliaos na Piramide Alimenticia

pero sen valorar as cantidades.

Recofiece algun alimento para
apicar a stas cantidades na

Piramide Alimenticia.

Recofiece algins alimentos,
pero non os sitla na
Piramide Alimenticia.

TEMA
NUTRICION




A Nivel 4

EF DENDE A PANTALLA

RUBRICA CFB

B Nivel 3

C Nivel 2

D Nivel 1

Asocia as acitividades expresivas

coa manifestacion que lle

Asocia algunhas actividades

expresivas coa manifestacion

Recofiece as manifestacions

expresivas, pero precisa

Recofiece as manifestacions

expresivas con axuda e

corresponde. que lle corresponde. axuda para asocialas a cada precisa dela para asocialas
actividade. a cada actividade.
Identifica as CFB que mais Identifica as CFB que se dan Identifica algunhas das CFB Identifica s6 unha das CFB

destacan na manifestacions

expresivas.

en gran parte das

manifestaciéns expresivas.

que se dan nas manifestacions

expresivas que se lle mostran.

que se dan nas
manifestacidns expresivas

que se lle mostran.

Identifica as CFB que mais
destacan en todos os exercicios ou

deportes propostos.

Identifica as CFB que se dan
en gran parte dos exercicios

ou deportes propostos.

Identifica algunhas das CFB
que se dan en todos os
exercicios ou deportes

propostos.

Identifica s6 unha das CFB
que se dan en varios
exercicios ou deportes

propostos.

TEMA
CFB E EXPRESION CORPORAL



A Nivel 4

EF DENDE A PANTALLA

RUBRICA ACTIVIDADE FiSICA

B Nivel 3

C Nivel 2

D Nivel 1

Diferenza os deportes individuais
dos colectivos e estes entre eles

en funcién da sua clasificacion.

Diferenza os deportes

individuais dos colectivos.

Diferenza alguns dos deportes

individuais dos colectivos.

Diferenza s6 aqueles
deportes individuais dos

colectivos mais cofiecidos.

Diferenza entre xogos populares e
deportes na Natureza segundo as

clasificacions.

Diferenza gran parte dos
Xogos Populares ou dos

Deportes na Natureza.

Diferenza algins Xogos
Populares dos Deportes na

Natureza.

Diferenza sé alguns Xogos
Populares dos Deportes na

Natureza.

Describe o exercicio plantexado
nomeando partes do corpo,

musculos e articulacions.

Describe o exercicio utilizando
parte dos termos propios do
aparello locomotor (partes do
corpo, musculos e

articulacions)

Describe o0 exercicio

plantexado pero apenas

nomea termos relacionados co

aparello locomotor.

Describe o exercicio
plantexado coa axuda dos
compafieiros do equipo
nomeando algun termo do

aparello locomotor.

TEMA
DEPORTES + XOGOS E ACTIVIDADES
NA NATUREZA



