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Un instituto gallego desmonta el mito de la Luna
Se le atribuyen poderes como influir en los partos. Hasta unos 
estudiantes desmienten la leyenda

lavozdegalicia.es





 Neuroeconomía
 Neuromárketing
 Neuropolítica
 Neurohistoria
 Neuroética
 Neuroteología
 Neurojurisprudencia
 …
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Craig Bennett
Human Brain Mapping Conference

… se le mostraron una serie de fotografías de humanos en situaciones 
sociales. A continuación se le pidió que determinara qué emoción estaba 
experimentando el individuo en la foto



Mito

4. m. Persona o cosa a la que se atribuyen
 cualidades o excelencias que no tiene.



                                                      
         

Ejército español de Cuba 
(1896)

 200.000 hombres
 232.714 enfermos
 3.680.245 estancias 

hospitalarias
 10.610 fallecidos

 7.270 heridos de 
guerra.

 363 fallecidos



El mito del 10% del 
cerebro





«No hay límite a lo que el 
cerebro humano puede lograr. 
Los científicos y los 
psicólogos nos dicen que solo 
usamos en torno a un 10% de 
nuestro poder cerebral».

Almanaque Mundial (1929) 







Pruebas de que es falso

 Daños puntuales

 Escáneres cerebrales

 Evolución

 Estudios cartográficos

 Registros eléctricos 

 Las neuronas inactivas degeneran 





El mito de las 
radiaciones 

electromagnéticas





El mito del ajedrez





El mito de la gimnasia 
cerebral





El mito de las 
vacunas y el autismo







El mito de Brain Food







• Consejo educativo de Durham County

• Suplemento de ácidos grasos

• 2000 niños

• No había grupo control

• No se intentó hacer un estudio ciego

• Ben Goldacre en The Guardian “Un estudio 
basura... Diseñado de tal manera que no puede 
proporcionar información útil: por tanto, es una 
pérdida de tiempo, recursos, dinero y buena 
voluntad de las familias”





Evidencias disponibles
• Suplementos parecen ser beneficiosos para 

mujeres embarazadas y durante la 
lactancia. Mejora el CI de los niños

• Suplementar en niños no se han visto 
beneficios en lectura, comportamiento o 
memoria de trabajo.

“Hay métodos demostrados de mejorar la 
lectura y comportamiento de tu hijo: leer con 
él en casa y que haga ejercicio de forma 
regular”



El mito de la glucosa y la 
fuerza de voluntad



Investigación sencilla
• Tarea agotadora
• Limonada con glucosa o con edulcorante





El mito del azúcar y la 
hiperactividad



El mito de las dietas







• 195 a 86: Perdió 109 kg
• Los participantes han recuperado el 70% de los kilos
• Queman 500 calorías/día menos (Tras 6 años)
• Hombres obesos 0,08 % (1 en 1.290) peso normal 

en 1 año
• Mujeres obesas 0,14 % (una de cada 677). 
• Inmensa mayoría de esos pocos recuperan antes de 

5 años 
• Casi la mitad, terminan pesando más que cuando 

iniciaron la dieta
• 231 millones de europeos intentaron alguna dieta.
• El 1% consiguió una pérdida de peso permanente  







El mito de los quince 
minutos de atención







El mito de la 
oxitocina











El mito del cerebro 
reptiliano







Los mitos del alcohol y 
la neuronas













Los efectos del alcohol dependen de:
 Cuánta cantidad de alcohol has bebido.

 Con qué frecuencia bebes.

 Edad de inicio en el consumo de alcohol.

 Tiempo que llevas consumiendo alcohol.

 Características personales como edad, nivel de 
educación y sexo.

 Herencia genética e historial familiar de alcoholismo.

 Exposición al alcohol durante el período fetal.

 Estado general de salud.



Más mitos del alcohol
 El problema es mezclar.
 La cerveza antes del licor, nunca estarás peor; el 

licor antes de la cerveza, salva tu cabeza

 Mejor con refresco.

 Evita la resaca con bebidas ricas en cafeína.

 Los alcoholes oscuros son más saludables.

 Vomitar reduce la borrachera.

 Un analgésico reduce la resaca.

 Tomar comidas muy ricas en grasas ayuda.

 Ducha fría y café cargado.





El mito del efecto 
Mozart







 Estudiantes universitarios y no niños o 
bebés

 El artículo no afirma nada sobre aumento del 
cociente de inteligencia

 Test de razonamiento espacial y no un 
incremento general de inteligencia

 Otros autores no han sido capaces de 
replicar el experimento

 La supuesta mejora desaparece a los quince 
minutos.











El mito de la crisis 
de los 40 (o 50)











El mito de la 
comunicación facilitada









El mito de los estilos 
de aprendizaje





¿No hay ningún fundamento científico?
 Sí. Aprendemos mejor cuando algo se nos muestra en 

múltiples modalidades. 

 Aprendemos mejor cuando la proporción profesor: alumno es 
menor.

 El aprendizaje mejora si los alumnos tienen que explicar, 
hacer resúmenes, exámenes

 Reducir los niveles de ruido en clase mejora el aprendizaje.

 Hay materias que se explican mejor de forma visual o verbal o 
por una combinación de ambas.

 Sí tenemos aptitudes preferentes. No parecen tener relación 
con las preferencias de aprendizaje.



El mito de los 2 
litros de agua





¿Hace falta beber dos litros de agua al 
día? No hay estudios científicos que apoyen la necesidad 
de beber ocho vasos o dos litros de agua al día.

 No son necesarias esas cantidades, la gente que no 
bebe nada más de lo que le apetece, está sana.

 El consumo de bebidas con cafeína como las colas o 
el café, o con cantidades moderadas de alcohol, 
como la cerveza, contribuyen a la hidratación del 
cuerpo. 

 Las personas que viven en climas templados y tienen 
una vida más o menos sedentaria no sudan mucho y 
no necesitan mucha agua adicional.



El mito de la 
morfopsicología









El mito de la muerte 
prematura de los zurdos















Neuromitos:
 Estilos de aprendizaje
 Letras invertidas en 

dislexia
 Efecto Mozart
 Influencia del azúcar en 

la atención
 Cerebros izquierdos y 

derechos
 Usamos el 10%

Macdonald K, Germine L, Anderson A, Christodoulou J, McGrath LM (2017) 
Dispelling the Myth: Training in Education or Neuroscience Decreases but Does Not 
Eliminate Beliefs in Neuromyths. Front Psychol 8: 1314

 Público general: 
68%

 Educadores: 56%

 Formación en 
Neurociencia: 46%
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Mejores resultados:

 Más jóvenes

 Mejor educados

 Formación específica en 
Neurociencia

 Experiencia en investigación



Información desde el orientador:
1. Cuida tu salud: alimentación, evitar 

alcohol y otras drogas, haz ejercicio físico

2. Viaja: Nuestras neuronas producen 
nuevas dendritas cuando nos exponemos 
a ambientes novedosos y complejos.

3. Amplia tu vocabulario: estimula la 
retención de nuevos datos, visuales, 
auditivos, semánticos, etc.

4. Exige a tu cerebro: retos, exámenes, 
ejercicios, problemas…



Información desde el orientador:
5. Aprende a tocar un instrumento: Las 

nuevas demandas motoras combinadas 
con información visual y auditiva generan 
nuevas conexiones cerebrales.

6. Juega con tu mano no dominante: Hacer 
actividades asociadas a tu otra mano 
genera nuevos circuitos cerebrales.

7. Lee: Son nuevos mundos, generan 
cambios y enriquecen el mapa cerebral.
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Información desde el orientador:

8. Actividad artística: el procesamiento 
conjunto motor y cognitivo activa el 
cerebro.

9. Baila: Los circuitos cognitivos, cinéticos, 
auditivos y emocionales se coordinan y 
generan nueva actividad neural.

10. Duerme: durante el sueño se hace el 
mantenimiento del cerebro y se organiza 
lo aprendido.
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Estos diez “mandamientos” se 
resumen en dos:

 Dudemos, no nos conformemos, 
cuestionemos lo que hacemos, no 
asumamos que las cosas deben seguir 
igual.

 Trabajemos por una educación basada 
en la evidencia.
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Ideas de trabajo para el orientador
• Frenar la pseudociencia.
• Distinguir fuentes fiables y no fiables.
• Explicar métodos y sesgos en distintas 

asignaturas.
• Fomentar el pensamiento crítico.
• Cuidado con los diagnósticos de trastorno mental.
• Participar en los debates: redes sociales.
• Recuperar el perfil del intelectual.
• ORIENTAR Y EDUCAR.

@jralonso3



jralonso@usal.es

blog: jralonso.es

twitter: jralonso3
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