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Fisica

Sexual

Violencia directa Existen diversas maneiras de clasificar
Psicolsica as violencias machistas que, como
todas as clasificacions son limitadas e
restritivas & hora de explicar unha
realidade social complexa.
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Neste caso, imos empregar a piramide

\ das violencias:
Simbodlica

Estructural

NON VISIBEL

As violencias son un problema complexo que, para entender mellor, podemos dividir en tres
dimensions: directa, estrutural e simbodlica.

Por violencia directa é aquela que denominariamos “malos tratos”, €& dicir, aquela que é
especificamente exercida por unha ou varias persoas en detrimento de outra. E a menos
visibilizada e abrangue a violencia fisica, sexual e tamén psicoldxica. Incluimos tamén os
denominados “micro-machismos” e toda ausencia de bo trato como formas de violencia directa.
A violencia estrutural fai parte da estrutura social, é dicir, € o exercicio da discriminacion de xeito
sistematico cara as mulleres polo feito de seren mulleres.

A violencia simbodlica envolve as dimensions anteriores. Este termo foi acuinado por Pierre Bordiu
e refirese aos mecanismos simbolicos que lexitiman e perpetuan a violencia contra as mulleres ata
O punto de naturalizala e invisibilizala e asi, perpetuar a dominacién masculina. In.l.eRedx
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