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Mugardos Goncello de Mugardos  Club do Mar de Mugardos  SDC Galicia ce Mugardos

OBXECTIVOS
Poner en valor a capacidade de
organizarse e de programar o tempo
con eficacia para render positivamente

nos estudios e na actividade fisica.

ePremiar e valorar o esforzo dos
estudiantes-deportistas do IES Mugardos
ePromocionar as actividades deportivas
eMellorar o rendemento escolar
eIncentivar valores sociais, deportivos e
académicos.

eIntegrar os ambitos escolar e deportivo



PREMIOS

Habera dous premios -feminino e masculino- por categoria. En caso de empate

decide & maior puntuacién no rendemento académico.
Os premios consistiran en diploma, trofeo e dotacion econdémica.

Farase @ entrega dos premios no salon de 4ctos do Insttuto de Mugardos no
mes de xufio dentro do acto cultural de remate do curso 2011-2012.

ENTIDADES DEPORTIVAS E NUMERO DE DEPORTISTAS

" N Namero de

Entidad deportiva =]
Club de Fitbol Galicia de Mugardos 27
| Club do Mar de Mugardos 12
Club de Remo d Ares 10
Club de Fitbol Numancia de Ares 8
[ Club de Fatbol Racing de Ferrol 2
Karate Ares 2
[ Kérate Franza 2
[Karate Narén 2
[Club de Fitbol Galicia de Caranza 1
[Club ge Fitbol Manifies 1
BTT Mugardos 1
Karate, EKF 1
Karate Mugardos 1
Blc Basquetm Ferrol 1
[Tiro con arco Ferrol 1
Tiro con arco Ares 1

Instituto de Educacion Secundaria Obligatoria de Mugardos.
Ris do Cristo. sin. CP-19824 Mugardos (A Corufia)

Tel 581472074 / Fax. 981 470818
e mugerdos@edu xunta s
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€ unha iniciativa do IES Mugardes on b co Concello de , 0
Club do Mar de Mugardos e o Club de Fulbol Galicia de Mugardos, para premiar
ao0s estudantes do centro que mellor se desenvolven nos aspectos social
deportivo @ académico @ asl pofer en valor a0s xoves con habdidades sociais
capaces de organizarse e de programar o seu tempo con eficacia para render
positivamente nos estudos e no deporte.

)BXECTIVO!

« Premiar e valorar o esforzo dos do IES Mugard
+ Promocicnar a cultura do “xogo limpo”

+ Potenciar as actividades deportivas.

+ Melorar o rendemento escolar.

+ Incentivar vakres socials, deportivos e académicos.

* Integrar 0s ambitos escolar e deportivo.

Alumnado o [ES de Mugardos que practica deportes ou aciividades departivas
o Coa Supt n dun

adestrador ou 'naosuadora

Sera necesario que a entidade deportiva & que esta vinculado o alumnado
deportista, estea disposta a participar nesta iniciativa

REMACION

Tanto nas entidad como no IES , cada alumno ou alumaa
deportista sera valorado de 0 a 3 puntos nos seguintes apartados:

RESPECTO:

* Bau0a JepOrIVaMente aos COMNNCANIes 1aNto S gana Coma se perae, non lles
mostra desprezo, respecta a s0a integridade fisica, non responde as provocacions
@ acapta as sias desculpas.

= Non discute cos compafieiros nin marxing a ninguén. Facilta a socializacidn das
NOVAS INCOMOraciing.

+ Alende as expicacidns e respecla as decisions do profesarado, adestradores e
persoas que arbitren ou xulguen, Cumpre as sancions en caso de que as houbera

+ Mostra educacion e respecto con fodos e todas: parsoal de limpeza, conserxes,
axudantes.

RENDEMENTO.
« Ten espirito de superacidon. E perseverante ata acadar novas habilidades
+ O rendemento académico obterase da nota media acadada nas avallacions 0o curso,
+ Nas sesions deportivas fai estiramentos e, a0 remala-as, aséase

PARTICIPACION.

+ Asiste e 6 puntual aos adestramentos, clases, partidos, competicions e outras.
actividades programadas.

« Anima e axuda aos companeiros. Reférzaos con frases positivas. Non protesta
GANGG & substituids

AVALIACION
Despois de ser valorados os aspeclos anleriores na entidade deportiva & no

instituto, sumaranse as puntuacidns acadadas que poderdn alcanzar un maximo
de 18 puntos decimais unicaments no

Cando se participe én mais dunha actividade deportva, tarase en conta a valoracion
na que se consiga Maior puNtuaCHn.

Existird un Comité Avaliador que se reunira no mes de maio para otorgar 0s premios.

Establécense tres categorias: €5012 Alumnado 06 10 @ 29 de

ESO 3-4 | Alumnado ¢
BAC Alumnado de 19 @ 29 de Bacharelato

3% e 49 de




IES MUGARDQOS
Acto cultural 2012

DE PARTE DO DEPORTE

21 de xuio as 18:00 horas no IES Mugardos

!I A I’ }\“‘I'I: Homenaxe as directivas e clubs deportivos de Mugardos
- L ]

Presenta:  Govadanga Rad-iguez-Maoldes,directora do IES Mugardos

Irtervefien: Guillerme Pereira, presicents do Club do Mar de Mugardos
Domingo Martinez, representante da SDC Galicia de IMugardes

7‘_‘ I’ ‘\I{'I'I: Entrega do “I° premio Estudo e Deporte”

Presenrta: | eticiz Ogando, xefa ¢o Npto. de Fducacion Fisica do IFS Mugardos




PREMIADOS

ESO 1-2  |Vazquez Rumbo, Sara Karate Naron 17,37
ESO 1-2  |Moreira dos Santos, Joao Pedro ISDC Galicia de Mugardos 17,67
SO 34 azquez jon, Nerea lub de Remo Ares 13,53
SO 34 ovoa Menaya, Andrés DR Numancia de Ares 15,78
16,83
17,45
MENCIONS
ESO 1-2 [Lopez Otero, Marica Club do Mar de Mugardos 171
ESQ 1-2 |Brage Rivera, Gerardo Karate, EKF 16,77
ESO 1-2 |Lépez Pena. Jorge SDC Galicia de Mugardos 16,92
ESQO 1-2 |Pérez Sanchez, Anton SDC Galicia de Mugardos 17,37
ESO 1-2 [Romero Pravia, David Club do Mar de Mugardos 16,61

ESO 3-4
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REPORTAJE JOVENES QUE DESTACAN POR SU EXPEDIENTE

Maquinas del estuchtl deporte

El IES de Mugardos premia a los alumnos mds completos

CARLA ELIiAS
MUGARDOS / LA VOZ

Son los alumnos més completos
y un referente para sus compa-
fieros. Ejemplos de que los ado-
lescentes de hoy en dia se preo-
cupan por sus estudios, son de-
portistas y se interesan por la vi-
day el ambiente de sus centros
de estudio.

ElIES Mugardos ha organiza-
do por segundo afio consecuti-
vo el premio Estudo e Depor-
te con el que reconocen la va-
lia de sus estudiantes mas com-
pletos, aquellos que son capaces
de destacar por la nota media de
sus expedientes académicos, el
deporte que practican y la so-
ciabilidad que demuestran den-
tro y fuera de las aulas, ya que el
reconocimiento también evaltia
el respeto, rendimiento y parti-
cipacion.

En esta ocasion han resulta-
do premiados seis alumnos: los
estudiantes del primer ciclo de
ESO Fatima Cancela, que prac-
tica natacién, y Jorge Pérez, del
SDC Galicia de Mugardos; Sa-
ra Vazquez, que practica kirate
en el ESK Nar6n y Joao Pedro
Moreira, jugador base del Ra-
cing de Ferrol, ambos estudian-
tes del segundo ciclo de ESO; y

la bailarina de Danzares, Cris-
tina Maceira, y Miguel Pifiei-
1o, del Club de Remo de Ares,

alumnos de Bachillerato. Ade-
mas, otros nueve companeros
recibirdn una mencion especial
también por su dedicacion.
Pero, ¢c6mo consiguen com-
paginar la dedicacion a sus cam-
pos deportivos con el estudio?
«Con mucho esfuerzo y sacri-
ficio», coinciden todos. «Esta
claro que si te-dedicas a un de-
porte pero tienes la suerte que
lo practicas con tus amigos te
lo vas a pasar genial. Por ejem-
plo, en mi caso el remo, me ro-
ba mucha vida social y tengo
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Los seis jévenes premiados destacan en los estudios y en el deporte. ANGEL MANSO

que dejar muchas cosas de la-
do, pero si tienes a tus amigos
ahi, es un deporte genialy, ex-
plica Miguel.

Aunque su dedicacién al re-
mo es maxima, entrena hasta
6 dias por semana, su proxima
meta es la prueba de la Selecti-
vidad de la que se examinaré la
semana que viene con el obje-
tivo es estudiar una ingenieria.

Cristina, estudiante de prime-
ro de bachillerato, es integrante
de la formacién Danzares, con
la que acaba de recibir un pre-

mio de baile. «Intento organi-
zarme muy bien. Si sé que ten-
go clase o una actuacién por la
tarde, aprovecho la mafana pa-
ra estudiary, detalla.

Todos recomendarian a sus
compaiieros elegir un campo y
practicar mas deporte. «Yo lo
recomiendo, es una forma de
distraerse», asegura Pedro. «A
mi me vale para relajarme cuan-
do estoy con examenes», desta-
ca Cristina.

El dia 21 se entregarén los pre-
mios en un acto en el centro.

OL l Sédbado, 8 de junio del 2013



L2 | FERROL | sabado, 8 de junio del 2013 | La Voz de Galicia

IES Mugardos

gl El IES de Mu-
MONTE gardos. esta

VENTOS(O consolidando
__una iniciati-
va en la que resalta a aquellos
alumnos mas destacados. Pe-
ro no solo se toman como refe-
rencia las notas. Que también.
Se va mas alla y se reconoce la
practica de deporte y la con-
vivencia, la sociabilidad de los
adolescentes. Se trata, sin nin-
guna duda, de un buen proyec-

to que dara grandes resultados.
Son el futuro.



El IES Mugardos
acogio ayer

la entrega

de la cuarta
edicion de los
premios Estudo
e Deporte,

con lo que el
centro reconoce
la labor de
alumnos

que realizan
alguin deporte
y, ademas,
logran un alto
rendimiento
académico y
son buenos
companeros.
FOTO JOSE PARDO
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Revision das bases

Club do Mar de Mugardos  SDC Galicia de Mugardos




OBXECTIVOS

Poier en valor a capacidade de organizarse e programar o

tempo con eficacia para rendir positivamente nos estudos
e na actividade fisica

Premiar e valorar o esforzo dos estudantes deportistas
ou con actividades fisicas reguladas do IES Mugardos

9)(' Promocionar as actividades fisicas e os habitos saudables

Mellorar o rendemento escolar

9)'(' Incentivar valores sociais, deportivos e académicos

Integrar os ambitos escolar e deportivo



AVALIACION

Despois de ser valorados os aspectos anteriores na entidade e no instituto, su-
manse as puntuacions acadadas por cada alumno ou alumna que poderan al
canzar un maximo de 24 puntos.

& .
Si 0 alumno ou alumna participa en mais dunha actividade fisica, teranse en conta 8 Prel ' l lo

as valoracions medias e sumaranse os puntos de adicacion a actividade deportiva.

Existira un Comité Avaliador que se reunira no mes de maio para outorgar os premios.
Establécense tres categorias
ESO 1-2:  Alumnado de 1° e 2° de ESO

ESO 3-4: Alumnado de 3° e 4° de ESO

BAC: Alumnado de Bacharelato e de 0ﬁe
PREMIOS

+ Habera dous premios —feminino e masculino— por categoria. En caso de Q@lq
empate decide a maior puntuacién no rendemento académico.

» Os premios consistiran en diploma, trofeo, dotacién econémica e vale para uso
do complexo acuatico O Castro durante un mes.

» Os premios entregaranse nun acto no mes de xufio.

ENTIDADES E DEPORTISTAS:

Nimero de
ACTIVIDADE ENTIDADE practicantss
ATLETISMO Club Atletismo Ria de Ferrol 2
Basket School 1
BALONCESTO VOLEY Pontumio Baloncesto 1
Club Voley Narén 1
Escuela TEDAGA Naron 1
EDP Ferrol 1 Kaérate Casino de Ares 2
Asoc Cultural Mundo Danza. Ferrol 1 Shitokai Mugard; 3
- KARATE KICK BOXING foks Mugardos
BAILE Baile Concello de Mugardos 1 Escuela de Karate Franza 4
Comp.Arte 1 Ares Top Gym 5
Club Baile Deportivo Naron 1 Club Sincro Ferrol 1
Escola Danza Matilde Pedreira 1 NATACION Complexo Acuatico do Castro 4
Club Mévete 6 Piscina Municipal Fene 1
ciCLISMO Club BTT Pulpeiros 4 REMO Clib de/Remo Ares 1
Club do Mar Mugardos 6
SDC Galicia de Mugardos 26 Club de Padel San Mateo 2
SDR Numancia de Ares 6 T ENIS PADEL Smash 4 Padel 1
SDC Manifios 2 Club Tenis Redes 6
SDC Galicia de Caranza 2 Pilates Ares 1
FUTBOL SD Narén 1 XIMNASIO PILATES Ximnasio Multigym 6
SDCR Nardn O Freixo 2 Complexo Acudtico do Castro 9
Racing de Ferrol 1 XIM. ARTISTICA Club Ximnasia Artistica Ferrolterra 3 . R 5 : ki X ——
Seleccién Galega de Ftbol 2 - N
TCA InstF S Pontedeume 1 Total 120 w ‘b

Mugardos ANPA 'O Castre'  Concello de Mugardos  Concello de Ares  Club do Mar de Mugardos  SDC Galicia de Mugardos
Instituto de Educacion Secundaria Obligatoria de Mugardos

Rua do Cristo, s/n. CP-15624 Mugardos (A Coruria)

Tel. 981 472074 / Fax. 981 470818
ies.mugardos@edu.xunta.es




Con esta iniciativa do IES Mugardos en colaboracion co
Concello de Mugardos, o Concello de Ares, o Club do
Mar de Mugardos a SDC Galicia de Mugardos e a ANPA
O Castro para premiar aos estudiantes do centro que
mellor se desenvolven nos aspectos social, deportivo 2
acadéemico.

Entre todos queremos poner en valor a capacidade de
organizarse & de programar o tempo con eficacia para
render positivaments nos estudios e na actividade fisica.

OBXECTIVOS

« Premiar e valorar o esforzo dos estudantes-deportisias
do |ES Mugardos.

= Promocionar as actividades deportivas.

« Mellorar o rendemeanto escolar.

« Incentivar valores sociais, deporiivos e academicos.

« Intagrar os ambitos escolar e deportivo.

PARTICIPANTES

Alumnado do IES de Mugardos que practica depories ou
actividades fisicas regulamentadas, individuais ou colec-
tivas coa supervision dun adestrador ou adesiradora.

Sera necesario gue a entidade na que o alumno ou
alumna desenvolva a sua actividade estea disposta a
participar nesta iniciativa.

BAREMACION

Tanto nas entidades deportivas como no |ES Mugardos,
cada alumno ou alumna deportista sera valorado cunha

puntuacion —que pode ser decimal— con valores entre 1 &
3 puntos nos seguintes apartados:

RESPECTO:

- Saluda deporiivaments aos contrincantess tanto se gana
coma se perde, non lles mostra desprezo, respecia a
sua integridade fisica, non responde &s provocacions e
acepta as suas desculpas.

« Non discute cos companeiros nin marxina a ninguen.
Facilita a socializacion das novas incorporacions.

- Atende as explicacions e respecta as decisions do
profesorado, adestradoras e persoas que arbitren ou
xulguen. Cumpre as sancions en caso de que as
houbera.

« Mostra educacion e respecto con todos o mundo:
adestradorass, profesorado, persoal de limpeza, conser
xes, axudantes...

« Nas sesions deporiivas fai estiramentos 2, ao remata-
las, aséase.

RENDEMENTO:

- Ten espirito de superacion. E perseverante ata acadar
novas habilidades

« O rendemento académico obterase a partires da nota
media acadada na segunda avaliacion do curso e
tomara valores comprendidos entre 1 e 3.

PARTICIPACION:

- Asiste e & puntual aos adestramentos, clases, partidos,
competicions e outras actividades programadas.

« Anima e axuda aos companeiros. Reforzaos con frases
positivas. Non protesta cando € substituido.

« Ademais valorase o tempo de adicacion a actividade
fisica da seguinte forma:

Dias Horas

Toudcias 0.5 AlS oS horas semanais 05
3 dias 1 Mais 0@ 3 @ mencs oe 6 noras semanas | 4
Mascelddias |15 Malis ce 6 horas semanas 1,6




BAREMACION

Tanto nas entidades deportivas como no |[ES Mugardos,
cada alumno ou alumna deportista sera valorado cunha
puntuacion —que pode ser decimal- con valores entre 1 e
3 puntos nos seguintes apartados:




RESPECTO:

Sauda deportivamente aos contrincantes tanto se gana
coma se perde, non lles mostra desprezo, respecta a
sua integridade fisica, non responde as provocacions e
acepta as suas desculpas.

Non discute cos companeiros nin marxina a ninguen.
Facilita a socializacion das novas incorporacions.
Atende as explicacions e respecta as decisions do
profesorado, adestradores e persoas que arbitren ou
xulguen. Cumpre as sancions en caso de que as
houbera.

Mostra educacion e respecto con todos o mundo:
adestradores, profesorado, persoal de limpeza, conser
xes, axudantes...

Nas sesions deportivas fai estiramentos e, ao remata-

las, asease.




RENDEMENTO:

« Ten espirito de superacion. = perseverante ata acadar
novas habilidades

« O rendemento academico obterase a partires da nota
media acadada na segunda avaliacion do curso e
tomara valores comprendidos entre 1 e 3.



PARTICIPACION:

« Asiste e & puntual aos adestramentos, clases, partidos,

competicions e outras actividades programadas.
« Anima e axuda aos companeiros. Reforzaos con frases

positivas. Non protesta cando e substituido.
« Ademais valorase o tempo de adicacion a actividade

fisica da sequinte forma:

Dias Horas

fou2dlas 0.5 [Ata tres horas semanais 0.5
3 dias 1 Mais de 3 @ menos de 6 horas semanais | 1
Mais de 3 dias 1.5 Mais de 6 horas semanais 1.5




Listado de deportistas

Nome

Denaote. o4
actividade

Club ou Entidade

Adestrador/a

Adicacion semana

Dias

Horas/dia
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.11 Valoracién Profesorado 1° ESO A 2016

.12 Valoracién Profesorado 1° ESO B 2016

.20 Valoracién Profesorado 2° ESO 2016

.31 Valoracién Profesorado 3° ESO A 2016

.32 Valoracién Profesorado 3° ESO B 2016

.41 Valoracion Profesorado 4° ESO 2016.docx
.51 Valoracion Profesorado 1° BAC A 2016.docx
.52 Valoracién Profesorado 1° BAC B 2016.docx
.61 Valoracion Profesorado 2° BAC A 2016.docx
.62 Valoracién Profesorado 2° BAC B 2016

01 Valoracions Galicia Mugardos 2016.docx

02 Valoracions Club do Mar Mugardos 2016.docx
03 Valoraciéns SDR Numancia de Ares 2016.docx
04 Valoraciéns Club Danza Mévete 2016.docx

05 Valoracions Complexo Acuatico O Castro 2016.docx
06 Valoracions ESK Franza 2016.docx

07 Valoracions Atletismo Paula Mayobre 2016.docx
08 Valoracions Bascket School 2016.docx

B I e e e

09 Valoracions Futbol Sala Concello de Mugardos 2016.docx

10 Valoracions Club de Golf Campomar 2016.docx
11 Valoracions Natacién Ferrol 2016.docx

12 Valoracions Triatlon Ferrol 2016.docx

13 Valoracions Spinning Concello Ares 2016.docx
14 Valoracions Club Nadtico de Ares 2016.docx

15 Valoracions C Voley Aldebaran 2016.docx

16 Valoracions Club Tenis Redes 2016.docx

17 Valoracions Tenis Concello Mugardos 2016.docx
18 Valoracions Club Deportivo Naron 2016.docx

19 Valoracions Deportivo Coruina 2016

20 Valoracions Galicia Caranza 2016

21 Valoraciéns DanzAres 2016

22 Valoracions Racing Club Ferrol 2016

23 Valoraciéns Boris Pico Dance Center 2016

24 Valoracions Fusion Dance 2016

25 Valoracions Zumba Casino de Mugardos 2016.docx
26 Valoracions Areas do Mar Ares 2016.docx

27 Valoracions Danzade 2016




Peticion de valoracions

Estaded ® Teponte

VALORACIONS PARA O 5° PREMIO ESTUDO E DEPORTE DE “"ESK FRANZA"

Funtuaciéns posibles

de 1 a 3 puntos (admitense cecimals)

Tempo adicaciéon (%)

Categoria IApclidos ¢ nome

Sexo
F | 2°ESO
M | 2reso
M | ssac
,A “0 SAC

Se se precisa, en

Adestrador/a Respecto | Rendemento | Participacion

Dias Horas

&

T
1
1
T
1
1
t
1

(*) PUNTUACIONS POSIBLES PARA “TEMPO DE ADICACION" (puntuar cada apartado)

Asdo:

Representante da entidade

DIAS SEMANAIS HORAS
1 ou 2 dias 0.5 Menos de tres horas semanais 0.5
Jdias 1 De 3 a G horas semanais 1
Miis de 3 dias 1.5 Mais de 6 horas semanais 1.5
gadir observacidns 2o dorso
En .. de e 2016







VALORACIONS PARA O VIIl PREMIO ESTUDO E DEPORTE DO “CLUB DE TENIS REDES”

Puntuacions posibles:

de 1 a3 puntos (admitense decimais) | 1eMPe adicacién (*)
Sexo |Categoria | Apelidos e nome Adestradores Respecto | Rendemento | Participacion Dias : Horas
F 1* ESO 15 2 3 1 1
F 2*ESO 1 25 2 1.5 1.5
M 1* ESO 1 1 1 0.5 0.5
g — 3 3 25 15 1
F lieAac 2 25 3 15 1
M |3:Es0 e 2 2 25 0.5 0.5

(*) PUNTUACIONS POSIBLES PARA “TEMPO DE ADICACION” (puntuar cada apartado)

DIAS SEMANAIS HORAS
1 ou 2 dias 0.5 Menos de tres horas semanals 0.5
3 dias 1 De 3 a € horas semanals 1
Mals de 3 dias 1.5 Mais de € horas semanals 1.5

PREGASE CUBRIR OS SEGUINTES DATOS DA PERSOA OU PERSOAS RESPONSABLES

NOME E APELIDOS ..._._César Vilasinchez Lopez
E-MAIL .. cesarvilas@hotmail com
N° TELEFONO......_615978059

Se se precisa, engadir observacions ao dorso

En ... Redes

B ——.




Chegada das valoracions

NS

&ﬁbda deporte

VALORACIONS PARA O 5° PREMIO ESTUDO E DEPORTE DO COMPLEXO ACUATICO “O CASTRO”

dela 3Puunr:?oascI((;Z?n?tzsr:ls)(leeZécimais) Tempo adicacién (*)
Sexo | Categoria | Apelidos e nome Adestrador/a Respecto | Rendemento | Participacién Dias
F | 3050 [ 5 3 5 '
F 42 ESO 2 2 z
M 12 BAC 2 3 2

(*) PUNTUACIONS POSIBLES PARA “TEMPO DE ADICACION” (puntuar cada apartado)

Se se precisa, engadir observaciéns ao dorso.

DIAS SEMANAIS HORAS
1 ou 2 dias 0,5 Menos de tres horas semanais 0,5
3 dias 1 De 3 a 6 horas semanais 1
Mais de 3 dias 1,5 Mais de 6 horas semanais 1,5
En ....f..../,,.:¥.’>;A.2.L.f.x........ L. Y de




Entidades

Enviaron avaliacion:
31

(28 o curso pasado)

Numero

Complexo Acuatico do Castro

ACTIVIDADE ENTIDADE . ‘
precticantes
ATLETISMO Club Atletismo Ria de Ferrol 2
Basket School 1
BAL\C/)SEEEYSTO Pontumio Baloncesto 1
Club Voley Naron 1
Escuela TEDAGANaron 1
EDP Ferrol 1
Asoc Cultural Mundo Danza. Fermrol 1
B AILE Balile Concello de Mugardos 1
Comp.Arte 1
Club Baile Deportivo Narén 1
Escola Danza Matilde Pedreira 1
Club Mévete 6
CICLISMO Club BTT Pulpeiros 4
SDC Galida de Mugardos 26
SDR Numancia de Ares 6
SDC Maniihos 2
SDC Galicia de Caranza 2
FUTBOL SD Nar6n 1
SDCR Narén O Freixo 2
Racing de Ferrol 1
Seleccion Galega de Futbol 2
TCA InstF S Pontedeume 1
Karate Casino de Ares 2
KARATE Shitokai Mugardos 3
KICK BOXING Escuela de Karate Franza 4
Ares Top Gym 5
Club Sincro Ferrol 1
NATACION Complexo Acuatico do Castro 4
Piscina Municipal Fene 1
REMO Club de Remo Ares 1
Club do Mar Mugardos 6
Club de Padel San Mateo 2
LES:ESL Smash 4 Padel 1
Club Tenis Redes 6
Pilates Ares 1
x;?ﬁﬁ?é? Ximnasio Multigym 6
9
3

XIM. ARTISTICA

Club Ximnasia Artistica Ferrolterra

Total

120




Base de datos

VALORACION PROFESORADO VALORACION ADESTRADORES/AS
Sexo | Categoria jpelidos e nom Zec‘t,it::!ea t;:u Club ou Entidade Entr:‘r;?tc;r;aa o o § g ; $ o § -‘g : $
i 8 P 88 | & |& % |24 |

- ESO 1-2 Andrea Remo Club do Mar de Mugardos Aleida 3 3 3 2,565 3 25 3 15 23,07
F ESO 1-2 Sara Remo Club do Mar de Mugardos Aleida 3 2 3 1,965 3| 25 3 1.5{ 15 21,47
M |ESO34  [EvaristoJuan [BTT Club do Mar Mugardos Ramon Romero 2 15 2 1,746 3 25 3 1 15| 182
M |ESO34  [Adan Fltbol 80C Galicia de Mugardos Paco e Antonio 25 25 25 1908 25 2 15 1: 1 174
F o [BAC Sara Kérate ESK Naron Gustavo 3 3 3 249 3 3 3 1,5: 15 23,49
F|BAC Raquel Baie DanzAres Cat 3 3 3 2,67 il 3 3 050 1w

F o [BAC Marta Baie Club Danza Mdvete Patricia 3 3 3 2,13 3 3 I I 1 2,13




Nota

b e e et b e el A
3| 2,591] 11,591 3 2,5 3 0,5 1 10,000 21,59

3| 1,827 10,827 3 3 3 05 05 10,000 20,83

2,5 2,5 3| 1,745| 9,745 3 2,5 3 15! 15 11,500 21,25
3 3 3| 2,564 11,564 3 2 1 05: 05 7,000 18,56

3 3| 2,373] 11,373 3 2 2 0,5 1 8,500 19,87

1,5 2 2| 2,236 7,736 243 343 2,743 15417 1+ 11,800 19,54
1 1,5 2| 2,209 6,709 2 3 3 15 15 11,000 17,71

1 1,5 1,5 1636 5,636 1,5 1 1 05: 05 4,500 10,14

3 3 3| 2,482 11,482 343 343 3+3| 0,540,5! 0,5+1 11,500 22,98
2,5 1,5 1] 1,091 6,091 3 2 2,5 05: 05 8,500 14,59
3 2 3| 2,236| 10,236 1,5 3 1 1 8,500 18,74
2,5 2,5 3| 2,345| 10,345 3 3 15 15 12,000 22,35
3 2,5 3| 2,250| 10,750 1 2,5 2 15 15 8,500 19,25

3 3 3| 2,675| 11,675 3 3 05 05 10,000 21,68
2,5 2 2| 1875 8,375 3 3 1,5 1 11,500 19,88
2,5 2 2| 3,600 10,100 0,000 10,10
28 2 e} 1.A00 Q100 n nnn a4n




Reunion do Xurado Cualificador




o Mahia Fernandez Olalla 1°ESO B |Remo/ Ximnasia artistica
E Beceiro Salido Manuel A.|2° ESO B |Futbol/Kérate
TV [perez Gonzélez Xoana _|4°ESO A |Ximnasio |
E ‘Porta Anca Marcos |4° ESO A ‘Baloncesto |
o ‘Marcos Paradela _Andrea |2° BAC A ‘Ximnasio |
F. ‘Filgueira Cervifio Diego 2° BAC A |Futbol |
Vilar Lara 3°ESO A |Kick Boxing/ Ximnasio
14 Pérez Carla 4° ESO A |Baile clasico
M ENCIONS Pérez Martina  |3° ESO A |Kick Boxing
1 Hip-Hop/ Danza
Otero Elia 4° ESO A |coreogréfica
Hip-Hop/ Danza
Pereira Carla 4° ESO A |coreogréfica
Romero) Gastio IS abs/a MMl 1 ZESOIB] Eitbol Martinez  Lucia Mei |4° ESO A |Hip-Hop/ Jiu Jitsu
Fernandez Rodriguez Inés 2° ESO A |Natacion Rivera Diego 2 ESO A |Futbol
Fernandez  Toimil Lara 1° ESO A |Ximnasia artistica Lamigueiro Miguel  |4° ESO A |Fatbol
Pérez Garcia Clara 1° ESO A |Futbol G Pablo 40 ESO A |Fatbol
Garcia Hermida  Carolina |1° ESO A |Ciclismo Cortizas  Martin 19FPB Baile
Garcia Iglesias Antia 2° ESO A |Baloncesto
Vigo Cobo Lola 1°ESO A |Kérate Tabeayo  Alba 2° BAC A |Futbol
Casteleiro Rivera Elsa 1° ESO B |Remo/ Kérate Fernandez Sofia 1° BAC B |Ximnasio
Cudilleiro Farifia Sofia 2° ESO A |Tenis Coira Maria Man1° BAC A |Pilates
Pazos Ocampo  Martin 2° ESO A |Atletismo Gonzélez Noa 2° BAC A |[Remo
Fernandez Rodriguez Juan 1°ESO B |Tenis Saavedra Raul 2° BAC B |Futbol
Sanjuan Dominguez Yoel 2° ESO A |Natacién Gémez Pablo 2° BAC B |Futbol
Martinez Rios Bryan 1°ESO A |Kérate Conejo Jaime 2° BAC B |Futbol
Méndez Pérez Alvaro 1°ESO A |Remo Souto Adrian 1°BAC A |Futbol
Alonso-Villa Daniel 2° BAC B |Futbol
Cepeda Jeremias |2° BAC A |Futbol
Sanjurjo  Juan 1°BAC A

-

Pédel '




Premiados na categoria 1°-2° ESO, Feminino e Masculino:

Olalla

Mahia

Fernandez

1°ESO B

Remo/ Ximnasia artistica

Clubde Remo. Ares /
Club Ximnasia Art Ferrolterra

Manuel Beceiro Salido

2°ESO B

Futbol/Karate

SDC Galicia de Mugardos/

Shitok ai Mugardos

Premiados na categoria 3°-4° ESO e FP Basica, Feminino e Masculino:

Xoana

Pérez

Gonzalez

4° ESO A |Ximnasio

Ximnasio Multigym

Marcos

Porta

Anca

4° ESO A |Baloncesto

Basket School Ferrol

Premiados na categoria Bacharelato Feminino e Masculino:

Andrea

Marcos

Paradela

2° BAC A (Ximnasio

Complexo acuatico O Castro

Diego

Filgueira

Cervino

2° BAC A |Futbol

SDC Galicia de Mugardos

AS PUNTUACION DESTE ALUMNADO VARIAN ENTRE
22 E 23,60 PUNTOS DOS 24 POSIBLES




Premiados 2019
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RELEVANCIA E APORTES



No centro




PREMIO “GALICIA SAUDABLE” 2015 a entidade
educativa destacada no fomento e na promocion da
actividade fisica e dos habitos de vida activa







2016

VI Concurso Incubadora De Sondaxes E

Experimentos

A Sociedade Galega para a promocién
da Estatistica e da Investigacion de
Operaciéns (SGAPEIO) en colaboracién
coa Fundacién Barrié, convocou o VI
Concurso Incubadora de Sondaxes e
Experimentos para proxectos de
estatistica e investigaciéon de operaciéns
realizados por estudantes de ESO, PCPI,
Bacharelato e Ciclos Formativos de Grao
Medio da Comunidade Auténoma de
Galicia.



1° e 2° da ESO:

- Titulo: {Te alimentas bien?.

- Centro: IES de Beade (Vigo).

- Titora: Esther Pérez Fernandez.

- Alumna: Noa Comesafia Gonzalez, Emilia Antao, Ainhoa Torres Blanco e Gabriela Caceres Rocha

3% e 4° da ESO:

- Titulo: Cremos todo o que vemos nos medios?.

- Centro: CPI As Revoltas (Cabana de Bergantifios).

- Titora: Milagros Diéguez Taboada.

- Alumnos: Natalia Farina Mata e Marcos Blanco Mouzo.

Bacharelato e ciclos formativos de grao medio:

- Titulo: éMens sana in Corpore sano?.

- Centro: IES de Mugardos.

- Titora: Covadonga Rodriguez-Moldes Rey.

- Alumnos: Inés Diaz Rodriguez, Sara Vazquez Rumbo, Cintia Pérez Cordero e Marta Pérez Re y.
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Resultados do estudo estatistico da edicion 2015
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Tempo adcacdn

NOTA MEDIA - TEMPO ADICACION

35
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83 APROBAN

105

DEPORTISTAS

NON APROBAN

7
L =0.678 APROBAN

115
NON DEPORTISTAS
87 &
115 =0.322 NON APROBAN

P(A/D) = Probabilidade de aprobar sendo deportista:

P(A)-P(D/A) L2 WA 83
P(A)-P(D/A) + P(nonA) - P(D/nond) 161 83 + 59 22105
220 161 " 220 59
P(A/NonD) = Probabilidade de aprobar non sendo deportista:
P(A) -P(NonD/A) 161 78
. on 790 161
P(A/NonD) = = 220 161
P(A) - P(NonD/A) + P(nonA) - P(NonD/nonA) 161 78 59 37

220 161 T 220 59

_ 8 = 0,68
115




CONCLUSIONS

O tempo adicado ao deporte non afecta negativamente
9)& as cualificacions escolares

As notas medias do alumnado deportista son
9){" significativamente superiores as do alumnado non
deportista

O alumnado deportista ten mais alta probabilidade de
’)){“ aprobar que o non deportista

Pero ademais .....

Os resultados anteriores danse tamén, e en maior grao,
B)E no alumnado deportista feminino
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Alumnado

Estudo e Deporte

225

Total
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EVOLUCION DA % DE MULLERES E HOMES DEPORTISTAS
CON RESPECTO A MATRICULA

78,87323944
O
63,63636364 64
o 62,74509804 o 18387097 6046511628 . "
& 7S . 55
&
39,51612903 39,53488372
36,36363636 37,25490196 . N 36 s 36
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