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The Age of Living Machines, Susan Hockfield, president
emerita, Massachusetts Institute of Technology.

The next tech revolution won’t be led by physicists, but by
biologists. And this time, she writes, “we will be motivated
not by the threat of war but the promise of peace.”

“Our best hope for surviving and thriving as a human race 
lies in scientific convergence. “

“Can we inspire this nation and all nations to invent a new 
path that mitigates the threats of drowning in rising seas, 
thirsting for want of clean water, dying prematurely from 
undiagnosed and untreated disease, living impeded by 
disability, and suffering political instability precipitated by 
insufficient affordable food?”
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La 4ª Revolución Industrial está transformando la salud con potencial para centrarla
en el paciente, reducir sus costes y tornarla más accesible. 

El futuro de la salud es la medicina personalizada, a través de tratamientos
individualizados que revolucionarán la asistencia sanitaria. 
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1. Analistas y programadores de Internet de 
las cosas (IoT)

2. Arquitecto de nuevas realidades

3. Científico de datos

4. Diseñador de órganos

5. Robotista

6. Diseñador de redes neuronales robóticas e 
inteligencia artificial

7. Terapeuta de empatía artificial
8. Impresor 3-D

9. Protésico robótico

10. Ingeniero de nanorobots médicos

11. Abogado especializado en drones y 
ciberseguridad
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María A. Blasco. Directora del CNIO.
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29 Institutos Acreditados 
2 Directoras Científicas

Carmen Ayuso
Directora Científica
Jefa del Servicio de 
Genética

Elena Urcelay García
Directora Científica
IP Grupo de Inmunología
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Raquel Yotti Álvarez es doctora en Medicina, 
cardióloga experta en imagen cardiaca y 
cardiopatías de base genética, jefa de Sección de 
Cardiología Clínica - Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón y profesora asociada del 
Departamento de Bioingeniería e Ingeniería 
Aeroespacial de la Universidad Carlos III de Madrid

Directora ISCIII, 
desde 2018



Es prioritario que la mujer 
avance en la ciencia pero 

además que la ciencia de la 
mujer también progrese

Aumentar equidad
Romper el techo de cristal
Eliminar desigualdad salarial
…
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Paciente típico que acude a consulta 
para tratar dolor crónico:

Mujer  
55 años
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8 en 10 fármacos retirados de 
circulación en EEUU recientemente 
comportaban un mayor riesgo para 

las mujeres



Ratón Macho
de 8 semanas

Hombre 
Blanco 70 kg

Ensayos pre-clínicos Ensayos clínicos
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Ratio 
1:5.5

Ratio 
1:3
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Sexo y Género como Variables en Biomedicina

Sexo es una clasificación biológica 
enmarcada en nuestro ADN. Cada 
una y todas las células de nuestro 
cuerpo tienen un sexo 
dependiendo si eres hombre o 
mujer.

Género se refiere a construcciones 
sociales de roles, 
comportamientos, expresiones, 
identidades de niñas, mujeres, 
niños, hombres, etc. Influye en la 
forma como los demás se perciben 
a sí mismos y al otro.
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Enfermedades Cardiovasculares Osteoporosis
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SCREENING DE VPH BASADO EN NANOTECNOLOGÍA

Plataforma de Bioensayos MulGplexados Basados   en Nanotecnología de Sensibilidad Mejorada 

para Aplicaciones de Diagnóstico
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Theresa Woodruff
Northwestern Univ.
EEUU
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“Future Flora is a harvesting kit designed for women to treat and prevent vaginal infections” 

Giulia Tomasello
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Londa Schiebinger
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Londa Schiebinger

Both the EU and the NIH prioritize policies: 
(1) to advance the careers of women 
scientists, and (2) to encourage GSA in 
research design. However, we know little 
about how these policy objectives may be 
linked. Are women and men equally likely to 
integrate GSA into their research designs?

Our study establishes an empirical link between gender diversity in 
the scientific workforce and research outcomes. Our findings show 
a symbiotic relationship between increasing the numbers of women 
in academic medicine and enhancing excellence in research by 
incorporating GSA. Hence, our study provides empirical evidence 
for science policy-makers to promote both the scientific careers of 
women and GSA in research design. Taken together, these 
objectives support the twin goals of diversity and excellence in 
science.
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David Miller (2018) 

Entre los 5-6 años el % de hombres y mujeres 
dibujados es el mismo y es igual entre niños y 
niñas. A partir de los 14-15, aparece 1 mujer 
por cada 4 hombres. Las niñas dibujan de 
media 58% de hombres y los niños un 96%. 
Incremento de 28% en el numero de mujeres 
dibujadas entre el 1986 y 2016.

Estudio “Dibuja a un/a científic@”
- 5 décadas en EEUU -
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< 8% Referentes Femeninos

< 12% Referentes Femeninos

42,5% de los ciudadanos la considera la 
profesión poco atractiva para los jóvenes

93% de los alumnos que
creen que sus profesores y/o
padres piensan que tienen
capacidad para cursar STEM
están interesados en estos
estudios

52% de los alumnos admiten
la influencia de sus amigos.



3-4º ESO













http://www.expecteverything.eu/file/2017/06/ALL_adapted_SPAIN.pdf

https://www.fecyt.es/es/publicacion/iniciativas-de-promocion-de-las-
vocaciones-cientificas-en-las-ninas-y-jovenes















TV



Niño/as y jóvenes de 
8-18 años 

pasan una media de 
7 horas diarias 
consumiendo 
TV + internet

Fonte: Everis, 2015

Televisión- 2º mayor influencer, después de experiencia

personal.



Gotz, 2008

Smith, 2013

IntroduçãoPersonajes en Programas TV Infantiles



Introdução

1.La experta y veterana.
2.La mujer masculina (peyorativamente, 
“marimacho”).
3.La experta e ingenua.
4.La malvada y manipuladora.
5.La ayudante y, a menudo, la hija de “buen ver”.
6.La heroína solitaria.

Eduardo Angulo 2017

https://mujeresconciencia.com/2017/12/19/asi-vemos-las-cientificas-cine-la-television/

















La agente Scully desperta vocaciones científicas: Aproximadamente 2/3 de mujeres que 
trabajan en STEM consideran a Dana Scully como referente.

Personaje Referente: Más de 90% de mujeres que conocen a “Expediente X” declaran que 
Dana Scully es un personaje femenino fuerte y referente para mujeres y niñas

Desperta interés por àreas STEM: Mujeres que veían con frecuencia a “Expediente X” tienen 
una probabilidad de 50% de trabajar en àreas STEM vs mujeres que veían pocas veces o 
ninguna la serie.

“Efecto Scully”
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Introdução



INTERNET



¿Qué imagen tiene la sociedad de l@s científic@s?
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Gifs: #DiversifySTEMgifs

https://giphy.com/explore/women-in-science

https://giphy.com/explore/women-in-stem

https://giphy.com/explore/stem-women



Emoji: Reducir Desigualdad de Género – Aumentar Representación de Mujeres Profesionales 



YOUTUBE







Wikipedia



Wikipedia – #wikigap editatona

lauraasensio CC BY-SA 4.0



Ana Freire
@ana__freire
PhD in Computer Science. 
#ILookLikeAnEngineer

Wikipedia – #wisibilizalas



Wikipedia – Jess Wade



Prensa Digital, otros



- Términos absolutos, su visibilidad es 3 veces inferior a la de

colegas varones, si bien en términos relativos recibieron un trato

de fuente primaria cercano al de los científicos.

- las científicas están menos representadas en la prensa española

de lo que están en la propia ciencia: rondan el 20% de las

fuentes citadas o entrevistadas, mientras en realidad

representan al 40% de la plantilla de los centros de investigación

públicos.

- De las fotos que acompañan las noticias de ciencia, 25%

representan a mujeres. Solo tres cuartas partes de esas fotos

representan a ellas como protagonistas: en las otras aparecen de

adorno, como investigadoras anónimas. Además mujeres de bata

y hombres de corbata.

- Esta situación no es exclusiva de nuestro país. Se repite a nivel

mundial, con algunas variaciones, pero con la misma tendencia.

Incluso en países como Finlandia, las científicas no llegan al 30%

de expertas (en caso de radio)

- Solo un 27% de redactoras de contenidos científicos, sesgo en

sexo de fuentes citadas que empeora cuando se tiene en cuenta

sexo del periodista, 20% si hombre, 34% si mujer.

- Predominio de la biomedicina, que puede estar relacionado con

la feminización del área y las preferencias periodísticas por

ciertos temas (salud y bien estar, etc).











Mi experiencia



Biomedicina con y para la Sociedad

Objetivo General: 

Incrementar la cultura científica, tecnológica e innovadora del ámbito biomédico

Objetivos Específicos:

Promover la comprensión de conceptos científicos relacionados con la biomedicina

Promover el papel de la mujer científica de excelencia en el ámbito biomédico

Medios de 
comunicación

Científico/as en 
Biomedicina

Biomedicina

Sociedad

Conciencia 
divulgadora

Cambio de percepciones sociales 
de la ciencia e igualdad de género, 
en el ámbito biomédico

Mejoras en la salud de pacientes
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Objetivos específicos:

Despertar vocaciones 
científicas en el ámbito 
biomédico

Eliminar estereótipos falsos 
de la figura de científico

Estimular conciencia 
divulgadora en los jóvenes 
científicos

Acercar comunidades
científica y educativa del
entorno
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Expertos: Ángel Raya (CRMB, IBEC), Francisco Blanco (SERGAS) Maria Rosa Aguilar (CSIC), Pío González (UVIGO), Elena
F. Burguera (CIBER), Moisés Blanco, Beatriz Caramés, Valentina Calamia (INIBIC), Esther Pueyo (UNIZAR), Antony Homs
(ICN), Nelson Soares (Universidad de la Ciudad del Cabo), María Ángeles Muñoz (HGU- Gregorio Marañon)

Libro interactivo







Estíbaliz Espinosa





Científicas en Biomedicina: una carrera de fondo

Objetivo General: 

Incrementar la cultura científica, tecnológica e innovadora del ámbito biomédico 
desde la perspectiva de género

Objetivos Específicos:
crear instrumentos y acciones que fomenten el entendimiento de la aplicación de competencias 
STEM en la actividad investigadora en centros de investigación biomédica integrados en 
sistemas sanitarios y asistenciales y por lo tanto su utilidad social;

potenciar la figura de la mujer científica biomédica en las diferentes etapas de su carrera para 
crear referentes de este colectivo con los que motivar a las jóvenes.

Fomentar vocaciones científicas en áreas STEM con aplicación en la biomedicina.

Inv. Pre-
doctorales

Inv. 
Senior

Público
infantil

Público
Adulto

Público
Juvenil

Inv. Post-
doctorales





Producción audiovisual de miniserie educativa 10 episodios de 2,5 minutos.
Público infanto-juvenil (8-12 años).
10 perfiles profesionales de mujeres científicas, tecnólogas e innovadoras del ámbito
biomédico y la repercusión de su trabajo en la salud de los pacientes.
Equipa Técnica y Creativa: 73% Sexo F. (Total de 46 pessoas)

Investigadora Clínica
Investigadora Farmacéutica
Ingeniera Biomédica
Ingeniera Informática
Ingeniera en Robótica
Ingeniera de Tejidos
Comunicadora Científica
Ingeniera Textil
Matemática
Epidemióloga

Utilizar su propia producción como un instrumento de aprendizaje, sensibilización y
estímulo para la divulgación de la biomedicina y la perspectiva de género en la ciencia y
medio audiovisual.

“De mayor quiero ser... Científica”



Guiones: Presentación de perfiles y tareas profesionales desde lo cercano y cotidiano.

Permite la comprensión de tareas que desempeñan profesionales de diferentes áreas

biomédicas, complementadas con animaciones divertidas que generan la asociación de ideas

o conceptos conocidos de áreas STEAM con su aplicación en la vida real de los pacientes.

Diversidad en la representación de referentes, con respeto a la raza, edad, etnia y

discapacidad



Guiños con mensajes políticos



Resultados

Episodios complementados con perfiles de científicas reales, en la página web y redes

sociales de esta forma reforzar estereotipos positivos a través de referentes cercanos.



Accesibilidad para niños y niñas sordas o
con discapacidad auditiva

Humanización de hospitales infantiles Inclusión de Minorías Hispanohablantes

Première: Día Internacional de la Niña, y Día 
de Celebración Internacional de Ada Lovelace. 



Charla con una científica



Charla con una científica

La evaluación ejecutada a través de la herramienta de votación interactiva Flow
(EduClick) consistió en 25 preguntas divididas en 3 secciones:

1) General, para definir la edad y sexo de los participantes,

2) Científic@s en el mundo, para evaluar la cultura general de los alumnos

3) Actividad de Hoy, reflejando el aprendizaje, utilidad de la actividad y perspectivas

futuras.

La encuesta se realizó a 126 alumnos, 52% del sexo feminino, 48% del sexo masculino

con edades compreendidas entre 12 a 17 años.



Charla con una científica
Apenas un 10% es capaz de enumerar a más de 10 profesionales, siendo que la mayoría (45%) puede identificar
hasta 5.

51% conoce entre 2 a 5 científicos personalmente, de los que 70% los conocieron en el entorno escolar frente a
11% en actividad extraescolar o 11% en el entorno familiar.

Cuando enseñamos fotos de científicos o científicas de relevancia internacional, nacional y con perspectiva
histórica para que los alumnos las identificaran estos fueran los valores encontrados:

Einstein 30% (64% lo confundió con Carl Sagan o 7% Lincoln) vs Marie Curie 74%
Mariano Esteban 47% vs Margarita Salas 43%
Yoshinori Ohsumi 67% vs Youyou Tu 34%

El alumnado ha declarado que la actividad “Charla con una científica” fue útil para:
- 77% entender que es la biomedicina
- 79% conocer la carrera científica biomédica
- 47% ayudar a tomar decisiones sobre su futuro profesionales

Además el 48% declara que la carrera científica es una opción válida para su futuro (vs 32% No, 21% no lo tiene
claro) y 36% elegiría el área biomédica (vs 39% No, 26% no lo tiene claro). Descubrir cosas nuevas y contribuir
para el avance del conocimiento ha sido considerado lo más atractivo de la carrera investigadora para el 41% del
alumnado, mientras que el 35% además de este motivo también considera atractivo el trabajo en equipo y la
movilidad (18% no lo considera una profesión atractiva).





Sección “Mujer y Ciencia”




