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lgualdade de Xénero

UNIDADE 1

O patriarcado: unha forma machista de

organizacion da sociedade

SN

Para comezar:

Sabes a que nos referimos cando falamos de patriarcado?

Pensas que vivimos nun patriarcado?

Que consecuencias pode ter para as mulleres educarse nunha sociedade
patriarcal?

E para os homes?

Coneces formas alternativas de organizacion da familia ou da sociedade?

Patriarcado e heteropatriarcado

Nunha sociedade patriarcal os vardns tefien preeminencia sobre as mulleres. As sociedades

patriarcais son sociedades machistas porque:

Os homes son considerados mais fortes e mais intelixentes. Enténdese que deben controlar
0s recursos econdmicos, os postos de relevancia politica ou as manifestacidns culturais.

As mulleres son reducidas aos traballos de menor consideracion ou mesmo excluidas de
calquera traballo remunerado. As actitudes asociadas ao sexo masculino considéranse
preferibles as actitudes asociadas ao sexo feminino.

Homes e mulleres son condicionados a se comportar en acordo ao que se espera do seu
sexo. A sociedade occidental, a sociedade en que nds vivimos, considérase un

heteropatriarcado. Desde a infancia apréndesenos a asociar actitudes como a agresividade
ao sexo masculino. Outras actitudes, como a delicadeza, asdcianse ao sexo feminino.


https://www.edu.xunta.gal/centros/iesoteropedrayocoruna/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=9746&mode=letter&hook=H&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=S&sortkey=&sortorder=
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Cantas mulleres ves nesta reunién do G8? Foto: Pete Souza, Dominio Publico

A sociedade occidental, a sociedade en que nds vivimos, considérase un heteropatriarcado.

Desde a infancia apréndesenos a asociar actitudes como a agresividade ao sexo masculino. Outras
actitudes, como a delicadeza, asécianse ao sexo feminino.

Nunha sociedade heteropatriarcal, todas as persoas que non se comportan tal e como se espera
do seu sexo son desprezadas. Esta situacidon afecta as persoas que tefien unha orientacién sexual

homosexual, por exemplo. Tamén as mulleres que apostan pola sua carreira laboral ou aos homes
que deciden ocuparse da crianza dos fillos.

O heteropatriarcado na sociedade occidental

Con todo, a sociedade occidental esta a mudar a sia consideracion das mulleres e das minorias
sexuais. Desde os anos sesenta, o traballo do movemento feminista esta a lograr unha maior
visibilidade para as mulleres.

Este cambio non é tan rdpido como nos gustaria, porque a sociedade occidental organizouse
como un patriarcado desde hai milenios. Tomemos o exemplo dunha sociedade como a antiga
Atenas, no século V a.C. Nesta cidade, quizais a mais relevante da Grecia clasica, todos os
atenienses adultos, sempre que non fosen escravos, podian ser elixidos para cargos politicos e votar
nas asembleas cidadds. Ningunha muller ateniense era admitida nestas asembleas, nin tampouco
podia desempenfar cargo politico algun.

Na Roma cldsica a consideracidon das mulleres non era moi diferente. As mulleres nobres, as
patricias, estaban sometidas ao control dos seus pais, e despois dos seus maridos. O cristianismo,
que se estabeleceu no século IV como relixion oficial do imperio romano, reforzou a dominacién do
home sobre a muller.


https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=P&sortkey=&sortorder=
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=M&sortkey=&sortorder=
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=M&sortkey=&sortorder=
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesoteropedrayocoruna/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=9746&mode=letter&hook=O&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesoteropedrayocoruna/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=9746&mode=letter&hook=H&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=S&sortkey=&sortorder=
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ae/36th_G8_summit_member_cropped_36th_G8_summit_member_20100625.jpg
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sempre que a relacién se
estabelecese entre un home adulto
e un adolescente. Estas relacidns
incluian fortes lazos de amizade
entre ambos vardons e eran a
maneira en que os adolescentes se
introducian no mundo dos adultos.

Sostense que o cristianismo
amparou este tipo de relacidns
durante séculos. Con todo, a partir

do século Xlll, a Igrexa comezou a
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considerarse como unha “practica
Queima de homosexuais nun cédice alemdn de 1482. Dominio Publico. nefanda”, é dicir, o pecado mais

grave que se podia cometer.

A orixe das sociedades patriarcais

Pénsase que as sociedades prehistdricas eran igualitarias. Polo menos até o Neolitico, os seres
humanos viviron en grupos que non adoitaban superar as cincuenta persoas. Non existe ningunha
evidencia de que nestes grupos houbese division do traballo segundo o sexo. Desde logo, as
diferenzas de riqueza entre os grupos e dentro das persoas do mesmo grupo debian de ser moi

escasas.

Segundo esta teoria, os roles de xénero diferenciados nacerian ao mesmo tempo que as
diferenzas de riqueza ou de status politico. Canto mdis complexas se facian as sociedades, mais se
agrandaban as diferenzas. Nas primeiras sociedades estatais que cofiecemos (o Exipto dos faraéns

ou a China antiga) son moi evidentes as diferenzas entre os roles de homes e mulleres.

A desigualdade entre sexos non estaria, desta maneira, xustificada polas diferenzas bioldxicas
entre homes e mulleres. Seria, en realidade, unha maneira mais de asegurar a dominacién duns
grupos humanos por outros, como a escravitude, o racismo ou a distincidon entre a nobreza e a

plebe.


https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=P&sortkey=&sortorder=
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=S&sortkey=&sortorder=
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=R&sortkey=&sortorder=
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=N&sortkey=&sortorder=
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=S&sortkey=&sortorder=
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=C&sortkey=&sortorder=
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=H&sortkey=&sortorder=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=lCWmJVzyi8Y
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=H&sortkey=&sortorder=
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/Burning_of_Sodomites.jpg

Formas alternativas de organizacion da sociedade
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O patriarcado é a forma mais estendida de organizacidon da sociedade. Emporiso, non é a Unica

maneira de organizar unha sociedade.

Moitas sociedades non europeas, mesmo algunhas de bastante complexidade, organizaronse

segundo outro tipo de estruturas, como poden ser as sociedades matriarcais. Nestas sociedades, as

mulleres tefien un papel moi relevante.

Os pobos indios de Norteamérica

adoitaban formar sociedades matriarcais.

Entre os hopi, mulleres e homes participaban
por igual nas decisidns politicas ou na xestién
das terras e das vivendas. Entre os iroqueses
as nais tinan a ultima palabra mesmo na
declaracién de guerra a outros pobos.

En lifias xerais, a antropoloxia describe que
as sociedades matriarcais son mais igualitarias
e pacificas que as patriarcais. Esta
caracteristica esténdese 4s comunidades de
primates onde as femias estabelecen fortes
lazos. As comunidades de chimpancés, onde
os machos dominan ao grupo, as relaciéns
sociais estan presididas pola forza. Nos grupos
de bonobos, en cambio, os conflitos adoitan

solucionarse pacificamente grazas a

solidariedade entre femias.

Ademais, certas culturas tradicionais
desenvolveron identidades sexuais que non
responden & clasificacion occidental entre
varons e femias. Os navajo, un pobo indio
vecifio dos hopi, recofiecia catro sexos, dous
deles reservados para homes ou mulleres que

Home ou muller? Non era asi para os pobos indixenas
americanos

podian asumir, segundo o momento, roles de xénero masculinos ou femininos. Figuras semellantes

existen en case todos os pobos de nativos americanos. Polo xeral, son figuras de prestixio, asociadas

a poderes de curacién ou elevadas destrezas artesanais.

" PARA REFLEXIONAR :



https://elpais.com/elpais/2016/07/25/ciencia/1469440582_029637.html
https://elpais.com/elpais/2016/07/25/ciencia/1469440582_029637.html
https://elpais.com/elpais/2016/07/25/ciencia/1469440582_029637.html
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=A&sortkey=&sortorder=
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33435&mode=letter&hook=S&sortkey=&sortorder=
https://www.youtube.com/watch?v=xyeuhTnY4CU
https://www.youtube.com/watch?v=xyeuhTnY4CU
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UNIDADE 2

As mulleres na sociedade, unha historia de

ocultacion

p.2 N
Para comezar:

Imos facer a proba do 5X5. Cubre en cinco minutos os cadros con cinco

homes e cinco mulleres relevantes en cinco campos da cultura. Pica na

ligazén para accederes ao cadro. Cando remates o cadro, contesta as

preguntas que seguen.
Fuches capaz a encher todos os campos?

Cales fuches incapaz de rematar?

= Por que razon cres que non puideches encher certos campos?

Androcentrismo

Como xa contamos na unidade anterior, o patriarcado foi,
desde moi cedo, a forma fundamental de organizaciéon da
sociedade occidental. Ddbase por suposto que a cultura, a politica,
o mundo laboral ou a xestion dos recursos econdmicos eran

actividades masculinas.

As sociedades patriarcais son, por tanto, androcéntricas.
Asimese que os vardns tefien unha posicion central no mundo,
namentres as mulleres sofren o que se denomina un proceso de
ocultacién ou invisibilizacién.

Cadea de ADN, por Richard Wheeler.
Licenza CC-BY-SA 3.0


https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33451&mode=letter&hook=A&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33451&mode=letter&hook=P&sortkey=&sortorder=
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.gl
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/resource/view.php?id=33440
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/resource/view.php?id=33440
https://en.wikipedia.org/wiki/DNA#/media/File:DNA_orbit_animated_static_thumb.png
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O proceso de ocultacion

Este proceso despreza as contribuciéns das mulleres ao logros da sociedade ou directamente
atribleos a homes. No eido da ciencia un dos casos mais patentes de ocultacidon é o de Rosalind
Franklin. Esta bidloga estadounidense formaba parte do equipo que acabaria por describir a
estrutura do ADN, é dicir, os xenes dos seres vivos.

Rosalind tomou fotografias ao microscopio da dobre hélice en que se dispén o ADN, pero

morreu en 1958 sen completar a sta investigacion. Catro anos despois, os seus compafieiros James
Watson e Francis Crick recibiron o premio Nobel sen sequera mencionar o traballo de Rosalind.
Décadas despois, cando o escandalo se revelou, Watson e Crick recofieceron de mal grado o papel
de Rosalind nos seus descubrimentos e o caracter machista dos equipos de investigacién da época.

O proceso de ocultacién non afectou sé as mulleres, senén tamén 4s minorias sexuais e raciais.

O escultor renacentista Miguel Anxo é autor dunha famosa coleccidén de sonetos amorosos. Eses
sonetos estan dirixidos a vardns, en especial ao grande amor de Miguel Anxo, Tommaso Cavalieri.
Durante séculos, porén, alterdronse os poemas para que parecese que estaban dirixidos a mulleres.
Ainda hoxe hai quen teima en negar a homosexualidade de grandes xenios do Renacemento como
Miguel Anxo ou Leonardo da Vinci.

O traballo feminino

Durante séculos, negouse que as mulleres tiveran un papel activo nos logros principais da nosa
sociedade. Apenas se cofiecian mulleres artistas, inventoras ou lideres politicos.

As poucas mulleres destacadas que se cofecian eran silenciadas. Vexamos o caso de Artemisia
Gentileschi. Artemisia foi unha pintora moi apreciada na primeira metade do XVII. A sia obra é de
tanta calidade como a dos mellores artistas varéons do seu tempo. Porén, a sua pintura foi ficando
esquecida porque adoitaba tratar temas femininos. Nos anos setenta o movemento feminista
reivindicou o seu traballo. Aos poucos, Artemisia foi recuperando o seu lugar na historia da pintura.

A ocultacidon persegue desanimar as mulleres a expresar a slUa creatividade e intelixencia
eliminando modelos nos que inspirarse. Deste xeito, os dmbitos de poder quedan reservados aos
varons. Namentres os homes se ocupan do traballo produtivo, as mulleres quedan confinadas ao
traballo reprodutivo.

Chamamos traballo reprodutivo ao que se realiza para a familia, como o coidado das persoas
dependentes, a cocina ou a limpeza do fogar. Ese traballo adoita ser invisibel porque nin se paga,
nin ten horarios, nin é valorado socialmente. Asi e todo, resta tempo para os proxectos vitais das
persoas que o desenvolven, do mesmo xeito que un traballo remunerado.

O desprezo do traballo que as mulleres facian no fogar invisibilizou de paso outras tarefas que as
mulleres asumian. Na Galiza tradicional, por exemplo, participaban das tarefas agricolas & par dos
homes, acudian as feiras, cosian e lavaban roupa para si e para as casas ricas... Porén, como as

10


https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33451&mode=letter&hook=T&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33451&mode=letter&hook=T&sortkey=&sortorder=asc
https://www.lasexta.com/noticias/cultura/el-exito-de-artemisia-rinde-al-museo-del-prado-video_201812035c0564220cf21af430180652.html
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33451&mode=letter&hook=H&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33451&mode=letter&hook=M&sortkey=&sortorder=asc
https://www.lasexta.com/programas/el-intermedio/mujer-tenia-que-ser-sandra-sabates/la-cientifica-margarita-salas-sobre-los-recortes-en-investigacion-empleamos-esfuerzo-y-dinero-en-formar-a-los-jovenes-para-que-luego-se-vayan_201802145a84abc20cf2fce58a0f30ab.html
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/rosalind-franklin-la-fotografia-que-probo-la-estructura-del-adn-511374751470
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propiedades familiares eran sempre administradas polo home, o sustento da casa parecia depender
en exclusiva deste.

Ainda hoxe en moitos paises subdesenvolvidos as mulleres realizan traballos como o carrexo de
auga ou o pastoreo dos rabafios da familia. Estes traballos, ademais de requiriren un enorme

esforzo fisico, son fundamentais para o sostemento da familia. Ao tempo, como estes traballos
adoitan cargarse sobre as nenas, afastanas da escola.

Leiteiras de Carnota de regreso de Muros, fotografadas en 1924 por Ruth M. Anderson. Fonte: GCiencia

A partir do século XIX, sen que os homes asumisen as tarefas domésticas, moitas mulleres
occidentais comezaron a incorporarse ao traballo nas fabricas. A partir da | Guerra Mundial (1914-

1918) as mulleres foron incorporandose a outros ambitos laborais, como o ensino. Ainda asi,
raramente se lles consideraba capaces de ensinar mais que a nenos pequenos. Non foi até os anos
setenta que as mulleres comezaron a incorporarse en masa a ambitos como a avogacia, a medicina
ou a investigacion cientifica.

Secasi unha gran parte das profesidns seguen a estar marcadas por roles de xénero. Hainas que
estdn dominadas polos homes, outras estan feminizadas. Un exemplo moi claro é o ambito
sanitario: mentres na enfermaria predominan as mulleres, a cirurxia adoita ser desempefiada por
homes.

Discriminacion laboral, fenda salarial e teito de vidro
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Na actualidade o nivel
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aumentar en todo o planeta, até
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Fenda salarial en Galiza por idade e sexo no 2014. Fonte: IGE.
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equipararse e ainda superar o dos varéns. Con todo, as mulleres seguen a sufrir discriminacién
laboral por cuestidon de xénero.

Un dos seus efectos mais cofiecidos é a fenda salarial. En todo o planeta as mulleres tefien
salarios medios inferiores aos dos varéns. Posto que se supdn que asumen maiores
responsabilidades familiares, acumulan menos tempo traballado e contratos de caracter temporal.
As mulleres adoitan estamparse contra o teito de vidro: tefien mais dificultade para accederen aos
postos directivos ou de maior cualificacién.

O feminismo non é, polo tanto, unha corrente de pensamento que pretenda que as mulleres se
impofian sobre os homes. Simplemente trata de conseguir unha equiparacién entre ambos, posto
que non hai traballos en que as mulleres teflan un desempefio inferior que o dos homes. A
desigualdade entre sexos foi, e segue a ser, un atranco para unha sociedade mais feliz.

. PARA REFLEXIONAR :

1) En que profesions pensas que escasean os referentes femininos? De que xeito condiciona
as escollas das rapazas esa falta de referentes?

2) Algunha vez pensaches no valor econdmico do traballo reprodutivo? Usa esta calculadora

para facer un cdlculo aproximado do seu custo. Expide a cada membro da tua familia
unha factura polo valor do seu traballo.

3) Que profesions estds feminizadas e cales masculinizadas? Elabora un cadro. Que
diferenzas atopas entre unhas e outras?

4) Unha reflexion critica sobre os fenomenos de discriminacion rexistrados.

5) Pregunta ds mulleres do teu entorno pola sua carreira laboral. Padeceron discriminacion

laboral?
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UNIDADE 3

Sexo bioloxico, expresion de xénero e

identidades de xénero

AQ\

Para comezar:

= Sabes a que nos estamos a referir cando falamos do sexo dunha
persoa?

= En que categorias encadramos ds persoas segundo o seu sexo?

= Pensas que existe algunha outra categoria?

= Poderias explicar de que falamos cando nos referimos ao xénero
dunha persoa? Cantos xéneros coneces?

= Que é un estereotipo? Saberias poner algin exemplo?

= A que nos referimos coa expresion estereotipos de xénero?

A diferenza entre sexo e xénero

Sexo e xénero son dous conceptos que provocan confusion.
Porén, son a chave para comprender a orixe das desigualdades
entre as mulleres e os homes.

Cando falamos de sexo referimonos & nosa orixe bioléxica.
Nacemos cun codigo xenético (a combinacion de cromosomas
X e Y), asi como cuns drganos sexuais e reprodutores que
determinaran se somos homes ou mulleres. Estes son os dous
sexos que habitualmente recofiecemos, ainda que existen mais
posibilidades sobre as que xa falaremos.

Simone de Beauvoir no Café de Flore, Paris,
1950. Dominio Publico
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O xénero pola contra non vén determinado ao nacer, sendn que é unha construcién social. E
dicir, é un conxunto de ideas creadas pola sociedade sobre un ou outro sexo. Como xa falamos nos
temas anteriores, estas ideas varian dunha sociedade a outra e tamén ao longo da historia.

A filésofa francesa Simone de Beauvoir, autora dun libros fundacionais do feminismo, O
segundo sexo, resumiu esta situacion nunha frase que fixo fortuna: “Non se nace muller, sendn que
se chega a selo”. No video que se insire na imaxe a propia autora explica as suas afirmacidns.

O proceso de socializacion e os estereotipos de xénero

Este conxunto de falsas crenzas sobre o masculino e o feminino reciben o nome de estereotipos
de xénero. Os principais axentes de socializacion (familia, amizades, escola, medios de
comunicacién...) perpetlan estas ideas sobre como deben ser ou comportarse homes e mulleres.
De que xeito pensades que se poden transmitir estes estereotipos?

No video que contén a imaxe comprobaredes que desde bebés recibimos un relato no que nenas

e nenos parecemos ter calidades e aspiraciéns ben distintas.

Os roles de xénero e a sua influencia no proxecto vital

Este relato vaise transmitindo desde a nosa infancia, a través dos xoguetes, das instruciéns que
recibimos ou mesmo da roupa. Continda na adolescencia, @ mesmo na nosa vida adulta e vellez,
condicionando & sua vez o papel gue imos desempeiiar segundo sexamos muller ou home: son os

chamados roles de xénero.

Por pofier un exemplo, estereotipos asociados & feminidade son a sensibilidade e delicadeza.
Polo tanto, como as mulleres pasamos por ser delicadas e sensibles, asignasenos o rol de
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coidadoras. Asumimos o coidado da casa, dos fillos e fillas e as persoas maiores ou enfermas.
Tamén as profesidns catalogadas de “femininas”: enfermeira, mestra, secretaria...

O sexo bioloxico, a expresion de xénero e as identidades de xénero

Anteriormente, ao falarmos do sexo bioléxico, centrdmonos no binarismo, que reduce o sexo
bioléxico aos conceptos de muller ou home. Con todo, existe outra realidade denominada
intersexualidade que consiste na combinacién de trazos xenéticos e bioldxicos femininos e
masculinos.

A dia de hoxe existe mais sensibilidade e concienciacion a este respecto, pero ata non hai moito
o persoal sanitario e a familia asignaballe ao bebé un xénero, someténdoo 3as operaciéns

pertinentes para que o seu aspecto fisico se adecuase ao mesmo.

Aprendamos sobre sexualidad

by www.ItsPronouncedMetrosexual.com
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O que adoitaba suceder era que, a medida que esta persoa desenvolvia a stua identidade de

xénero, esta non coincidia co sexo que lle fora asignado ao nacer.

Hoxe en dia é habitual esperar a que a persoa desenvolva a sua identidade de xénero para que

decida, se é que asi o quere, comezar o proceso de reasignacion de sexo.

Pédese dicir que a identidade de xénero é a vivencia interna e individual que cada un ou unha de
nés temos acerca do noso propio xénero. E algo totalmente subxectivo e polo tanto,
independentemente do cddigo xenético e caracteristicas bioldxicas coas que tefiamos nacido ou da
nosa orientacién sexual, podemos sentirnos mulleres ou homes, que eran as Unicas identidades
sexuais recofiecidas tradicionalmente. Porén, na década dos 90 Judit Butler contribuiu a romper
este binarismo de xénero introducindo o termo gueer (que no noso pais se traduce como “xénero
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non binario”) que se empregaria para designar a aquelas persoas que non se senten cdmodas ou
non se identifican con ningun dos xéneros binarios.

Por outra banda temos a expresidon de xénero, que se refire a8 forma que ten cada persoa de

exteriorizar a sua identidade de xénero. Estd relacionado coa vestimenta, o peiteado, a
xestualidade... Existen a expresién de xénero feminina, masculina e andrdxina, sendo esta ultima
unha mestura variable das duas anteriores.

Todos estes aspectos, xunto coa orientacidn sexual, que trataremos na unidade 5, conforman a

nosa identidade sexual.

PARA REFLEXIONAR :

1) Pensas que os estereotipos e roles de xénero aféctannos negativamente a mulleres e
homes? Pon algun exemplo.

2) Poden os nosos gustos estar influidos por estes estereotipos? De que xeito?

3) Que sucede cando unha persoa se “sae” do que a sociedade espera dela e non responde
cos estereotipos que corresponden ao seu xénero?

4) En que medida escollemos libremente os nosos estudos ou profesions e ata é punto esta
eleccion estd condicionada polo que a sociedade espera de nés?

5) Seguindo os exemplos sobre estereotipos que se expofien na unidade, elaborade unha
taboa onde recollades estereotipos asociados a mulleres e homes e o rol ou roles que os

mesmos levan asociados.
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UNIDADE 4

As relacions afectivas: aprendendo a querer

mellor

19\

Para comezar:

= Que emocions cofieces? Saberias explicar que é unha emocion?

Que entendemos por afecto? Que diferenzas atopas entre emocion
e afecto?

Nas relacions de parella heterosexuais homes e mulleres expresan
o seu afecto do mesmo xeito? Se cres que hai desigualdade, a que
se debe?

Escoitaches falar algunha vez dos mitos do amor? Saberias dicir

que son ou pofer algun exemplo?

A palabra conflito ten connotacidns violentas. Un conflito aparella
necesariamente violencia fisica ou verbal?

A desigual expresion dos afectos e das emocions

Aclaremos antes de nada que se entende por afectos e emocidns. As emocidns son sentimentos

de curta duracién (rabia, medo, ira, euforia...). En cambio un afecto é un sentimento duradeiro que
se produce no dambito dunha relacidon cunha persoa, animal, obxecto...

E fundamental comprender que non existen emociéns boas e malas. Unha persoa non escolle se
sente tristura ou ira fronte a unha situacién ou persoa determinadas. As emociéns brotan en cada
persoa dun xeito diferente. Porén, o que si podemos escoller é que facemos ou como reaccionamos
ante esas emociéns. Podemos sentir rabia, pero iso non nos da dereito a agredir ou insultar a
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persoa que nola produce. Ante esta situacién temos poder de decisién e polo tanto somos
responsables da nosa actuacion.

Na  expresiéon da
nosas emocions xoga un
papel moi importante a
cultura na que nos

criamos e educamos.
Bored Enthusiastic
Desde a infancia
ensinasenos, por
exemplo, que ¢é bo
sentirse alegre mentres
gue a tristura é sintoma

de debilidade.

Angry Crestfallen Sulking Confused

Representacion das emociéns no manga, por Sympho. Licenza CC BY-SA-3.0

Como xa comentamos na unidade 1, a cultura na que nos criamos é patriarcal. Polo tanto, a
educacidon emocional que recibimos tamén estd influenciada polo sistema sexo-xénero, que tende a
asociar certas emociéns cos homes e outras coas mulleres. Isto |évanos a pensar que hai emociéns
gue son propias de cada xénero. Estd mellor visto que os homes expresen rabia que pena (“os
homes non choran”) e as mulleres adoitan substituir emociéns como a ira pola tristura, que é
socialmente mais aceptable.

Modelos de relacions afectivas

No que toca as relacidns afectivas de parella o modelo patriarcal occidental impdn un modelo de
familia tradicional: parella heterosexual con roles de xénero diferenciados. Asi, o home asume o rol
de “cabeza de familia” mentres que a muller queda relegada ao coidado da casa e dos fillos e fillas.
Este modelo implica ademais un rol afectivo determinado. Os homes deben ser fortes: non esta ben
visto que amosen os seus sentimentos de tristeza, preocupacién... Porén, si tefien permitido
expresar a sUa ira ou rabia. As mulleres deben ser estar sempre dispostas a axudar aos demais, sen
importar se o seu propio coidado queda relegado a un segundo lugar. Deben ser carifosas,
amables...

Dado que a familia é o mais importante axente socializador, nenos e nenas medran cun modelo
afectivo que vai condicionar as suas relacions de parella e o modelo de maternidade e paternidade.

Nos ultimos anos este segue a ser o modelo afectivo predominante. Ainda asi vemos un cambio
substancial dos roles afectivos de xénero grazas 4 incorporacion das mulleres ao mundo laboral e
aos novos modelos de familia: homoparentais, monoparentais, reconstituidas...
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Mitos do amor romdntico

Asociados a este modelo de parella e a existencia duns roles de xénero diferenciados xurden os
mitos do amor romdantico. Estes mitos son ideas socialmente construidas sobre o que aceptable e o

gue non nunha relacidén afectiva.

A sociedade en xeral, e o cine, a musica e a literatura especialmente, difunden estas ideas
erroneas sobre a afectividade.

No seguinte cadro podedes ver os mitos do amor romantico mais estendidos e as suas
implicaciéns a nivel afectivo. Porén, existen moitos mais. Analizarémolos no video-forum.

Mito Implicacions afectivas

O amor pode con todo: se hai Aturar calquera tipo de situaciéon
amor, superaremos calquera prexudicial en aras do amor que se sente
problema. cara outra persoa.

O amor a primeira vista: para Iniciar unha relacidén na que se idealiza
que exista amor ten que xurdir o ou desconece a outra persoa. Tamén
frechazo. rexeitar outras relacions que poden ser
mais enriquecedoras.

A media laranxa: existe unha Frustracién ao non atopar ningunha
persoa que me completa en todas persoa que encaixe perfectamente co ideal
as facetas. que temos na cabeza.

Os celos son unha proba de Angustia, ansiedade... Sensacion de
amor: se me quere ten que sentir control e falta de liberdade dentro da
celos. parella.

O amor é exclusividade: se Sentimentos de culpa por sentir

estou namorada/o non me podo
sentir atraida/o por outras
persoas.

atraccion cara a outra persoa. A fidelidade é
un acordo entre dlas persoas. Que ame a
unha persoa non significa que non me poda

sentir atraida/o cara outras persoas.

Estes mitos condicionan as nosas relacions de parella, pois transmiten expectativas irreais.
Ademais son perigosos, pois lévannos a establecer relaciéns prexudiciais que non se basean nos
principios de tolerancia, respecto e autonomia, senén en comportamentos intolerables, como a
violencia de xénero.
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Bos tratos vs relacions toxicas

Unha relacién toxica (de parella, amizade, laboral...) é aquela na que ambas persoas —ou s6 unha
delas— sofren mais do que desfrutan polo feito de estaren xuntas. Ambas vense sometidas a un gran
desgaste pensando que poden salvar a union. As razons polas que nos podemos ver involucrados/as
nunha relacidns toxica son varias: baixa autoestima, dependencia emocional...

E importante entender que calquera parella pode caer nunha relacién téxica se non se coidan
certos aspectos. Falamos de bos tratos para referirnos a condutas que contriblen a crear un bo
clima nas relacidns persoais. Alglins exemplos de bos tratos dentro da parella son: confianza,
respecto, comunicacion...

Estratexias para a resolucion de conflitos

En todas as relacidons afectivas, tamén nas romanticas, € necesario traballar a comunicacion e a
capacidade para resolver problemas ou diferenzas de intereses. Resolver un conflito non é doado,
principalmente porque é unha situacidn na que as emocidns estan a flor de pel. Para resolveres
conflitos de forma pacifica:

Pospofier a resolucion do conflito, tratdndoo nun momento no que esteamos tranquilas/os e
poidamos tratalo coa maior obxectividade posible.

Utilizar un estilo asertivo de comunicacidon. Debemos ser firmes & hora de expresar as nosas
opiniéns e sentimentos, pero con respecto e tranquilidade.

Levar a acabo unha escoita activa, sen cuestionar nin xulgar & outra persoa.
Empregar a empatia, tratando de pofernos no lugar da outra persoa.

Unha vez expostas as duas posturas debemos levar a cabo a negociacién, buscando unha
solucion para ambas partes. Hai que ter en conta que teremos que ceder na nosa postura se
gueremos que a outra persoa ceda tamén.

PARA REFLEXIONAR :

1) Por que cres que se di que non existen emociones boas e malas?
2) Como se poden xestionar as emocions de xeito que non nos afecten negativamente?

3) Os roles afectivos diferenciados por xénero afectan negativamente ds relacions de parella.
De que xeito?

4) Agora que cofieces os mitos do amor romdntico escolle un par de cancions de actualidade

e analiza a presenza destes.
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5) Os bos tratos contribten a establecer relacions mdis satisfactorias coas demais persoas.
Seriades quen de elaborar un decdlogo de bos tratos na parella?

6) Existen distintas formas de resolver un conflito: eu gafo-ti perdes; eu perdo-ti gafas; eu
perdo-ti perdes; eu gafo-ti gafias. Poderias pofier un exemplo de cada un deles? Cal

pensas que é a forma mdis satisfactoria de todas elas?
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UNIDADE 5

A sexualidade: respecto e consentimento

19\

Para comezar:

= Como pensas que inflien os roles e estereotipos de xénero na
construcion da nosa identidade?
= Cres que podemos escoller ou modificar a nosa orientacion sexual?

Que entendes por sexualidade? Como poden influir os roles e

estereotipos de xénero na nosa sexualidade?

Que entendemos por consentimento explicito a hora de manter

unha relacion sexual?

A construcion da identidade sexual

A partir dos tres anos construimos a nosa identidade sexual, é dicir, identificdmonos cun dos

sexos a partir da lectura que facemos do noso sexo bioldxico. O sexo bioldxico vén determinado
polos drganos sexuais e o cddigo xenético cos que nacemos, 0 que nos permite distinguir entre
mulleres, homes e persoas intersexuais.

Fortemente relacionada coa identidade sexual atopamos a identidade de xénero, que é o

sentimento subxectivo que temos as persoas de sermos homes, mulleres ou de xénero neutro.

Arredor dos dous anos de idade os nenos e nenas comezan a recofecer as caracteristicas fisicas
gue determinan o sexo bioléxico dunha persoa. Cara os tres anos, son quen de identificar o sexo ao
gue pertencen. Adoita ser arredor dos catro anos cando nenos e nenas desenvolven a suUa
identidade de xénero, comezando a interiorizar estereotipos e roles. Porén, é unha idade na que

estan abertos a explorar e xogar libremente, con independencia do rol que vaian adquirir nun
futuro.
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E fundamental, ao longo da stia nenez, pero especialmente durante a primeira infancia, ofrecer a
nenos e nenas xogos, lecturas e xoguetes igualitarios para que poidan desenvolver a sua identidade
de xénero libre de roles e estereotipos.

E importante sinalar que a identidade de xénero non se pode modificar, independentemente de

se coincide ou non co noso sexo bioldxico.

As orientacions sexuais

Entendemos por orientacion sexual a atraccidon afectiva e sexual que sentimos cara outras
persoas. A orientacién sexual xorde habitualmente na primeira adolescencia e, ao igual que a
identidade de xénero, non se pode escoller nin modificar.

Mt

Identidades e orientacions sexuais. Ilustracion de Pixabay, con licenza Pixabay.

Adoitamos recorrer a varias etiquetas que tefien como finalidade identificar mellor as diferentes

orientacidns sexuais. As mais cofecidas son:
* Heterosexualidade: atraccidn cara a persoas do sexo oposto.
* Homosexualidade: atracciéon cara a persoas do mesmos sexo.
e Bisexualidade: atraccidn cara a persoas de ambos sexos.

* Pansexualidade: atraccion cara a persoas, indistintamente de cal sexa o seu sexo e 0 seu

xénero.

* Asexualidade: refirese as persoas que carecen de atraccién sexual.
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A sexualidade dominante e os roles de xénero

Os roles e estereotipos de xénero, dos que xa falamos na unidade 3, tamén afectan &
sexualidade de homes e mulleres.

O patriarcado transmitiu un modelo hexemdnico de sexualidade heterosexual no que os varéns
tefien un papel activo e buscan satisfacer o seu propio pracer. Namentres, o rol sexual das mulleres
€ o de submisién e a reproducién.

Asi, o desexo sexual masculino é aceptado socialmente. Incluso estd normalizado que os vardns
traten de buscar sexo féra da parella. O desexo feminino segue a ser un tema tabu. Penalizase
socialmente a aquelas mulleres que amosan sen vergofia a sUa sexualidade.

Outra das consecuencias deste modelo de sexualidade é o coitocentrismo, que é a crenza de
que a practica sexual consiste na penetracidn e remata coa exaculacidn e o orgasmo masculinos.

Deste xeito, esquécense outras practicas igualmente pracenteiras. Para termos unha sexualidade
plena e saudable, necesitamos entender que homes e mulleres sentimos e desfrutamos da nosa
sexualidade e dos nosos corpos por igual.

A pornografia como modelo de dominacion sexual

Nos ultimos tempos estase a cuestionar o rol educativo que xoga a pornografia na sexualidade
de mozas e mozos. A pornografia representa as nosas fantasias sexuais, que provefien do modelo de
sexualidade patriarcal. Polo tanto, moitas destas fantasias estan baseadas na dominacion e a
violencia cara 4s mulleres.

Unha gran parte das e dos adolescentes tefien o seu primeiro contacto coa sexualidade a través

da pornografia. Compre entender que cando consumimos porno, asistimos a unha ficcién.

Polo tanto, ao igual que non se nos ocorreria imitar a Spiderman tratando de trepar polos
edificios de Manhattan, non debemos levar a cabo ningunha practica sexual sen contar co
consentimento explicito da outra persoa implicada.

O papel das redes sociais

As redes sociais supofien unha fiestra 4 nosa intimidade, a través da cal amosamos a parcela de
nos que queremos que as/os demais cofiezan. Porén, a imaxe que ofrecemos estd moi influenciada

polos estereotipos de xénero. Asi, as mulleres acostuman empregar fotos moi sexualizadas do seu

corpo e fotos familiares. Entre tanto, os varons empregan maioritariamente fotos relacionadas cos
deportes e videoxogos. Deste xeito contribuimos a estender e normalizar os estereotipos de xénero,
que son un dos alicerces sobre os que se sustenta a sociedade patriarcal.
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Por outra parte, os novos cddigos empregados nas redes sociais e a proliferacién de redes sociais

de citas (Badoo, Tinder, Meetic...) estan modificando a nosa forma de relacionarnos e de entender a
sexualidade. A inmediatez para contactar, cofiecer, e manter relacidns sexuais con persoas
seleccionadas (que non escollidas) mediante unha imaxe, converte a sexualidade nun produto de
consumo mais dentro da sociedade de mercado.

Sexo, embarazo e ETS

A pesar de que a sexualidade das mulleres segue a ser hoxe en dia un tema tabu, a revolucién
sexual impulsada polo feminismo dos anos 70 do século XX conseguiu grandes avances.

Contracepcién: como previr embarazos non desexados. Video de Sabine Jaeger, con licenza CC-BY-NC-SA 3.0. Pica no video e activa os
subtitulos en galego para velo.

Un dos maiores logros consistiu na separacion entre sexo e reproducién, coa proliferaciéon de
métodos anticonceptivos como a pildora e o DIU, que permitian &s mulleres tomar o control do seu

corpo e a sua fertilidade, dandolles a oportunidade de vivir e gozar o sexo de forma libre. Porén,
estes métodos contribuiron a liberar aos varéns da sua responsabilidade con respecto &
anticoncepcién e aumentaron o risco de transmision de enfermidades de transmision sexual (ETS).

A hora de manter relaciéns sexuais o deber de usar métodos anticonceptivos é mutuo. Hoxe en
dia contamos con numerosas opcidns, dependendo das nosas circunstancias persoais. Se temos
algunha dubida, podemos acudir aos Centros de Orientacidn Familiar onde persoal médico
asesdranos sobre afectividade e sexualidade, anticonceptivos, aborto, ETS...
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. PARA REFLEXIONAR :
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UNIDADE 6

Novas masculinidades: os homes que veiren

19\

Para comezar:

Que estereotipos se asocian tradicionalmente a masculinidade en canto
ao aspecto, o comportamento ou as relacions afectivas e sexuais?

Estes estereotipos poden resultar prexudiciais para os homes?
= A conquista da igualdade depende unicamente dos organismos publicos
ou é unha responsabilidade dos individuos?

Deben os homes reivindicar a igualdade ou esa responsabilidade

compételle exclusivamente as mulleres?

O papel dos homes na consecucion da igualdade

Como xa sabes, vivimos nunha sociedade patriarcal: o poder politico, econémico, relixioso e
cultural, reside maioritariamente nas mans dos vardns. Resulta polo tanto evidente que as mulleres
por si propias non poden conseguir todos os cambios que son necesarios para construir unha
sociedade igualitaria. Necesitase inevitablemente a participacidn activa dos homes. O debate esta
en cal debe ser o seu papel dentro da loita feminista pola igualdade.

As mulleres vense sometidas a diario a situacidns de discriminacion e violencia. Porén, son cada
vez mais os homes que afirman sentirse presionados polo modelo de masculinidade que transmite
o0 patriarcado. Esas expectativas sobre a masculinidade obrigan aos homes a demostrar
constantemente poder, valentia, atrevemento ou a rivalidade, mentres deixa os afectos e as
emocidns nun segundo plano.

Polo tanto espérase dos homes un dobre papel: por un lado deben tomar conciencia da sua
situacidn privilexiada con respecto as mulleres. Por outro, deben reflexionar sobre como os
prexudica ese modelo téxico de masculinidade e dar os primeiros pasos para romper con el,
construindo novos referentes positivos e igualitarios.

27


https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33598&mode=letter&hook=E&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33598&mode=letter&hook=A&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33598&mode=letter&hook=F&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33598&mode=letter&hook=S&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33598&mode=letter&hook=S&sortkey=&sortorder=asc

lgualdade de Xénero

Os homes ante o espello: desaprendendo vellos modelos

Falamos de masculinidade tdxica para referirnos ao estereotipo de home construido pola

sociedade patriarcal e reforzado pola sociedade a través da educacién, a publicidade, o cine...

Tratase dun modelo de masculinidade elaborado para asegurar a dominacién dos homes sobre as

mulleres.

Duelo a paus, Francisco de Goya (1823). Dominio publico.

A continuacion amosamos alglns exemplos de masculinidade tdxica e os prexuizos que poden

causar nos homes ao intentar cumprir coas expectativas que transmiten:

Os homes non choran. A sociedade patriarcal ensinou aos homes a ser fortes, a reprimir as
stias emocions. Asi, aprenderon a non demostrar a sua tristura, preocupacién, medo... Isto,
unido 4 resistencia para buscar apoio psicoloxico profesional, pofien aos homes nun risco
real de desenvolveren trastornos mentais.

Os homes tefien que pelexar. Aos homes apréndeselles desde pequenos que o poder
conséguese pola forza. Deste xeito lexitimase a agresividade (ben sexa verbal, psicoléxica ou
fisica) como medio para conseguir calquera fin. A agresividade convértese asi nun dos
atributos da virilidade, en tanto se ignora a comunicacién como estratexia para resolver
conflitos. Estd demostrado que isto, entre outras cousas, reduce a esperanza de vida dos

homes.

Non sexas choromicas. Aos homes de verdade gustanlles os deportes, a velocidade, a
competicion... Un home cuxos gustos non se correspondan con ese estereotipo acostuma a
ter un castigo social en forma de insultos normalmente asociados ao feminino ou &

homosexualidade (marica, choromicas, afeminado...).

Os homes sempre estdn dispostos para o sexo. Os homes non poden desperdiciar a
oportunidade de manteren relaciéns sexuais. Desa presién xorden moitas dubidas e
inseguridades relacionadas co sexo: a ereccion, a duracidén das relacidns sexuais, o tamano
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do pene. Ademais, a necesidade de demostrar a virilidade pode derivar en actitudes como o

acoso sexual ou mesmo a violacioén.

e O home debe levar os

pantaldns na casa.

Tradicionalmente o dmbito dos
coidados e o fogar foi relegado
as mulleres. Por fortuna, nos
Ultimos tempos os homes
estanse incorporando pouco a
pouco ao coidado das fillas e
fillos e d&s tarefas do fogar.
Ainda asi, non é raro escoitar
comentarios que cuestionan a
corresponsabilidade dos
homes. En galego a expresion

III

tradicional “ser un xan” designa
aos homes que asumen tarefas
do fogar e se deixan gobernar
polas mulleres. Outras
expresions habituais que

denigran a corresponsabilidade

masculina é a de dicir que os

O Titdn, Ramon Conde (2015). Foto do HombreDHojalata, licenza CC-BY-SA 4.0 homes “axudan na casa’”.

Pistas para unha revolucion masculina

O termo novas masculinidades fai referencia 4 necesidade de deconstruir o masculino tal e

como o entendemos a dia de hoxe. Homes que non se identifiquen coa forza, o poder, a violencia, a
dominacion.... Senén cun modelo mais positivo e igualitario.

Se queremos alcanzar unha sociedade mais equitativa, mulleres e homes debemos camifiar
xuntos cara a modificacion deste modelo imposto polo patriarcado. Para logralo é necesario que os
homes leven a cabo unha fonda reflexiéon sobre o papel que deben exercer. Por iso, a revolucién
masculina non debe sé afectar ao dmbito publico, sendn tamén ao persoal:

* Os homes deberian analizar os seus privilexios de xeito critico. Isto pasa por comprender

qgue o problema non esta fora de nds, esta dentro e podemos modificalo.

* Os homes deben practicar a corresponsabilidade no dmbito doméstico e familiar. Para isto é
necesario que se adopten medidas politicas, pero tamén concienciarse de que a realizacidn

de tarefas do fogar forma contrible a independencia e desenvolvemento persoal de todas e
todos.
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* Debemos cuestionar o mito do instinto maternal e asumir que as habilidades necesarias
para o coidado dos fillos e das fillas son aprendidos. Polo tanto, os homes deben
desenvolver esta aprendizaxe e gozar dos coidados das fillas/os como parte do seu dereito e

deber como pai.

e Os homes deben ser educados na paz, na escoita activa e na resolucidon pacifica de
conflitos como medio para reducir a violencia. Actitudes de dominio e submisiéon propias
das sociedades tradicionais —e que tefien na violencia de xénero a sUa expresidon mais
drastica— non tefien sentido nunha sociedade sen violencia.

* Os homes deberian aprender a falar abertamente dos seus sentimentos. Existe unha
tendencia nos homes a fuxir do feminino. Porén, asumindo que hai unha parte deles fraxil e
vulnerable e que é necesario exteriorizala, aprenderian a conectar mellor coas demais
persoas, desenvolvendo a empatia.

E necesario superar o modelo de dominacién sexual para dar paso a un modelo afectivo-sexual

baseado na reciprocidade, na comunicacion e no consenso.

. PARA REFLEXIONAR :

1) A loita feminista malinterprétase a miudo, facendo dela unha loita contra os homes. En realidade, que tipo

de masculinidade se quere desterrar?
2) En que aspectos mellorard a vida dos homes a construcion de novas masculinidades? E a vida das mulleres?

3) 0O 8 de marzo do 2018 convocouse unha folga unicamente de mulleres. O 8 de marzo de 2019 repetiuse a

estratexia. Cal era a finalidade de chamar s6 as mulleres ao paro?

4) Nesa mobilizacion pediase aos homes que ocupasen un lugar secundario nos actos de reivindicacién. Cal era

a razon? Que actuacions se lles pedia que realizasen para favorecer a mobilizacion?UNIDADE 7
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UNIDADE 7

No camiiio a unha sociedade igualitaria: a

longa marcha

19\

Para comezar:

Canto sabes de mulleres pioneiras do feminismo? Se picas na ligazén,

accederds a un cadro con dez mulleres que marcaron e marcan fitos do
feminismo.

» Cubriras a ultima columna (“Onda feminista”) unha vez que remates de
estudar a unidade. Trata de cubrir os demais campos. Se cofeces outras
mulleres relevantes, podes engadilas.

* Fuches capaz a encher todos os campos?

* Cales fuches incapaz de rematar?

* Por que razon cres que non puideches encher certos campos?

Aclarando termos: feminismo, machismo, hembrismo, feminazi

O feminismo é un movemento social que persegue para as mulleres os mesmos dereitos que
ostentan os homes. Nada mais. Nada menos.

Hai homes e mulleres que se incomodan ante o feminismo. Enténdeno como o _contrario do

machismo, é dicir, a reivindicacién da superioridade das mulleres sobre os homes. En castelan
emprégase o termo hembrismo para denigrar ao movemento feminista. Tratase dun termo erréneo,
posto que non existe ningunha cultura na que as mulleres sexan consideradas superiores aos
homes.

Feminazi é outro termo que pretende ridiculizar as mulleres feministas. O termo da a entender

que o feminismo é tan violento e opresor como o nazismo. Porén, o feminismo non sé loita pola
defensa dos dereitos da metade da poboacién mundial, as mulleres, senén que, de paso, beneficia a
outra metade.
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Os inicios do feminismo: das precursoras ds sufraxistas

Durante séculos as mulleres tiveron grandes dificultades para acceder ao poder e a cultura na
sociedade occidental. Ainda asi a denuncia da subordinacién foi recorrente entre as mulleres que
conseguiron facer oir a sUa voz. Asi por exemplo, Cristina de Pizan escribiu A Cidade das mulleres en
1405. A través dun cento de mulleres relevantes da Antigliidade reivindicaba a valia da muller
fronte a misoxinia da sua época.

A finais do século XVIII a Revolucién Francesa supuxo o inicio da democracia. Os dereitos civis e
politicos recofiecéronse a todos os homes. Os das mulleres foron ignorados, a pesar das
reclamacidns de figuras como Olympe de Gouges. Nesa mesma altura, en Inglaterra, Mary
Wollstonecraft publicou Vindicacion dos dereitos da muller. No libro desmontabanse os roles de
xénero tradicionais e a suposta incapacidade da muller e reclamdbase o seu dereito 4 educacidn, 3
independencia econdmica e 4 participacion politica.

Todas estas mulleres —e tamén os poucos homes que defenderon a igualdade— considéranse
precursoras do feminismo. En realidade o movemento feminista non se constituiu de maneira

organizada até mediados do XIX, no que denominamos a primeira onda feminista. Partiuse das

teorias de Harriet Taylor Mill en Inglaterra ou Concepcién Arenal en Espafia, que continuaron a
defensa da educacién para as mulleres e o

acceso aos dereitos dos homes.

A primeira onda centrouse na loita polo we Cq n Do It '
sufraxio. A finais do século XIX case todos . d L
os estados europeos recofiecian o sufraxio =

universal masculino (todos os homes
adultos podian votar), pero negaban o
voto 3as mulleres. As sufraxistas
mobilizaron as mulleres na reivindicaciéon

deste dereito. Ainda que tiveron o seu
centro en Inglaterra, con Emmeline

Pankhurst como lider, a sua loita
estendeuse por toda a sociedade
occidental.

Na maior parte dos paises europeos o
voto feminino conquistouse nos anos que
seguiron ao final da | Guerra Mundial
(1914-1918). Dado que moitos obreiros
foran mobilizados na guerra, as mulleres

$03T FED. 15 TO 5E8.28 WAR PRODUCTION CO-ORDINATING COMMITTEE

ocuparon o seu lugar na industria, _ . o
Rosie, a remachadora. Cartel sobre o traballo feminino nas fabricas

conquistando de paso o dereito de de EE.UU. na II Guerra Mundial. Dominio pblico.
sufraxio.
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A segunda onda feminista

A segunda onda feminista xurdird ao final da Il Guerra Mundial (1939-1945). A figura capital
deste momento é Simone de Beauvoir, que publica en 1949 O segundo sexo, o libro fundacional do

feminismo moderno.

A principal tese de Beauvoir é que a muller é unha estranxeira —a Outra— na sociedade. A muller
sO existe na sociedade como proxeccién das ideas que os homes tefien sobre ela e que definen os
roles de xénero. Conquistar a sua liberdade, crear a sua propia imaxe deberia ser o obxectivo de

toda accion feminista.

O libro de Beauvoir reactivou o movemento feminista. Os principais estados do mundo asinaran
en 1948 a Declaraciéon Universal de Dereitos Humanos (DUDH). A DUDH recofiecia explicitamente

os dereitos das mulleres, das minorias étnicas e relixiosas. Con todo, a igualdade formal nas leis
non se transformara en igualdade real. A pesar de que legalmente o status da muller estaba
equiparado ao do home, na practica a discriminacidn seguia a ser un feito. Sucedia o mesmo coas
persoas negras ou homosexuais, entre outras.

A terceira e cuarta onda feminista: o feminismo transversal

A partir dos anos sesenta o feminismo dividese en dlas correntes principais:

O feminismo liberal. Despois da Il Guerra Mundial as mulleres tiveron que retirarse novamente

ao fogar. O papel de perfectas esposas e nais ao que estaban sometidas xerou un sentimento de
insatisfaccion en milleiros de mulleres, que caian enfermas ou suicidabanse. En 1963 Betty Friedan
publicou A mistica feminina. Friedan identificaba o problema: o rol opresivo e asfixiante que se lles
impuxera as mulleres, polo cal debian abandonarse a si mesmas en favor do coidado da familia e do
fogar. Asi xorde o feminismo liberal en EEUU, coa idea de que a desigualdade pddese atallar a través
de decisiéns individuais xunto con leis e politicas que loiten pola igualdade.

O feminismo radical. O termo radical provén de raiz: as feministas radicais avogaban por afondar
na raiz da desigualdade. Kate Millet inaugurou esta corrente en 1969 con Politica Sexual. Neste
libro, pon enriba da mesa conceptos fundamentais como o de patriarcado. Asi, converteron
problemas que antes pertencian 4 esfera do privado, como a violencia de xénero, en cuestidns
sociais relacionadas coa cultura e a educacion.

A partir de 1975 temos que falar da coexistencia de multiples feminismos. Entre esas correntes
podemos destacar:

O feminismo materialista, que asegura que o patriarcado aprovéitase do traballo gratuito das
mulleres no dmbito doméstico e de coidados.

O feminismo das mulleres negras e racializadas, que denuncia a sia dobre opresién como

mulleres e membros de minorias étnicas.

O ecofeminismo, que xunta feminismo, pacifismo e ecoloxia.
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O transfeminismo, que entende o xénero como unha ferramenta de opresién e, polo tanto, trata

de superar o xénero binario tradicional.

L 3

Manifestacion feminista en Lugo, 3 de marzo de 2019. Galiza Contrainfo, CC NC-BY-SA 2.0.

Actualmente, o movemento #MeToo ou os éxitos da folga feminista internacional do 8 de

marzo revelan a vixencia do movemento feminista. Falase arestora do nacemento dunha cuarta
onda feminista, caracterizada pola loita contra o acoso e a violencia cara 4s mulleres e pola sua

interseccionalidade, é dicir, a confluencia de todos os feminismos na loita contra o patriarcado.

PARA REFLEXIONAR :

1) Hai xente no teu entorno que se sente agredida polas reivindicacions do feminismo? Que
argumentos empregan?

2) Hai xente no teu entorno que se sente agredida polas reivindicacions do feminismo? Que
argumentos empregan?

3) Resume nun cadro as posicions principais do feminismo anterior a Il Guerra Mundial:

Precursoras Primeira onda feminista

Representantes

Obxectivos

Contribuciéns
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4) As correntes liberal e radical do feminismo enfrontanse frecuentemente por teren argumentos
contrarios. Busca a informacion necesaria para completar este cadro e analiza as similitudes e
diferenzas.

Feminismo liberal Feminismo radical

Representantes

Obxectivos

Contribucidns

Criticas

5) 0 feminismo radical popularizou o lema “o persoal € politico”. Agora que cofieces algo mdis sobre o
feminismo radical, podes imaxinar que significa?

6) O movemento #MeToo foi contestado polo cancelo #NotAllMen. A través del milleiros de homes
e tamén algunha muller reclamaban que non todos os homes tefien actitudes de acoso ou

violencia cara ds mulleres. Esta actitude defensiva foi moi cuestionada polo movemento feminista.
Por que razons credes que foi tan criticado o #NotAllMen?

7) Investiga sobre o papel de mulleres do teu entorno na procura da igualdade. Poden ser persoas da
tua familia ou mulleres que admires por algunha razon. Que ideas defenderon? En que dmbito
traballaban? Que logros acadaron? Que dificultades tiveron que superar? Podes reflectir as tuas
pescudas en forma de relato, lapbook, entrevista, redaccion...

8) Despois da Il Guerra Mundial a publicidade tivo un papel fundamental na creacién da imaxe de
todo o que era desexable para unha muller da época. Busca anuncios da época e analizaos.
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UNIDADE 8

Os rostros da violencia machista: cara unha

sociedade sen violencia

19\

Para comezar:

* Como defines a violencia machista? Que a diferencia doutros tipos de
violencia?

* A violencia de xénero non se reduce das agresions fisicas. Que outras
actuacions consideras que son tamén violencia de xénero?

* Tes idea de cantas mulleres estan a ser protexidas actualmente pola
policia dos seus maltratadores en Galiza?

» Como axudarias a unha vitima de violencia de xénero?

* Que percepcion tes sobre o maltrato entre adolescentes? Esta a ser
erradicado ou sobrevive a violencia de xénero entre a mocidade?

* Por que pensas que as mulleres vitimas de violencia de xénero tefien

dificultades para abandonar a relacién?

Que é a violencia de xénero?

A violencia de xénero é un dos multiples tipos de violencia que se viven na nosa sociedade. A
loita contra ela non exclie que se combatan outros casos, como a violencia intrafamiliar.
Simplemente individualiza a violencia especifica que se exerce sobre as mulleres para poder atallala
mellor. E por iso que o estado espafiol e a Xunta de Galicia contan con lexislacién especifica contra a

violencia de xénero.

A violencia de xénero tamén se denomina violencia machista. Esta definicién incide na causa do
problema, que é o machismo que pervive na nosa sociedade. En ocasions escoitamos falar de
terrorismo machista, que fai fincapé no uso sistematico do terror como medio de control por parte
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dos homes sobre as mulleres: o nimero de vitimas por violencia de xénero nos ultimos dez anos
supera as mil persoas en Espafia. SO en Galiza producense todos os anos mais de cinco mil

denuncias por violencia de xénero.

Ata o 2004, cando se aprobou a primeira lei contra a violencia de xénero, esta considerabase un
problema familiar. As vitimas considerabanse responsables da situacidén ao tempo que exculpaban

aos agresores. Hoxe en dia, por fortuna, considérase que é un problema que afecta a toda a
sociedade.

O iceberg da violencia de xénero: dos micromachismos aos asasinatos machistas

Debemos entender que a violencia de xénero ten multiples formas:

Asasinato

Agresion fisica Abuso
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O iceberg da violencia de xénero. Elaboracion propia.

* Psicoldxica: insultos, menosprezos, intimidacidns, ameazas...

* Fisica: é a cara mais visible da violencia de xénero. Empurrdns, queimaduras, golpes...
* Sexual: calquera acto de natureza sexual sen o consentimento expreso da muller.

* Econdmica: o control ou a privacién de recursos no ambito da parella.

e Acoso: intimidacion que se exerce sobre as mulleres no ambito laboral ou persoal.

e Trata de mulleres: aproveitamento econdmico do corpo das mulleres como o que se
produce na prostitucién.
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A nosa educacidn levounos a interiorizar condutas que sustentan a violencia contra as mulleres:
a invisibilizacién, a publicidade e o humor sexista, os micromachismos... A erradicacion da

violencia de xénero pasa necesariamente pola eliminacién destas condutas.

O ciclo da violencia: consecuencias para as vitimas

A violencia de xénero pasa por diferentes fases dentro do que se chama a escaleira da violencia.

Habitualmente  comeza con

pequenos xestos, aos que quitamos
importancia e que xustificamos en
nome do amor. Co tempo, vanse
subindo chanzos e o grao de
violencia aumenta.

Ademais, a violencia nunha
relacion pasa por distintas fases que

se repiten: o ciclo da violencia. En
primeiro lugar sucede un
acontecemento que detona a crise.
Esta fase de tensidon  vai
aumentando ata que se produce a
agresion na fase de explosion.

Despois vén o arrepentimento

durante unha etapa chamada a “lua
de mel”. Este ciclo repetirase unha e

|

outra vez, pero a lia de mel cada
Escaleira da violencia. Elaboracién propia.

vez é mais breve, ata desaparecer.

Sinais de alerta na mocidade: control e redes

sociais Fase de IGa de me
Prodlcese ofarrepenteme
do agre
As cifras de violencia de xénero entre a ardte a stia vitima.
poboacién adolescente estdn a aumentar nos
ultimos anos. As redes sociais xogan un_papel moi \
. . /4
importante, pois son empregadas como ferramenta
de control dentro da parella.

Que che controlen a hora de conexion en Fase de explosi6n
WhatsApp, as fotos que sobes a Instagram, os Atehsi\én cumulada
“gustame” de Facebook... Son alguns dos primeiros estala e*’ifif‘cese a

agresion

sintomas de alerta nunha relacion.

Ciclo da violencia. Elaboracién propia.
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https://www.youtube.com/watch?v=Kap46VS04GU&index=6&list=PLQcQWTi-_j649jqbB7AMb9HtY0Y4E9MtZ
https://www.youtube.com/watch?v=Kap46VS04GU&index=6&list=PLQcQWTi-_j649jqbB7AMb9HtY0Y4E9MtZ
http://tm.santiagodecompostela.gal/gl/observatorio/violencias-machistas-na-adolescencia
http://tm.santiagodecompostela.gal/gl/observatorio/violencias-machistas-na-adolescencia
https://www.youtube.com/watch?v=IpaabDdQNO8
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33555&mode=letter&hook=M&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33555&mode=letter&hook=H&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33555&mode=letter&hook=M&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33555&mode=letter&hook=M&sortkey=&sortorder=asc
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Por outra banda, prdcticas como o sexting contribuiron a aumentar as cifras de acoso ou

violacién dos dereitos sexuais nas ultimas décadas. O anonimato das redes anima a insultar e

ameazar en termos que poden acabar por constituir un delito de violencia de xénero.

Falsas crenzas asociadas a violencia de xénero

Arredor da violencia de xénero circulan un gran nimero de falsas crenzas que estan moi
estendidas entre a poboacién. Estes mitos contriblen a xustificar ao maltratador e a
responsabilidade da sociedade patriarcal en que somos educadas/os:

Mitos acerca dos A realidade

maltratadores

Os datos médicos indican que sé6 un de

A miGdo tefien problemas cada dez casos de maltrato estén
psiquiatricos ou adiciéns. relacionados con problemas psiquiatricos.
En canto ao alcol e as drogas, simplemente
intensifican a agresividade de persoas xa
predispostas ao maltrato.

Mitos acerca das vitimas A realidade

Cando xustificamos a violencia nos celos
ou nunha ruptura sentimental, repetimos a
idea de que as mulleres nacen para seren
dominadas polos homes.

Provocan a violencia do agresor.

Cando unha muller atura unha situacion
de maltrata, a mitdo sofre de indefension
aprendida, baixa autoestima e
dependencia do maltratador. Ademais vive
coa falsa esperanza de que o seu agresor
cambie.

Aguantan porque queren.

As denuncias falsas son o0 0,01% do
total. Inclie as denuncias nas que o

As denuncias son falsas. .
maltrato non se puido demostrar por falta

de probas.
Outros mitos A realidade
O maltrato sé se da entre as A violencia de xénero dase en todos os
clases baixas. ambitos, culturas e clases sociais.

Certo, por iso existe a figura xuridica da
As mulleres tamén maltratan. violencia intrafamiliar. Dada a diferenza en
canto as cifras e as causas desta violencia,
0 maltrato protagonizado por mulleres non
pode considerar un problema estrutural.
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https://www.lasexta.com/noticias/nacional/las-cifras-que-desmienten-a-vox-502-mujeres-asesinadas-frente-a-67-hombres-video_201901045c2f351e0cf24fa4056c8d61.html
https://praza.gal/movementos-sociais/un-estudo-do-cgpj-derruba-unha-vez-mais-o-mito-das-denuncias-falsas-por-violencia-machista
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33555&mode=letter&hook=M&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33555&mode=letter&hook=M&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33555&mode=letter&hook=M&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33555&mode=entry&hook=695
http://www.espill.org/wp-content/uploads/2016/01/Derechos-Sexuales-1997.pdf
http://www.espill.org/wp-content/uploads/2016/01/Derechos-Sexuales-1997.pdf
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33555&mode=letter&hook=S&sortkey=&sortorder=asc
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Como actuar ante a violencia de xénero

¢ Se es testemufia dun delito de violencia de xénero:

Ante un caso de violencia de xénero calquera persoa pode denunciar, non sé a vitima. Ao tempo
é importante conseguir que a vitima se recofieza como tal, para que as medidas de proteccion e
axuda sexan efectivas.

Acompafiar a vitima, facerlle sentir que pode contar con axuda e razoar con ela sobre as funestas
consecuencias dunha situacién de maltrato pode ser util neste caso. Sexa como sexa, recorre ao
asesoramento dos Centros de Informacién d4s Mulleres (CIM), do teléfono da muller ou das
asociaciéns de mulleres.

e Se estas a sufrir violencia de xénero.

En caso de que a situacidon non sexa urxente, o primeiro que se debe facer, é solicitar
asesoramento legal e apoio psicoldxico en calquera dos organismos que antes mencionamos. Debes
arrecadar todas as probas precisas e tomar as medidas necesarias para garantir a tla seguridade
antes de denunciar.

Se a situacién reviste urxencia dirixete ao centro de saude e require un parte de lesiéns. No caso
dunha agresidn sexual esixe unha revisién especifica. Desde ali podes denunciar os feitos. Solicita
copia da denuncia e con ela, proteccién no xulgado.

Se compartes vivenda co agresor e tes que regresar ao domicilio ou recuperar algin obxecto
persoal, require o acompafiamento da policia ou garda civil. De refuxiarte en casa de amigas/os ou
familiares, facilita a tua direccién unicamente a quen sexa estritamente necesario. Non collas o
teléfono ao teu agresor, nin respondas nas redes sociais. Non confies nos intentos de reconciliacion.

 PARA REFLEXIONAR :

1) Poderias reproducir argumentos que se pronunciasen no teu entorno que encaixarian
dentro mitos sobre a violencia de xénero? Como os rebaterias?

2) A lei de violencia de xénero so considera vitimas de violencia de xénero ds mulleres que
tiveran, no presente ou no pasado, unha relacion afectiva co agresor. Cres que isto pode
provocar que haxa outras vitimas de violencia pola sua condicion de muller que non
estean incluidas nas cifras de vitimas de violencia de xénero oficiais?

3) Webs como Feminicidio.net fan un reconto do total de vitimas asasinadas por razon de
xénero. Segundo os seus datos as vitimas do ano 2018, seria o dobre que as oficiais.
Nesta web distinguen os feminicidios intimos, non intimos, infantis... Fas idea de que

significan estas categorias?
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https://feminicidio.net/articulo/listado-feminicidios-y-otros-asesinatos-mujeres-cometidos-hombres-espa%C3%B1a-2018
http://igualdade.xunta.gal/gl/recursos/telefono-da-muller
http://igualdade.xunta.gal/gl/recursos/centros-de-informacion-mulleres
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4) No ano 2016 produciuse durante as festas de San Fermin de Pamplona un caso de
agresion sexual moi medidtico: o caso de “A manada”. Cinco homes violaron a unha
rapaza de dezaoito anos. Porén, a sentenza entendeu o delito como un abuso sexual e

non unha agresidn, castigado cunha pena moito menor. Que razons alegou o xurado para
tomar esta decision? Foi unha decision atinada?

5) Un maltratador, unha vez condenado, pode acudir a terapia psicoloxica. Nesta entrevista un
psicologo que traballa con agresores de violencia machista recofiece certa polémica con que se lles
destinen recursos. Cal é a tua opinion ao respecto? Pensas que pode curarse un maltratador?
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https://www.lasexta.com/programas/salvados/mejores-momentos/jorge-freudenthal-maltratadores-estan-enfermos-ideologia-forma-pensar_201602075723ca786584a81fd8820f95.html
https://www.lasexta.com/programas/salvados/mejores-momentos/jorge-freudenthal-maltratadores-estan-enfermos-ideologia-forma-pensar_201602075723ca786584a81fd8820f95.html
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/Reeducacion/ProgramasEspecificos/maltratadores.html
https://praza.gal/movementos-sociais/o-tribunal-que-xulgou-a-la-manada-sentencia-que-o-ataque-sexual-que-cometeron-non-foi-unha-violacion
https://praza.gal/movementos-sociais/o-tribunal-que-xulgou-a-la-manada-sentencia-que-o-ataque-sexual-que-cometeron-non-foi-unha-violacion
https://praza.gal/movementos-sociais/o-tribunal-que-xulgou-a-la-manada-sentencia-que-o-ataque-sexual-que-cometeron-non-foi-unha-violacion
https://www.eldiario.es/sociedad/Cronologia-denuncia-violacion-sentencia-provisional_0_832916986.html

lgualdade de Xénero

UNIDADE 4

Mudando a pel: a practica da igualdade

19\

Para comezar:

* Percibes desigualdade entre sexos no teu entorno? Da exemplos de
desigualdades no ambito laboral, social e familiar:

* Hai paridade entre o profesorado do teu centro? E nos o6rganos de
goberno?

* Acudiches algunha vez a mobilizacions feministas? Que se reivindicaba?

A construcion da identidade sexual

Cando falamos de igualdade de oportunidades entre homes e mulleres é importante distinguir
entre igualdade real e igualdade formal.

A igualdade formal é aquela que aparece nas leis. Espaia, como todas as democracias, recofiece
a igualdade formal entre homes e mulleres. O artigo 14 da Constitucion garante que «os espafiois
son iguais ante a lei, sen que poida prevalecer discriminacion ningunha por razén de nacemento,
raza, sexo, relixion, opinidon ou calquera outra condicion». Alén mais, existe unha Lei para a
igualdade de homes e mulleres. Esta lei ten como fin a eliminacidn da discriminacién por razén de

xénero e a promocion da igualdade entre ambos sexos.

Porén, a realidade que vivimos no dia a dia lévanos a afirmar que a igualdade real non se

acadou. Sé por porier algins exemplos:

* As mulleres ocupan a maioria dos postos temporais e as xornadas parciais.

* A presenza de mulleres nos érganos de direccidn das empresas é minoritaria.

* Dentro da parella son as que piden nun 90% as excedencias por coidado de menores.
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https://www.businessinsider.es/excedencias-cuidar-familiares-90-piden-mujeres-187682
https://praza.gal/acontece/teito-de-cristal-ou-chan-peganento-os-obstaculos-das-mulleres-para-acceder-a-espazos-de-poder
https://praza.gal/economia/12-graficos-que-explican-os-motivos-da-folga-feminista-do-8-de-marzo
https://www.buzzfeed.com/beatrizserranomolina/por-que-el-feminismo-es-necesario?utm_source=dynamic&utm_campaign=bffbbuzzfeedlola&ref=bffbbuzzfeedlola
https://www.buzzfeed.com/beatrizserranomolina/por-que-el-feminismo-es-necesario?utm_source=dynamic&utm_campaign=bffbbuzzfeedlola&ref=bffbbuzzfeedlola
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2004/20040803/Anuncio1501E_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2004/20040803/Anuncio1501E_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2004/20040803/Anuncio1501E_gl.html
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33790&mode=letter&hook=D&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33790&mode=letter&hook=I&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33790&mode=letter&hook=I&sortkey=&sortorder=asc
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Politicas sociais e accions positivas

Para reverter 4s desigualdades entre mulleres e homes, acordamos unha serie de politicas

sociais e accidns positivas. Algunhas das medidas mdis destacadas son:

A equiparacidon dos permisos de paternidade e maternidade. Alglins estados europeos
estabeleceron hai tempo a mesma duracién para os permisos de paternidade e
maternidade. En Espafia, no mellor dos casos, igualaranse en 16 semanas para o 2021.

Cotas paritarias. Tefien como finalidade asegurar unha presenza equitativa de mulleres e
homes en postos de responsabilidade.

A elaboracion de plans de igualdade. Son unha folla de ruta para camifar cara a igualdade.
Desde 2007 todas as empresas con mais de 250 traballadoras/es tefien a obriga de
elaboralo. Estanse a levar a cabo plans de igualdade en organismos publicos, empresas
privadas, centro de ensino, entre outros.

Subvenciéns para favorecer a contratacion de mulleres ou o autoemprego feminino.

A dotacién de servizos de atencién e coidado a dependentes. En ausencia destes servizos,
estes coidados adoitan recaer nas mulleres.

Todas estas medidas son temporais. Estaran en vigor o tempo que tarden en desaparecer as
desigualdades que as xustifican.

Mt

Identidades e orientacions sexuais. Ilustracién de Pixabay, con licenza Pixabay.
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https://pixabay.com/pt/service/license/
https://pixabay.com/pt/mulheres-homens-pessoas-humano-149577/
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A linguaxe inclusiva: instrucions de uso

Como observarias, ao longo dos materiais da unidade, puxemos moito empefio en empregar
unha linguaxe inclusiva. Procuramos usar termos xenéricos (“alumnado”, “profesorado”, “persoas”,
etc). Noutras ocasions optamos pola solucidn as/os para marcar a flexién de xénero. A linguaxe

inclusiva é aquela en que se evita reproducir roles de xénero tradicionais e a ocultacidén das

mulleres e minorias.

Tratase, en definitiva, de eliminar o machismo da linguaxe. Pode parecer unha parvada, pero os
seres humanos expresamos o noso pensamento a través das palabras. Usar unha linguaxe inclusiva
lévanos a ser mais conscientes da desigualdade de xénero. Asi mesmo, evita problemas de
ambigiliidade e malentendidos.

A continuacion ofrecémosche unha serie de solucidons que poden axudarche a expresarte de

xeito inclusivo:

*  Emprega termos xenéricos e colectivos: por exemplo, usa “presidencia do goberno” en lugar
de “presidentes do goberno”.

* Tamén podes acudir as flexions de xénero: “os directores e as directoras”, “as nais e os
pais”...

e Evita o uso de adverbios con marca de xénero. En lugar de “poucos alumnos suspenden”
podes dicir “suspende unha minoria do alumnado”.

* Bota man de pronomes e determinantes sen marca de xénero. Podes dicir “quen fixo o
traballo de lingua aprobard” en lugar de “os que fixeron o traballo de lingua estan
aprobados”.

¢ 0O uso da barra estd limitado & escrita e debe ser utilizado con moderacién: “as/os alumnas/

os; o/a profesor/a”.

e Existen outras solucidns inclusivas para o galego e o espafiol que forman parte do acervo
feminista. Nalglns casos, Usase a forma feminina como xenérico. Outras persoas substitien
o morfema de xénero por “x”, “@” ou “es”. Estas formas, con todo, non son aceptadas na
linguaxe formal.

Movementos asociativos pola igualdade

A hora de pofier en practica o seu ideario, 0 movemento feminista optou por integrarse en
partidos politicos, sindicatos ou asociacions de vecifias/os. Desde estas organizacions, loitaron por
trasladar as principais reivindicaciéns do feminismo.
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https://praza.gal/movementos-sociais/as-palabras-non-son-neutrais-alumnado-de-xornalismo-elabora-unha-guia-de-linguaxe-inclusiva
https://cadenaser.com/emisora/2018/06/04/radio_cordoba/1528115722_623984.html
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/edit.php?cmid=33790
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/edit.php?cmid=33790
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/edit.php?cmid=33790
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33790&mode=entry&hook=785
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33790&mode=letter&hook=L&sortkey=&sortorder=asc

O feminismo tamén creou asociaciéns especificas para a promocidn da igualdade. Unha das mais
activas é a Marcha Mundial das Mulleres ou Galegas8M, unha plataforma de asociaciéns feministas

gue organiza as mobilizacions do 8 de marzo. Outras asociacidns centran os seus esforzos no ambito
local, como o Observatorio da Mariiia pola Igualdade, que traballa na Marina de Lugo. Ademais,

existen asociaciéns de homes feministas, como a AHIGE, que organiza obradoiros para homes
interesados en desenvolver modelos de masculinidade alternativa e colaborar na construcion dunha
sociedade igualitaria.

No ensino, o feminismo ten cada vez maior presenza. hai tempo que se conmemora o Dia
Internacional para a eliminacidén da violencia contra a muller (25 de novembro) ou o Dia
Internacional da Muller (8 de marzo). Na actualidade comezan a introducirse materias especificas
sobre a igualdade en secundaria: ademais de Igualdade de xénero ou Sociedade Inclusiva, en 12 de
Bacharelato podes cursar Educacion para o século XXI.

Como vimos ao longo do curso é necesario mudarmos os valores que sustentan o patriarcado.
Para lograrmos este cambio é fundamental a formacidn en igualdade de xénero, a realizacion de
campaiias de sensibilizacién, e a formacion especifica en igualdade para as/os traballadoras/es. E

por suposto, a participacion de todas e todos nds!

" PARA REFLEXIONAR :

1) A linguaxe inclusiva é fortemente criticada por alguns sectores da poboacion. Investiga
sobre as razéns que achegan na sua contra. Estds de acordo con esas afirmacions? Que
argumentos se che ocorren a favor?

2) Comproba se os teus libros de texto ou os documentos que se che entregan no centro
estdn redactados en linguaxe inclusiva. No caso de que atopes exemplos no sentido
contrario, substitue as expresions que non sexan inclusivas.

3) A linguaxe inclusiva non so invisibiliza ds mulleres. Alguns termos tefien un significado
claramente pexorativo na sua version feminina. Por exemplo, “fulano” e “fulana”. Cales
mdis se vos ocorren?

4) Este uso discriminatorio da linguaxe estd presente no noso acervo popular en forma de
refrdns e cancions. Unha boa proba para saber se se trata dun dito sexista é darlle a
volta, transformdndoo ao masculino. Para axudarte podes empregar a aplicacion
refraneirogalego.com

5) Moitas persoas cren que as accions positivas e as politicas sociais en prol da igualdade
discriminan ao home. Poderias poiier algun exemplo desta argumentacion?

6) Por que, en realidade, as as accions positivas e as politicas sociais en prol da igualdade
non contravefien o principio de igualdade xuridica?



http://refraneirogalego.com/
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33790&mode=letter&hook=C&sortkey=&sortorder=
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33790&mode=entry&hook=786
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2018/20180830/AnuncioG0164-170818-0001_gl.html
https://ahige.org/
http://observatorioigualdade.org/
http://galegas8m.gal/
http://www.feminismo.info/webgalego/
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