Igualdade de Xénero. Unidade 5

UNIDADE 5
A sexualidade: respecto e
consentimento
" Para comezar:

Como pensas que inflien os roles e estereotipos de xénero na
construcion da nosa identidade?

Cres que podemos escoller ou modificar a nosa orientacion sexual?
Que entendes por sexualidade? Como poden influir os roles e
estereotipos de xénero na nosa sexualidade?

Que entendemos por consentimento explicito & hora de manter unha
relacion sexual?

A construcion da identidade sexual

A partir dos tres anos construimos a nosa identidade sexual, é dicir, identificAmonos cun dos
sexos a partir da lectura que facemos do noso sexo bioloxico. O sexo bioldxico vén determinado
polos 6rganos sexuais e o codigo xenético cos que nacemos, o que nos permite distinguir entre

mulleres, homes e persoas intersexuais.

Fortemente relacionada coa identidade sexual atopamos a identidade de xénero, que é o
sentimento subxectivo que temos as persoas de sermos homes, mulleres ou de xénero neutro.

Arredor dos dous anos de idade os nenos e nenas comezan a recofecer as caracteristicas fisicas
que determinan o sexo bioldxico dunha persoa. Cara os tres anos, son quen de identificar o sexo ao
que pertencen. Adoita ser arredor dos catro anos cando nenos e nenas desenvolven a sua
identidade de xénero, comezando a interiorizar estereotipos e roles. Porén, é unha idade na que
estan abertos a explorar e xogar libremente, con independencia do rol que vaian adquirir nun

futuro.


https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=I&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=R&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=E&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=X&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=I&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=S&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=I&sortkey=&sortorder=asc
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E fundamental, ao longo da stia nenez, pero especialmente durante a primeira infancia, ofrecer a
nenos e nenas xogos, lecturas e xoguetes igualitarios para que poidan desenvolver a sta identidade
de xénero libre de roles e estereotipos.

E importante sinalar que a identidade de xénero non se pode modificar, independentemente de
se coincide ou non co noso sexo bioléxico.

As orientacions sexuais

Entendemos por orientaciéon sexual a atraccion afectiva e sexual que sentimos cara outras

persoas. A orientaciéon sexual xorde habitualmente na primeira adolescencia e, ao igual que a
identidade de xénero, non se pode escoller nin modificar.

Mt

Identidades e orientacions sexuais. Ilustracion de Pixabay, con licenza Pixabay.

Adoitamos recorrer a varias etiquetas que tefien como finalidade identificar mellor as diferentes
orientacions sexuais. As mais cofecidas son:

¢ Heterosexualidade: atraccion cara a persoas do sexo oposto.
¢ Homosexualidade: atraccion cara a persoas do mesmos sexo.
¢ Bisexualidade: atraccion cara a persoas de ambos sexos.

¢ Pansexualidade: atraccion cara a persoas, indistintamente de cal sexa o seu sexo e o seu
xénero.

¢ Asexualidade: refirese as persoas que carecen de atraccion sexual.


https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=A&sortkey=&sortorder=
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=P&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=B&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=H&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=H&sortkey=&sortorder=asc
https://pixabay.com/pt/service/license/
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=O&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=I&sortkey=&sortorder=asc
https://pixabay.com/pt/mulheres-homens-pessoas-humano-149577/
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A sexualidade dominante e os roles de xénero

Os roles e estereotipos de xénero, dos que xa falamos na unidade 3, tamén afectan &

sexualidade de homes e mulleres.

O patriarcado transmitiu un
modelo hexemodnico de sexualidade
heterosexual no que os varéns
tefien un papel activo e buscan
satisfacer o seu propio pracer.
Namentres, o rol sexual das
mulleres é o de submision e a
reproducion.

Asi, o desexo sexual masculino é
aceptado socialmente. Incluso esta
normalizado que os vardns traten
de buscar sexo fora da parella. O

Rapto de Ganimedes por Domenico Gabbiani, 1700. Dominio publico. desexo feminino segue a ser un
tema tabu. Penalizase socialmente a aquelas mulleres que amosan sen vergoia a sta sexualidade.

Outra das consecuencias deste modelo de sexualidade é o coitocentrismo, que é a crenza de
que a practica sexual consiste na penetracién e remata coa exaculacién e o orgasmo masculinos.

Deste xeito, esquécense outras practicas igualmente pracenteiras. Para termos unha sexualidade
plena e saudable, necesitamos entender que homes e mulleres sentimos e desfrutamos da nosa
sexualidade e dos nosos corpos por igual.

A pornografia como modelo de dominacion sexual

Nos ultimos tempos estase a cuestionar o rol educativo que xoga a pornografia na sexualidade
de mozas e mozos. A pornografia representa as nosas fantasias sexuais, que proveiien do modelo de
sexualidade patriarcal. Polo tanto, moitas destas fantasias estan baseadas na dominacion e a
violencia cara as mulleres.

Unha gran parte das e dos adolescentes tefien o seu primeiro contacto coa sexualidade a través

da pornografia. Cémpre entender que cando consumimos porno, asistimos a unha ficcion.

Polo tanto, ao igual que non se nos ocorreria imitar a Spiderman tratando de trepar polos
edificios de Manhattan, non debemos levar a cabo ningunha practica sexual sen contar co
consentimento explicito da outra persoa implicada.


https://www.youtube.com/watch?list=PLeEzCJHXClX36JuJ8H_AtWAkHqKl286VZ&time_continue=29&v=QYhobtd1gxo
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=P&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=C&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=P&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=S&sortkey=&sortorder=asc
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:AD_Gabbiani_Rapto_de_Gan%C3%ADmedes_Uffizi.jpg
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O papel das redes sociais

As redes sociais suponen unha fiestra & nosa intimidade, a través da cal amosamos a parcela de
nos que queremos que as/os demais cofiezan. Porén, a imaxe que ofrecemos estd moi influenciada

polos estereotipos de xénero. Asi, as mulleres acostuman empregar fotos moi sexualizadas do seu
corpo e fotos familiares. Entre tanto, os varé6ns empregan maioritariamente fotos relacionadas cos
deportes e videoxogos. Deste xeito contribuimos a estender e normalizar os estereotipos de xénero,
que son un dos alicerces sobre os que se sustenta a sociedade patriarcal.

Por outra parte, os novos cédigos empregados nas redes sociais e a proliferacién de redes sociais
de citas (Badoo, Tinder, Meetic...) estdn modificando a nosa forma de relacionarnos e de entender a
sexualidade. A inmediatez para contactar, cofiecer, e manter relaciéns sexuais con persoas
seleccionadas (que non escollidas) mediante unha imaxe, converte a sexualidade nun produto de

consumo mais dentro da sociedade de mercado.

Sexo, embarazo e ETS

A pesar de que a sexualidade das mulleres segue a ser hoxe en dia un tema tabu, a revolucién
sexual impulsada polo feminismo dos anos 70 do século XX conseguiu grandes avances.

[F ]

Contracepcién: como previr embarazos non desexados. Video de Sabine Jaeger, con licenza CC-BY-NC-SA 3.0. Pica no video e activa os
subtitulos en galego para velo.

Un dos maiores logros consistiu na separacion entre sexo e reproducién, coa proliferacion de
métodos anticonceptivos como a pildora e o DIU, que permitian &s mulleres tomar o control do seu



https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=M&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=R&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=R&sortkey=&sortorder=asc
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=S&sortkey=&sortorder=asc
https://www.lasexta.com/programas/salvados/mejores-momentos/las-nuevas-estrategias-de-los-jovenes-para-ligar-das-me-gusta-en-un-par-de-fotos-y-asi-se-deduce-que-tienes-interes-video_201811185bf1d23c0cf2c5d6155ee80f.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/tecnologia/2017/04/20/adolescentes-reproducen-redes-sociales-estereotipos-machistas/0003_201704G20P56995.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/tecnologia/2017/04/20/adolescentes-reproducen-redes-sociales-estereotipos-machistas/0003_201704G20P56995.htm
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Contraception_%E2%80%93_How_to_Prevent_Unwanted_Pregnancy.webm

corpo e a sUa fertilidade, dandolles a oportunidade de vivir e gozar o sexo de forma libre. Porén,
estes métodos contribuiron a liberar aos varéns da sUa responsabilidade con respecto 4
anticoncepcion e aumentaron o risco de transmision de enfermidades de transmisién sexual (ETS).

A hora de manter relacions sexuais o deber de usar métodos anticonceptivos é mutuo. Hoxe en
dia contamos con numerosas opciéns, dependendo das nosas circunstancias persoais. Se temos
algunha dubida, podemos acudir aos Centros de Orientacién Familiar onde persoal médico

asesoéranos sobre afectividade e sexualidade, anticonceptivos, aborto, ETS...

7@ PARA REFLEXIONAR:

e

1) Por que cres que € importante que nenos e nenas empreguen libros e xoguetes libres de
estereotipos de xénero?

2) Pon exemplos de como os roles e estereotipos de xénero afectan d sexualidade de mulleres e
homes.

3) Escolle dez mulleres e dez homes famosos/as que tefian perfil en Instagram. Analiza as fotos que
soben. Transmiten roles e estereotipos de xénero?

4) Recolle nun cadro informacicn sobre diferentes métodos anticonceptivos. Fai unha comparativa
entre eles a partir da informacion que se che indica. Decide cal combina un maior grao de
seguridade en todos os aspectos:

e Sexo ao que se dirixe.
* Tipo de método: hormonal, natural, de barreira, cirdrxico...
e Anticoncepcion: a capacidade para evitar un embarazo non desexado.

e Capacidade para protexer dunha ETS.



http://www.mscbs.gob.es/novedades/docs/090911_metodosAnticonc.pdf
https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/Documents/927/COFgalego.pdf
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/mod/glossary/view.php?id=33503&mode=letter&hook=E&sortkey=&sortorder=asc
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