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MANUAL DE USO DO ALUMNO/A

O proxecto “A EF DENDE A PANTALLA” , partiré da

estrutura que nos marca “O Noso Trevo” e onde todas

as follas estan interrelacionadas, ainda que no noso
desefio utilizaremos tres delas e a cuarta, a das TICs,
utilizarédela coa realizacion de todo este traballo na

rede. ACTIVIDADE

Fisica

Tratase de 9 temas , que se concentran en tres blo-
ques :

- ASAUDE,

« A ACTIVIDADE FiSICA

«  AS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS (CFB) .

Ao longo deste proxecto idesvos atopar cun grupo de actividades que se vos van mostrar na

plataforma de Moodle e que figurardn como aparece na seguinte imaxe.
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TEMA 1. LESIONS

Facemos click onde
manda a

frecha CONCERTUALIZACION 1 fuE
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MANUAL DE USO DO ALUMNO/A

Nas actividades que encabezan a palabra “CONCEPTUALIZACION” OU “QUE

APRENDIN?”, estan realizadas co programa ExeLearning e apareceranos unha venta

coma na seguinte imaxe.

al

WA 1. LESIONS

VA 2. ENFERMIDADES
VA 3. PRIMEIROS
HLIOS

VA 4 FRECUENCIA
RUIACA E RCH

WIA 5. NUTRICION

VA 6 DEPORTES

VA T XOGOS

PULARES £ DEPORIES
MATUREZA

VA &, CAPACIDADES
ICAS BASICAS (CFB)
WA 9. CFB E EXPRESION
RPORAL (EC)

na 10

s cursos

=E

nnnnn

menu j

¢ESI6NS

@ B https://vn.eduxunta.gal/ centros/cafi/aulsvirtual2/pluginfile. php/51564/mod_resource/ content/1/index.itmi w0 |

LESIONS

Licen;

ciado baixo a Licenza Creative C.

No seu Menu teremos un

deplegable dos puntos que

trataremos nese tema onde

poderedes atoparvos con

informacién teorica a través

explicacions ou de infografias.

Tamén € probable que vos

atopedes con

actividades

interactivas (despregables, de

verdadeiro ou

falso, de

resposta multiple, ...)como

podemos observar na

seguinte imaxe.

floa

Queé?

Actividade

Clasificacion das Lesions
Prevencion de Lesiéns

Autoria e Licencia
i ————)

PREVENCIQN
DE \*
LESIONS i\
COAACTIVIDADE

1| aueeruenro,

1 | MELLORA DA FLERIBILIOADE. és

3 FORTALECEMENTO DOS MUSCULOS.

4 MELLORA DA TECNICA DO DEPORTE (COORDINACION)
CO REGULAMENTO [__)

5 MATERIAL £ cALZADO AotcuADs. @ aam

-------------------------

7 eseazo € supenmicie axeimans, B

CONOSO CORPO 7% L

v worknciin e vornicion. B @

DESCANSO POR FATIGA 0U DoR.

R ——

_de lesins.himl

Accidentais ou Agudas

Cronicas ou Tipicas

[—A=tidages

uginfile.php/51564/med_resource/content/1/actividades.html

Actividades

Asocia cada accion co tipo de lesidn que lle corresponde.

Cando se me produce unha lesién por un golpe que levei eu ao

Xogando & pilla, escapaba dun dos que pillaba e ao intentar
esquivalo tropecei cun companieiro e a el non lle pasou nada, pero
eu cain ao chan e ainda estiven un pouquifio tumbado.

Despois de estar xogando ao futbol no patio cos meus amigos de
clase, empecei a notar unha dor na zona dos isquiotibiais, seguin
vneandn & arahe indn an madicn naraie va nan sanaraha = dor

B L

P — [~}
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MANUAL DE USO DO ALUMNO/A

WL B NTIPS: WWW.EQUXUNTA.gals CENTIOS/ CaTl/ auiaviruales pIuginmie.pnpys 2130u Moa_resources CONLENty £/ copa.numi el
[
| mena |

MODELOS DE
COMPETICION

Que é?

Tamén nos podemos

Tipos de Modelos

atopar con Outro t| po de Liguilla Trétase dun modelo de competicién que pademos facer uso del,

» cando temos pouco tempo, ben sexa para facer dentro dunha
Lopa = : L
sesion de EF ou se queremos facela nun periodo corto de dias.

aCtiVidadeS que nOS poden Ranking Todo vai depender do tipo de deporte que propofiamos e o espazo

(nimero de campos) do que dispofienos.

Autoxestion

Ievar a abr”" un pdf y que Este tipo de competicidn suele facerse cun nimero de equipos ou

Reto participantes que sigan a serie 4, 8, 16, 32, 64, etc...

podemos descargar para Autoria e Licencia D, Agora neste enlace tendes unha téboa para montar vos a vosa

propia competicion. Modelo Copa

Imprlmlr Véase Segulnte Ataboa consta dun primeirgghledelo Copa bin segundo que nos leva a

seguir competind Te quedaron eliminados na primeira ronda.

T

oa poderiase seguir ampliando cos que van quedando en

SecuenCIa de Imaxes Click en Modelo ~1 cada enfrentamento para que todos xoguen o mesmo nimero de
Copa partidos.

Licenciado baixo a Licenza Creative Commons Recofiecemento Compartir igual 4.0
https:/fwww.eduxunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/pluginfile.php/51580/mod_resource/cantent/2/Modela_copa.pdf -

(AP D | FEHEY S Eey

1— Click en imprimir.

2— Click en aceptar

AN

Brchive Editar Ver H

% moodle - Buscar con

rial Marcadores Herramientas  Ayuda

oale % | Modelo copa - Modelo_copapdf % | +

| Tprimir E==l|

L [ lesource/co Busca + A B =
Nombre: [Canon N ] [ Propiedades... | io de Ap... JF Inicio - Portfolio dels .. [&) Library - Diigo [l SoundCloud | Sound ... »
Estado: Listo +  Tamaiio automatico
Tipo Canon MG3000 seri

Ubicacién: USBOO02
Comentario

] imprimir & un archivo IMPETICION COPA-1

Intervalo de impresién Copias

= IFINAIS

Nimero de copias: 1 |+
‘2'3_‘ lpg'z‘l | Intercalar

C 1*C-D=CD"

HORARIO:

D

® Todo

() Paginas  de: 1 a: 1

Seleccion

E e EF
| ) EF=Er 19 EF-GH'

HORARIO! |
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MANUAL DE USO DO ALUMNO/A

Nas actividades que encabezan a palabra “IMOS PRACTICAR” estan realizadas co

programa EdiLim e apareceranos unha venta coma a que aparece na seguinte imaxe.

No seu marxe superior

atoparedes todo o0 menu /

que aparecera na

actividade.

Cada vez que fagamos unha actividade comprobaremos o resultado. E logo darémoslle a

. php/51533/mod_resource/content/6/edilimlesions.htm

)

v

frecha “>* que nos indicaréa avanzar.

COGEPTOT FIPOS. LEFOKY CRONTCAL- PREVENCHS D LESKHS O MATTRA REPORSTVG

(CONCEPTO E TIPOS LESIONS CRONICAS PREVENCION DE LESIONS O MATERIAL DEPORTIVO

Informacién previa

Tendo en conta todo o que
estivéstedes vendo na parte teodrica,
agora imos intentar clarificar os
concepto de lesion asi como a sta
clasificacion, a través das seguintes
actividades.

Turas g oo proders wiigurinn parts 42 o o awmy BIgor popes o et reeriivis ?

Exvient o tapos e

Elixe s palshes cormcia.

ewtcn Drrzirs i keaders povnbentas co ¥

» e briedras crduice U ?

Ab leshiem socudeermns son sysein o o oenen $2 pepecie e s Loges o e et ade Gaice

Poden prosdi: erve pov T = i O COEERIND i

= i waleral

POF QUi e e au beoadan L = e OCormed dADoln e pra i deporie o6 fcer ammidade feics
Seramie matrks MRS

Darze b et beioius pode ooure goe aficton o Ao pauts &2 noed 2oeme come v il esides | iudias

Tnmairs | felrs ¢ arsouisoiom

COMPROBAR —m—ouou____

RESULTADO

Ainda que nalgunhas non nos permitira retroceder (coma podemos observar na imaxe que

aparece a continuacion).
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MANUAL DE USO DO ALUMNO/A

No marxe dereito atopamonos aparte dos indicadores da direccion e o numero da paxina.
Aparece o log para poder maximizar a venta

. INICIO 0S NOSOS DEDOS AS ARTERIAS FRECUENCIA CARDIACA MEDICION FC O PULSOMETRO

Observa e lembra o nome de cada dedo

NUMERO DA PAXINA 2
Anular (
INDICADORES DIRECCION
.

Se o click efectuase sobre o “i”.

Abrirase unha nova venta para ver a informacion sobre os resultados que levamos
feitos.

Frecuencia Cardiaca (14-1-2019 23:43)

1 9

10 ) 810 828 {158 14 ) {15

-l el I I 1

5 Qi Gl giSn 20 ) G (i G SN 25 ) 25y (=

0

20

0%

Panel ‘ D: ipcio Resultad ‘ Int

- 0
7. - 0 E
3 . 0
4 = 0 ol
5 . 0
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Dentro dalgun tema tamén
nos podemos atopar con
arquivos de OpenOficce
COMO 0 que aparece na

imaxe..

Ao facer click

unha venta coma a segur

Nesta venta teremos duas opcions
a) Abrir 0 arquivo

b) Gardar o arquivo.

En calqueira dos casos cando logo traballemos

& . (]
TEMA 4.FRECUENCIA CARDIACA E RCP ®
F
R
E
c
u
=
N
c
I
A
CONCEPTUALIZACION ,+  78ms Editar~ 0
[
=, Taboa de Rexsitro FC » Editar~ &8
Se non queredes descargar o pdf da actividade que vos vén no
apartado de Conceptualizacion, podedes utilizar este
arquivo."Rexistro FC"
%’ . IMOS PRACTICAR RCP »  1008.1kB
2 7 L s ooeania
Abriendo Rexistro FC.odt =]
Ha elegido abrir: + Engac
{2 Rexistro FC.odt
que es: odt File (16,2 KB)
de: https://www.eduxunta.gal
;Qué deberia hacer Firefox con este archivo? [I—
\(_‘ OpenOffice Writer (predeterminada) v]
() Guardar archivo
[T Hacer esto automaticamente para estos archivos a partir de ahora, e
[ Aceptar ] ’ Cancelar ]
T ~

dentro do arquivo daranos a opcion de:

‘Arquivo gardar como” e apareceranos unha venta como esta.

]

Buscamos a carpeta.

é Rexistro FC-2.0dt (56 permite lectura) - OpenOffice Writer

% Guardar como @
(:/V\Ev‘ ..« AppData » Local » Temp » v_| 4’||_Busmr P|

Pofiémoslle nome ao arquivo./

Gardamos — ]

Nombre: | M

Tipo: [Docnmemo de texto ODF (.odt)

/V

Extensién automatica
do nome do ficheiro

[F] Gardar con centrasinal

| Editar configuracions
do filtro

M*I Guardar | [ Cancelar ]
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