PROXECTO XERMOLON
RESUMO

Suscitase un grupo de intervencidns destinadas ao alumnado da ESO, enfocadas a adquirir competencias como
consumidores responsables co fin de realizar eleccidns alimentarias saudables e en base a criterios obxectivos.

Invitaselles tamén a reflexionar sobre a influencia da contorna (publicidade, dispofiibilidade de alimentos, industria
alimentaria) nas elecciéns individuais, nas slas consecuencias sobre o estado de saude e na necesidade de
desenvolver un comportamento critico fronte & oferta alimentaria actual.

Para rematar solicitase a sta participacion e consenso para desefiar entre todos varias propostas de intervencion
destinadas a mellorar a oferta alimentaria da sua contorna e a informar e “educar” as suas familias.

Con isto, espérase conseguir que os alumnos:

1. Adquiran habilidades practicas para a vida diaria (P. ex. Interpreten a informacién da etiqueta nutricional no
momento da adquisicion e compra de alimentos)

2. Desenvolvan o pensamento critico por medio da auto-avaliacion, a reflexion e a andlise (p.ex. Valoren as
consecuencias da publicidade nas suas decisidns persoais 4 hora de elixir alimentos).

3. Busquen solucidns a través da coordinacion e o consenso (p. ej. organicen equipos, xestionen recursos, propofan
alternativas).

4. Poidan compartir o produto final a toda a comunidade educativa, fomentando a participacidon activa como
consumidores responsables.

OBXECTIVO XERAL

Os escolares deberan adquirir os cofiecementos, habilidades, valores e actitudes necesarios para poder realizar as
eleccidns alimentarias saudables como consumidores responsables e por medio de decisions ben informadas.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. O alumnado sabera interpretar correctamente a informacién da etiqueta nutricional dunha mostra dos alimentos
envasados que se ofrecen na contorna do escolar (mdaquinas expendedoras de alimentos, kiosko, produtos
alimentarios publicitados na TV, prensa escrita, valas publicitarias...).

2. O alumnado saberd avaliar correctamente (en base a uns criterios basicos establecidos previamente) a oferta
alimentaria presente na contorna do escolar (cafeteria do centro educativo, restaurantes, despensa familiar,
establecementos de comida rapida...) .

3. O alumnado serd capaz de desenvolver unha analise critica, con reflexiéns razoadas, sobre a influenza da
publicidade de alimentos nas decisiéns de compra dos consumidores.

4. O alumnado serd capaz de propoier unha oferta alimentaria mais saudable, a partir da ofertada inicialmente nas
magquinas expendedoras, cafeteria escolar, despensa familiar...) coas adaptacions necesarias para conseguila, en base
as recomendacidons de achega alimentaria para ese grupo de idade e cos criterios nutricionais establecidos
previamente.

5. 0 alumnado sera capaz de elaborar unha programacién de menus escolares ou familiares para 15 dias en base aos
criterios nutricionais establecidos previamente.

6. O alumnado sabera desefiar contidos para elaborar unha "programacién educativa" dirixida as stas familias e/ou
comparfieiros", ou ben para organizar unha campafia publicitaria (carteis, "anuncios" youtube, concurso fotografico...).



CONTIDOS

1. Alimentos, nutrientes, funcidns vitais e relacion coa saude.

2. Conservacion e procesado tecnolodxico aplicados aos alimentos: Repercusiéns para o produto final.

3. Os modelos de Dieta Atlantica e Mediterranea como patrdns alimentarios saudables.

2. Recomendacions de achega alimentaria: Concepto de dieta saudable (equilibrada, variada, suficiente, adecuada...).
3. Anélise nutricional e criterios de valoracién de dietas.

4. Lectura e interpretacion da etiqueta nutricional.

5. Concepto de enfermidade relacionada coa alimentacion.

6. Publicidade, contorna alimentario e a sua relacién coa saude. Conceptos basicos sobre lexislacion alimentaria
(Seguridade alimentaria, alegaciéns...).

7. Como adquirir e consolidar habitos saudables.

Nota: Para acadar os obxectivos sera necesario que os alumnos aprendan contidos basicos sobre alimentacion e nutricion; cofiezan os criterios para
avaliar unha dieta, saiban interpretar a informacion da etiqueta nutricional dos diferentes produtos alimentarios da sta contorna e sexan capaces de
suxerir os cambios necesarios para mellorar a oferta. Ademais, deberan desenvolver as habilidades basicas para interpretar os resultados do seu
traballo de campo e de establecer as conclusidns necesarias para completar o seu proxecto de investigacion. Para rematar, deberan organizar e
transmitir os cofiecementos apresos. Polo tanto, é preciso que adquiran cofiecementos nas areas de ciencias e en materia de bioloxia, quimica e
fisica para comprender as bases da nutricién e as recomendacidns actuais en torno 4 achega diaria de alimentos e os requerimentos nutricionais, o
concepto de carencia e calidade nutricional, os aditivos e as bases da sua reglamentacion, as modificacions en funcidon do procesado ou o
tratamento térmico de alimentos. Ademais, os alumnos deberdn sensibilizarse fronte aos efectos da publicidade nas elecciéns que afectan ao seu
estado de salde, adquirir cofiecementos de ciencias sociais en base a lexislacion alimentaria, economia, mercado, e prezos de alimentos; valorar a
influencia da cadea alimentaria, a procedencia de alimentos, a sostenibilidad e os recursos na sua contorna. Para rematar e para integrar a oferta
alimentaria procedente de diversas fontes (mdquina, cafeteria, kiosko, fogar...) os alumnos deberan adquirir as competencias necesarias para
elaborar bases de datos, realizar a explotaciéon dos mesmos e aplicar cofiecementos de estatistica e de calculo. Espérase ademais que adquiran
competencias lingliisticas para elaborar e expofier o seu informe de resultados e a proposta de mellora.

Os contidos propostos sempre seran adecuados ao alumnado (idade, desenvolvemento cognitivo) e baixo criterio do
docente responsable da materia.

METODOLOXIA

O proxecto serd desenvolvido de forma transversal e integral coa interrelacidén de todas as areas que aporten contidos
ao mesmo. Pretende ser mobilizador e creativo, estimulando a participacion activa dos alumnos. En funcién das
caracteristicas, recursos ou peculiaridades que os docentes detecten en relacidon ao seu centro educativo e ao seu
alumnado, contémplase a revisidn e incorporacion das modificacidns necesarias,

Con respecto ao proceso de aprendizaxe e & valoracion do mesmo, se fomenta a incorporacion de ferramentas que
faciliten a auto-avaliacion por parte do alumno e en base de criterios establecidos previamente. O alumnado debera
construir o seu propio campo de coflecemento e formar a sua opinién por medio do seu traballo de investigacién, do
debate cos seus comparfieiros e profesorado, da reflexidn e das suas vivencias.

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

PRIMEIRO TRIMESTRE

1. Actividades formativas.

1.1.0bxectivos da actividade formativa destinada aos docentes:

e Aportar contidos ao profesorado encargado de tutelar e coordinar o proxecto.



e Aportar ferramentas ao profesorado que lle sexan de utilidade para a actividade formativa cos seus alumnos.
e Asesorar ao profesorado en materia de innovacidn sanitaria e promocion da saude no dmbito escolar.

1.2. Obxectivo da actividade formativa dirixida ao alumnado:

Ao finalizar a actividade, o alumnado debera cofiecer os criterios e indicadores de referencia necesarios para valorar
correctamente a oferta alimentaria da siia contorna.

1.3. Destinatarios:

e Profesorado de E.S.O. e responsables do proxecto XERMOLON nos distintos centros educativos
e Alumnado de ESO

1.5.Contidos: Os indicados anteriormente
1.6. Modalidade: Obradoiro participativo
1.7 .Materiais de apoio:

e Documentacion das distintas sociedades cientificas (OMS...)

e Documentacidn relativa a plans de saude para a abordaxe da obesidade infantil.

e Documentacion relativa a criterios e valores de referencia para valorar unha dieta

e Etiquetas nutricionais de produtos alimentarios

e Tarxeta de axuda & etiqueta nutricionalPrensa escrita (noticias alimentacion, economia e mercado de prezos;
publicidade alimentos...)

e Audiovisuais: Anuncios publicitarios TV, internet

e Documentos graficos: Fotografia -denuncia, creativa,

e Lexislacion (Documentos, BOE, UE, DOG...)

Nota: O profesorado podera adecuar os materiais de apoio e a metodoloxia de traballo en funcién da idade dos
escolares. Moitos dos materiais seran facilitados polo alumnado.

2. Planificacion do traballo de campo:

2.1. Obxectivo: Ao finalizar, o alumnado debera adquirir habilidades para organizarse en grupo e elaborar un plan de
traballo para desempeiiar ao longo do curso.

2.2. Destinatarios. Alumnado da ESO.

2.3. Metodoloxia: Ao finalizar o primeiro trimestre o alumnado estard organizado en grupos de traballo (baixo criterios
do docente).

Cada grupo tera planificado o seu traballo de investigacion (tema, obxectivos, metodoloxia, programacion,
cronograma, actividades dentro e féra do aula, etc. e debera ademais elixir algunha das modalidades destacadas para
alcanzar o obxectivo 6.).

Cada grupo de traballo elixirda un “destino” dos seguintes para avaliar a oferta alimentaria: contorna escolar (maquinas
expendedoras e cafeteria, comedor escolar, kioskos..) contorna familiar (despensa do fogar, alimentos comprados
nunha semana..) contorna social (restaurantes comida rapida) mercados de alimentos (prazas de abastos e
establecementos de restauracidn colectiva, etc), medios de comunicacién (visionado de TV e Internet nun tempo
concreto previamente acordado co profesorado, valorando a publicidade de alimentos e os servizos relacionados coa
alimentacion, ..).

Cada grupo establecera as variables que introducira no seu traballo de investigacion e planificara as actividades.



Cada un dos integrantes dos grupos debera ter tarefas asignadas desde o inicio, de forma individual e colectiva,
ademais de manifestar o seu compromiso explicito para levalas a cabo.

O docente debera tutelar, modular, apoiar, regular e fomentar o proceso de aprendizaxe en canto a organizacién e
planificacion do traballo por parte dos alumnos.

SEGUNDO TRIMESTRE
1. Traballo de campo

Os alumnos tomaran unha mostra de alimentos ou produtos alimenticios procedentes do ?destino? asignado para
realizar a analise nutricional dos mesmos.

Exemplos:

1. Andlise nutricional, por parte do alumnado, dos produtos alimentarios que se ofrecen na maquina
expendedora, kiosko e/ou cafeteria escolar do centro educativo.

2. Andlise critica da publicidade alimentaria en TV, redes sociais, valas publicitarias durante un periodo de
tempo (mes, 15 dias...).

3. Andlise do mercado de alimentos da comunidade de referencia do alumnado (prazas de abastos, grandes
superficies...) e relacidn coa calidade nutricional da sua oferta.

4. Andlise da “despensa familiar”, con rexistro dos alimentos do fogar dos participantes nun periodo
determinado e baixo criterios previamente establecidos.

2. Rexistro de datos:

Cada grupo rexistrara os valores das variables determinadas previamente de cada un dos alimentos ou os produtos
que formaran parte do estudo (criterios nutricionais) nunha base de datos que irdn elaborando a medida que realizan
a recolleita dos mesmos.

3. Andlise da oferta alimentaria

Cada grupo realizard a analise nutricional en base aos criterios e valores de referencia establecidos previamente. O
docente encargarase de revisar e indicar as operacidns e parametros necesarios para establecer as conclusiéns.

TERCEIRO TRIMESTRE
1. Elaboracion dun documento que describa o proxecto de investigacion

Cada grupo deberd elaborar un documento co proxecto de investigacién (introducidén, obxectivos, metodoloxia,
resultados e principais conclusiéns) ademais da proposta de mellora, xustificando cada un dos cambios realizados con
respecto 4 oferta inicial.

2. Elaboracion dunha proposta de mellora

Cada grupo debera propofier unha idea de mellora con respecto a oferta alimentaria avaliada previamente. Debe estar
xustificada en base aos criterios nutricionais establecidos e as preferencias e particularidades do grupo. Ademais sera
adecuada ao obxecto do seu estudo inicial.

Exemplos:

O grupo que avalia a oferta da cafeteria do centro, pode propofier unha idea de mellora "total" (renovacién completa)
ou parcial (nos aspectos mais negativos) da mesma por medio dun catdlogo de alimentos; O grupo que avalia a



calidade dos alimentos publicitada na TV, pode propofier unha normativa mdis restritiva ou unha campafna que
fomente a alimentacidn saudable, ideando videos e/ou fotografias publicitarias; incluindo, si é posible, aos medios de
comunicacion locais (radio, TV...) como canles para divulgar a informacion ou establecendo aquelas habilidades
creativas que o profesorado considere oportuno. O grupo que avalia a oferta alimentaria nos seus fogares pode
desefiar unha actividade formativa dirixida as suas propias familias para ensinarlles a elaborar unha compra mais
saudable.

Déixase a criterio do profesor a obrigatoriedade ou non da elaboraciéon dunha programacion completa de menus para
15 dias, escolares ou familiares, que cumpra coas recomendacions nutricionais para ese grupo de idade e baixo
criterios establecidos previamente (Dieta atlantica, tradicidns culinarias, preferencias do grupo, adaptado a cambios
fisioldxicos, etc). Posiblemente estd indicada para os grupos que avaliana oferta alimentaria do comedor escolar ou do
fogar.

En funcién do grado de dificultade, o titor establecera que tipo de actividades e propostas de mellora seran as mais
adecuadas para cada idade e aptitude. Non hai que esquecer que as actividades desefiadas para desenvolver neste
trimestre van encaminadas & adquisicion de competencias para traballar en equipo, respectar aos demais e adquirir o
consenso suficiente para establecer a proposta de mellora. Ademais deberan aprender a xestionar as tarefas
colaborando, incluindo e sumando iniciativas.

2. Exposicion do traballo de investigacion e da proposta de mellora.

Os alumnos deberdan expofier aos seus compaiieiros, os resultados dos seus traballos e as propostas de mellora
realizadas.

De forma opcional, poderan realizar un documento gréfico e unha exposicidn en lifia (a través de RRSS) con imaxes
ilustrativas da oferta alimentaria que a sla contorna ofrece e con distintas finalidades (rexistro, reflexion, creatividade,
denuncia, etc) sobre a mesma.

Avaliacion

O docente sera o responsable da avaliacidn xeral do proxecto. Para iso, deberd establecer unha serie de indicadores e
un sistema de rexistro de cada un dos proxectos do aula.

De forma opcional, incluimos unha serie de criterios que poden ser de axuda para avaliar o proceso de aprendizaxe e a
organizacion do traballo en grupo:

Para o proceso de aprendizaxe:

Elaboracién dunha ficha de rexistro de tarefas de acordo co cronograma e onde se faga constar todas as
incidencias (demora, anulacién, incorporacidéns de novas tarefas e/ou modificacions das existentes, etc).
Debera ser cuberta polo alumnado coa supervision dos docentes responsables. Seran os propios alumnos os
responsables da auto-avaliacion en base a criterios definidos previamente polos docentes.

Un cuestionario de cofiecementos inicial e final
Para avaliar a organizacidn, a xestion e a coordinacion.

A participacion activa do centro escolar no seu conxunto (proxecto de centro), tendo en conta que cada curso
ou aula pode participar nun cometido diferente e parcial. O proxecto final seria o resultado da colaboracion
de cada unha das partes.

O grado de innovacidn, tendo en conta, entre outros o uso de metodoloxias activas, as experiencias de
aprendizaxe vital, cooperativo e mais alé do aula, a posibilidade da auto-avaliacidn, etc.



O grado de consenso alcanzado en funcion do acordo alcanzado entre iniciativas dispares inicialmente, a
metodoloxia seguida para alcanzar devanditos acordos (convocatorias, reunions, votacions, etc).

O grado de mellora en canto a propostas elaboradas e fundamentadas en recomendaciéns cientificas,
lexislacidn vixente, etc).

Técnico responsable

Ana Maria Martinez Lorente
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