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a) INTRODUCION

Un curso mais, acordouse realizar un Proxecto Documental Integrado para todo o cen-
tro, dada a moi positiva experiencia dos cursos pasados, sendo a Alimentaciéon o tema
central coa pretension de crear no noso alumnado unha motivacion adicional por
aprender e desenvolver as habilidades para buscar e xestionar a informacién e recur-
sos que lle permitan acadar uns cofiecementos concretos e encadrados no curriculo
ordinario, coa particularidade de que se poderan compartir estas aprendizaxes con to-
da a comunidade educativa.

XUSTIFICACION:

O ano 2014 foi declarado pola Asemblea Xeral da ONU Ano Internacional da Agricultu-
ra Familiar como consecuencia da iniciativa promovida polo Foro Rural Mundial e
apoiado por mais de 360 organizacions civis e campesifas de todos os continentes. A
sua celebracién a nivel mundial pretende converterse nunha ferramenta para a promo-
cion de politicas activas a favor do desenvolvemento sostible dos sistemas agrarios ba-
seados na unidade familiar campesifia, comunal, indixena, cooperativa e pesqueira.

Por outra parte, por moi eficientes que sexan os servizos de saude que unha socieda-
de poida ofrecerlle & sua cidadania, a prevencion da enfermidade e a preservacion da
saude dependeran sempre, nunha grande medida da adopcion de estilos de vida sau-
dables por parte das persoas. Estilos de vida que son, sobre todo, o resultado do com-
bate a comportamentos de risco e da adquisicion de cofilecementos e competencias
para a adopcion de habitos e rutinas saudables.

Unha parte moi importante da adquisicién de tales cofiecementos e habitos ten un lu-
gar e un dominio privilexiados de expresion: o lugar € a escola e o dominio, a alimenta-
cion.

Desde o punto de vista curricular, constatase que en todos os curriculos do sistema
educativo dos diferentes paises, hai un interese grande nas cuestiéns nutricionais e
alimentarias, non sé do punto de vista bioloxico e a sua relaciéon coa saude sendn
tamén do punto de vista cultural e social.

A alimentacion da poboacion mundial en xeral, e da poboacién xove en particular, ve-
fAen sendo obxecto de preocupacién para distintas institucions e organismos de dife-
rentes ambitos xeograficos (FAO, a OMS, o Consello de Europa...). Asi como hai im-
portantes segmentos de poboacion que sofren carencias importantes a este nivel,
tamén a obesidade € a segunda causa de mortalidade, dentro daquelas sobre as que
se pode actuar preventivamente (a primeira € o tabaquismo).

Por outra banda, a relacion entre agricultura e alimentacion é evidente, e nese contexto
xorde o noso Proxecto Documental dedicado a alimentacion.




OBXECTIVOS XERAIS

Crear espazos e actividades motivadoras, no contexto da escola, que inciten a saber
mais.

Desenvolver actividades coordinadas por ciclos sobre diferentes aspectos da alimenta-
cion.

Experimentar e investigar partindo dos recursos bibliograficos e audiovisuais cos que
contamos na escola.

Poner en practica actividades teatrais, musicais, literarias, audiovisuais ou ludicas rela-
cionadas co tema da alimentacion.

Valorar os bos habitos de alimentacion como camifo cara a saude.

Fomentar a valoracion dos recursos naturais, 0 consumo responsable dos mesmos e o
respecto polo medio ambiente.

Descubrir e respectar diferentes costumes alimentarios de acordo coa variedade cultu-
ral.

Utilizar as TIC e a lectura como fonte de consulta e como recurso para o logro das
aprendizaxes.

Fomentar a participaciéon e colaboracién entre os comparieiros e companeiras de inves-
tigacion.

Adoptar habitos de traballo en grupo, favorecendo a comunicacién entre iguais.
Favorecer actividades de expresion oral.

COMPETENCIAS BASICAS:

A través deste proxecto traballaronse as oito competencias basicas:

Competencia en comunicacion lingiiistica:

Achegando un vocabulario especifico relacionado coa alimentacién, procurando tarefas
de comprensidon a través do descubrimento e de expresion a hora de exponer o apren-
dido diante doutras persoas.

Competencia no coiniecemento e a interaccion co mundo fisico:

Proporcionando cofiecementos sobre a alimentacion nos diferentes grupos de idade,
contextos, localizacions xeograficas e situacions medioambientais. Asi mesmo, tomar
conciencia da gran importancia da alimentacion para a nosa saude.

Tratamento da informacion e competencia dixital:

Xa que se promoveu a investigacion do alumno/a por medio dos diversos recursos infor-
maticos. Tamén nos permitiu a preparacion e realizacidn de actividades LIM.

Competencia social e cidada:

Xa que foi un medio eficaz para facilitar a integracién e fomentar o respecto,
contribuindo ao desenvolvemento da cooperacién, a igualdade e o traballo en equipo.

Competencia cultural e artistica:

Reconecendo a importancia que ten a alimentacidon para a humanidade, a variedade da
mesma de acordo coas diferentes culturas, e a sua influencia na cultura propia de Gali-
cia.

Expresando os cofiecementos adquiridos a través de debuxos, paneis, teatro ou canti-
gas.




Competencia de aprender a aprender:

Ofrecendo recursos para a planificaciéon da sua propia actividade , asi como a posibilidade
de utilizar os medios informaticos na procura de informacion. O eixe dos proxectos docu-
mentais é fomentar o interese por saber mais, aprender a acceder aos conecementos, a
como organizalos e xestionalos, € dicir, aprender a aprender.

Competencia de autonomia e iniciativa persoal:

Na medida en que o alumno/a se enfronta a situacions nas que € o protagonista da sua
propia aprendizaxe e a actividades globais onde as suas decisidns repercuten no logro dos
obxectivos do seu propio equipo.

Competencia emocional:

En tanto que as diferentes actividades permiten fomentar a valoracion do benestar persoal
a través dunha boa saude.

REFERENCIA AOS CONTIDOS CURRICULARES:

O proxecto documental que propuxemos integra os seguintes obxectivos e contidos
curriculares, contemplados en toda a E. Infantil e a E. Primaria:

« CORPO HUMANO E SAUDE
A necesidade dos seres vivos de alimentarse.
Os alimentos como fonte de enerxia. Dieta equilibrada.
Os habitos de hixiene e correccion en relacién coas comidas.

Aspectos basicos da funcién de nutricion.

« O CONTORNO E A SUA CONSERVACION
A saude e o desenvolvemento persoal.
Persoas, culturas e organizacion social.
Manifestacions culturais presentes no ambito escolar, local e autonémico, valorando a sua

diversidade e riqueza.

E. ARTISTICA

Caddigos e formas basicas das distintas linguaxes artisticas.

Materiais e técnicas de expresion grafica e plastica.

A voz e o corpo como medio de representacion musical.

Diferentes manifestacions e estilos artisticos.

EDUCACION FiSICA

Deporte e exercicio fisico como habito saudable.

Manifestar actitude de respecto e coidado cara ao seu propio corpo e o dos demais.

Actividade fisica e lecer.

MATEMATICAS
Resolucién de problemas relacionados co sistema monetario.
As medidas de masa convencionais (quilogramo, medio kg, etc).

Medidas de capacidade convencionais (litro, multiplos e submultiplos) e non convencionais
(vasos, botellas).

Problemas en que intervefian mediciéns de magnitudes.




o LINGUA CASTELA E LINGUA GALEGA
A literatura de tradicién oral: adivifias, trabalinguas, coplas, refrans.
A linguaxe escrita como fonte de pracer e diversion.

Recofiecer e interpretar diversos tipos de textos escritos. A estrutura dos distintos tipos de
textos: a receita.

Utilizacion das regras que rexen a comunicacion oral (respectar a quenda de palabra, cen-
trarse no tema...)

Recitacidn e representacion oral de textos literarios e non literarios.

Recursos expresivos linguisticos e non linguisticos, para interpretar e producir mensaxes
con diferentes intenciéons comunicativas.

A lingua escrita como medio de informacion e transmision de informacion e cultura.
Uso das normas ortograficas.

Producién de textos escritos: receitas, contos, poesia, asi como resumos, fichas, etc. para
recoller, organizar e memorizar informacion.

Utilizar os dicionarios, enciclopedias e outras fontes de datos.

CALENDARIO DE REALIZACION, ALUMNADO E PROFESORADO PARTI-
CIPANTE:

O proxecto desenvolveuse ao longo do curso escolar, distribuindo as tarefas por trimestres,
tal e como se especifica no apartado c).

Participou todo o alumnado e a meirande parte do profesorado do centro, asi como tamén
se viron implicados varios departamentos (Normalizacion, Biblioteca, TIC, E. Fisica e E. Ar-
tistica) e areas curriculares (Lingua Castela, Lingua Galega, Matematicas, E. Fisica, E.
Plastica, E. Musical e Lingua Estranxeira).

Procurouse a implicacion do resto da comunidade educativa, con resultados moi satisfacto-
rios, tal e como se explica mais adiante.

Todo o proxecto sustentouse na aprendizaxe significativa e colaborativa.

b) OBXECTO OU TEMATICA DE INVESTIGACION:

= INFANTIL: O chocolate:
O cultivo do cacao e a colleita.

A planta do cacao: raiz, talo, follas, froito. A mazaroca do cacao.
A elaboracion do chocolate: ingredientes. Os bombdns.

Tipos de chocolate.

O oficio de pasteleiro ou reposteiro.

Receitas con chocolate

PRIMEIRO CICLO: A gastronomia asociada as festas tradicionais (magosto, Na-
dal, entroido):

+ Froitos de outono: a castana




=

=

=

O castifieiro: raiz, talo, follas, froito.

O bacallau e o lacén: conservaciéon dos alimentos.

A coliflor e os grelos. Propiedades nutritivas das verduras.
As filloas: ingredientes, elaboracion.

Tipoloxia textual: a receita.

SEGUNDO CICLO: A piramide da alimentacion. Unha alimentacion saudable:

Alimentacion e nutricion (alimentos/nutrientes)

Tipos de alimentos (funcién)

Grupos alimenticios

A dieta mediterranea

O pan, o leite, o iogur, o cacao, o mel, o aceite de oliva e a marmelada.
Alimentos envasados: as etiquetas

Conservacion dos alimentos: salazén, secado, afumado, conxelado...
As froitas: propiedades nutritivas.

Tipoloxia textual: a receita (estrutura)

TERCEIRO CICLO: Agricultura de autoconsumo: o noso horto, unha despensa na-
tural:

L

L

Os labores agricolas.

FICHAS DE INVESTIGACION sobre alguns produtos do horto escolar: a leituga, o
tomate, o repolo, a cebola, o allo, o porro... (propiedades nutritivas, nome cientifico,
cultivo, consumo, caracteristicas e curiosidades)

Tipoloxia textual: a receita e a ficha (estrutura)

Presenza dos alimentos e labores agricolas na literatura popular: copla, cantiga,
adivina, refran.

Comuns, para todos os grupos:

¢

Alimentacion e deporte (area de E. Fisica): charlas/coloquio impartidas polo
profesor de EF.

Os alimentos e a arte: E. Plastica
+ O bodegon
+  Arcimboldo
+ Van Gogh. “Os xirasoles”
Alimentos con ritmo (E. Musical):
»  Pan de millo (canciéns): investigacion do proceso de cultivo do millo.
» Come e canta: recollida, recitado e cantado de coplas tradicionais

Lingua Estranxeira: vocabulario referido a alimentacion




c) ORGANIZACION DO PROXECTO E PROCESO DE ELABORA-
CION

Como vén sendo habitual no noso centro, o proxecto levouse a cabo en tres fases, coinci-
dentes cos tres trimestres do curso, que se desenvolveron do seguinte xeito:

1. PLANIFICACION E POSTA EN MARCHA (1° trimestre)
Tras as pertinentes reunions do equipo de Biblioteca e de Normalizacién, nesta
primeira fase levaronse a cabo as seguintes tarefas:

« En setembro, reunidos en claustro, decidiuse o tema do proxecto: A ALIMENTACION

« Xustificacion e obxectivos: redactase o documento onde se recolle a xustificacion,
os obxectivos xerais, as actividades comuns de centro e a temporalizacién. Cada ciclo
redacta os obxectivos especificos, recollidos nas seguintes direccions web:

INFANTIL: ver documento
1° CICLO: ver documento
2° CICLO: ver documento
3° CICLO: ver documento

Analise da vertente investigadora: valoramos os aspectos que se
deberian investigar (temos moi en conta o curriculo, de xeito que o
proxecto se poida integrar nas programacions de aula, tal e como se ex-
plica nos puntos anteriores) e proponense aos diferentes titores/as unha
relacion de temas susceptibles de investigacion.

v b

e
4
»

-
4
»>
.{t

Andlise da vertente creativa: deséfianse as actividades de creacién

plastica, de creacion escrita e propostas de lectura arredor do tema, tanto dirixidas ao
alumnado como tamén as suas familias, de xeito que se vexan implicadas no proxecto
desde 0 comezo e ao longo do seu desenvolvemento.

Acotacion dos temas por grupo: cada grupo/ciclo decide os aspectos que vai
desenvolver dentro do tema xeral: apartado b)
Elaboraciéon de materiais de apoio para recompilar informacién (cadernos de pes-
cudas, actividades Lim).

Ambientaciéon/decoracion dos espazos

Actividades de motivacion: propofiense, desénanse e |évanse a cabo actmdades
que provoquen no alumnado a curiosidade polo tema escollido. | PTED

2. INVESTIGACIONS E CREACIONS DE NOVOS DOCUMENTOS E
MATERIAIS : (segundo trimestre):

Cada ciclo/nivel planifica e desenvolve o tema elixido:

* O TRABALLO COS DOCUMENTOS (a biblioteca facilitou a

bibliografia, o acceso a informacion dixital e o apoio ao desenvol-
vemento do proxecto sempre que se solicitou). ‘



https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/proxecto%20O%20CHOCOLATE.pdf
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/PDI_programacio_1ciclo.pdf
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/PDI_programacion_2ciclo.pdf
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/PDI_3ciclo.doc

- O alumnado busca, selecciona, cotexa e organiza a infor-

macion. 7
- O alumnado elabora novos materiais e documentos (ver
anexo)

Listaxe de materiais impresos adquiridos pola biblioteca e

repositorio de materiais dixitais seleccionados da rede :

https://sites.google.com/site/investigandoconmik/recursos-e-
ligazons-a-alimentacion-e-a-saude

ACTIVIDADES “fin de proxecto” (de caracter ludico):

- O 23 de maio o alumnado de E. Infantil visitou a granxa de ==
Serantellos. Ver

- O 12 de xufio: “Imos de PIC-NIC” (todo o alumnado do
centro) - FOTOS

3. DIFUSION E AVALIACION (3° trimestre)

. Comunicacion / difusién dos materiais elaborados polo alumnado: exposicions,
traballos monograficos, murais... Ver apartado g)

- A partir do dia 6 de xufo: exposicidns dos traballos do alumnado (abertas as familias e
a comunidade educativa). (Ver anexo)

Avaliacion: ver apartado h)

d) RELACION DE TAREFAS MAIS IMPOR-
TANTES REALIZADAS POLO ALUMNADO

1° Busca e seleccién de materiais de informacién tanto
en fontes impresas como dixitais (consulta de catalogos, indi-
ces...)

2° - Lectura atenta e recollida de informacién pertinente e
relevante para completar os cadernos de pescudas (1° e 2°
ciclo).

3° - Posta en comun da informacién recompilada, reorga- |,
nizacion e resumo de dita informacion e deseno e elabo-
racion do novo documento.

- En Infantil e 1° ciclo de Primaria, as fontes de informacion
son seleccionadas previamente polo profesorado, tanto as
impresas como as dixitais.

- Alguns materiais de consulta son achegados polas familias.



https://sites.google.com/site/investigandoconmik/recursos-e-ligazons-a-alimentacion-e-a-saude
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/recursos-e-ligazons-a-alimentacion-e-a-saude
http://www.edu.xunta.es/centros/ceipmestresgoldar/node/444
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/PDI_invest_terceiro

- As fontes dixitais facilitanse a través do blog da biblioteca e dos blogs de aula.

- Para ter ben organizada a informacion case sempre traballan con fichas/cadernos de
recollida de datos.

- O alumnado de E. Infantil realizou cadernifios de traballo ao tempo que procuraban a
informacion en libros,e paxinas web..., e basearon a aprendizaxe fundamentalmente na
experimentacion co produto: tocaron, pintaron con el, discriminaron entre distintos perfu-
mes o olor do chocolate...; visionaron a pelicula de “Charlie y la fabrica de chocolate”;
fixeron murais, entre eles, un “memory”, un “sudoku”, unha arbore de Nadal con bom-
bons, decorados con distintas técnicas plasticas en colaboracion coas familias.

e) MATERIAIS, RECURSOS E FONTES DE INFORMACION EM-
PREGADAS:

- Materiais achegados pola biblioteca: docu-

mentos impresos e materiais audiovisuais: en se-

tembro o equipo da biblioteca fai unha busca e

seleccion de recursos impresos relacionados co

tema e realiza unha importante compra de mate-

riais que pon a disposicion de alumnado e profe-

sorado. Tamén se anima as titorias a que presen-

ten as solicitudes dos materiais que precisen para

o desenvolvemento do proxecto. A meirande parte

dos titulos figuran no catalogo da biblioteca desde

o 1° trimestre (VER alimentos - alimentacion). Na

biblioteca mantense permanentemente unha seleccion de titulos sobre o tema: Lecturas
con sabor . Facilitase unha listaxe de lecturas relacionadas co tema via paxina
web do proxecto.

- Materiais achegados polas familias: as familias achegan, previa solicitude por
parte das titorias, dos materiais que consideran acaidos ao tema das investigaciéns, que
permanecen no centro para o seu uso ata a finalizacién do proxecto. (VER)

- Observacion directa. Traballo de campo (horto).

- Fontes orais: consultas as familias e vecinos (adivifias, coplas, refrans...)

- Encontros con expert@s: charlas/coloquio: FOTOS - BLOG

- Caderniios “Investiga con Mik Holmes”: para a recollida da informacién. Investi-
gacions guiadas. (VER 2° e 3° ciclo: cademo 1 - caderno 2 - caderno 3) (VER: 1°ci-
clo)

- Internet:
O blog da biblioteca como fonte de recursos e de informacién sobre o proxecto:

O equipo da biblioteca crea e dota de contidos unha paxina web onde se recollen re-



http://www.opacmeiga.rbgalicia.org/BuscaAvanzada.aspx?CodigoBiblioteca=PEC023
http://www.opacmeiga.rbgalicia.org/BuscaAvanzada.aspx?CodigoBiblioteca=PEC023
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/LIBROS_CON_SABOR_expos
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/LIBROS_CON_SABOR_expos
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/recursos-e-ligazons-a-alimentacion-e-a-saude
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/recursos-e-ligazons-a-alimentacion-e-a-saude
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Expos_segundo_ciclo_pdi
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/ALIMENTACIO_SAUDABLE_charla_concello
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=128921
http://issuu.com/ratomik/docs/cad_alim_bloque1
http://issuu.com/ratomik/docs/cad_alim_bloque3
http://issuu.com/ratomik/docs/cad_alim_bloque2
http://issuu.com/ratomik/docs/caderno_gastronom____a-2014
http://issuu.com/ratomik/docs/caderno_gastronom____a-2014
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/a-alimentacion

cursos da rede, ligazdéns, actividades interactivas..., asi como as actividades de elaboracion
propia e os traballos do alumnado. Esta paxina esta enlazada no blog da biblioteca. (VER)

Repositorio de paxinas e recursos de utilidade para o profesorado. (VER)

Via blogs de aula e biblioteca facilitase unha relaciéon de paxinas utiles para o alum-
nado, tales como:

INVESTIGA CON MIK Alimentacién sana
EROSKI CONSUMER: alimentacion Mapfre Salud

EROSKI CONSUMER: Comer sano ANEXOS CADERNO
CADERNOS ALIMENTACION - SOGAMA ENTRADA BLOG MI AULA

En buenas manos

f) IMPLICACION DA COMUNIDADE EDUCATIVA / COLABORACION
DAS FAMILIAS:

Desde o comezo do proxecto procuramos a implicacion e colaboracion das familias do alumna-
do que, xeralmente, responden moi satisfactoriamente.

Nun primeiro momento enviase informacion e solicitamos a sua colaboracién coa achega de
materiais (carta de Mik as familias). Cada ciclo expdn os materiais achegados polas familias
para facilitar o acceso a eles. - Fotos

Para provocar interese, implicacion e conversas familiares arredor do tema, convocamos un
certame de creacion de cartaces co lema da biblioteca: “PON A LECTURA NA TUA DIETA” e
faise a exposicion dos traballos convidando as familias a visitala. Fotos

No Dia das bibliotecas escolares duas nais de alumnado do centro ofrecéronnos o espec-
taculo A MUSICA TAMEN ALIMENTA. Fotos

No outono e no entroido achegaron as sobremesas tipicas para degusta-
cion do alumnado (1° ciclo). Blog - Fotos - outono - entroido

En decembro, a ANPA organizou unha merenda colectiva (chocolatada),
para todo o alumnado do centro, como actividade vencellada ao traballo
de infantil. Fotos BLOG

No entroido contriblen coa confeccion dos disfraces adaptados ao tema:
cocifeiros, froitas, verduras..., e coa achega das sobremesas tipicas da
época. Tamén participaron coa sua propia comparsa de froitas.

Ao longo do proxecto varias familias voluntarias fixeron obradoiros de cocifia co alumnado de
Infantil. FOTOS - Papa cocifa

Duas nais realizaron un CONTACONTOS en lingua de signos para as Letras Gale-
gas (Infantil e 1° ciclo de Primaria): FOTOS - Blog

Unha nai, profesional da investigacion cientifica, impartiu unha charla/obradoiro para o alumna-
do de 3°, 4° e 5° de EP: “A nosa alimentaciéon ao microscopio’. Bloq - Fotos



https://sites.google.com/site/investigandoconmik/a-alimentacion
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/recursos-e-ligazons-a-alimentacion-e-a-saude
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/PDI14/cara_familias_ciclo2.pdf
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Expos_segundo_ciclo_pdi?authuser=0&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/PON_A_LECTURA_NA_TUA_DIETA
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Actuacion_23102013?authuser=0&feat=directlink
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=128611
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/CERTAME_GASTRONOMICO2#
https://picasaweb.google.com/103627355081983465459/PDI_castanas?authuser=0&feat=directlink
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=128611
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=127029
https://picasaweb.google.com/103627355081983465459/INFANTIL_COCINEROS
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Papa_cocina
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Contacontos_nais#
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=130391
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=130759
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/CHARLA_CIENTIFICA
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/recursos-e-ligazons-a-alimentacion-e-a-saude
http://www.consumer.es/alimentacion/
http://www.consumer.es/web/es/alimentacion/aprender_a_comer_bien/2013/03/14/216162.php
http://www.cadernoverde.com/index.php?r=categories/nivel&niv=13
http://www.enbuenasmanos.com/seccion/nutricion.asp
http://alimentacion-sana.org/
http://www.mapfre.com/salud/es/cinformativo/alimentos-de-a-z.shtml
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/PDI14/caderno_anexos.pdf
http://miaulatic.blogspot.com.es/2014/01/caderno-de-traballo-alimentacion.html

PETISCOS DE LECTURA: coa finalidade de poner en relevancia o Dia Internacional do
Libro e dos Dereitos de Autor/a convocase novamente as familias para a creacion,
xunto cos seus fillos e fillas, dun ‘menu” especial (elaborado con titulos de libros de literatura
infantil e xuvenil) para o “Restaurante”/exposicion, O PAPALIBROS, feito pola biblioteca pa-
ra a ocasion. Novamente, expofiemos os traballos realizados. Exposicion.

En xufio, solicitase de novo a colaboracion das familias para a organizacion dun ‘PIC-NIC”
con todo alumnado do centro.

Para finalizar o proxecto, convidamos a todas a familias a visitar as exposicions e a partici-
par nas actividades programadas, cunha excelente resposta.

g) COMUNICACION/DIFUSION DOS TRABALLOS ENTRE A CO-
MUNIDADE EDUCATIVA

En canto & comunicacién do aprendido polo alumnado, cada grupo/ciclo decide o procede-
mento que emprega. Asi, no 1° ciclo fixeron varias exposiciéns e degustacions de pratos tipi-
cos, froito das suas investigacion sobre receitas tradicionais, para todo o centro. A nivel de
aula, recompilaron e explicaron, por grupos, a elaboracion de diferentes pratos tipicos. No
segundo ciclo, realizaronse exposiciéons dos cadernos de investigacion coa informa-
cion recompilada nas investigacions; elaboraron e decoraron fichas informativas sobre
froitas e verduras que puxeron a disposicion do resto do alumnado para a sua consulta; ela-
boraronse documentos monograficos sobre distintos alimentos para a biblioteca; a nivel de
aula fixeron exposicions informativas sobre Arcimboldo e a sua obra asi como recreacions
plasticas de bodegdns que distribuiron polos corredores; expuxeron o album “Devorando no-
ticias”, libros de adivifias e de receitas No terceiro ciclo elaboraron un arquivo con fichas so-
bre diferentes cultivos do horto, para consulta na biblioteca; expuxeron o album iustrado “Mik
e os alimentos”, e “Devorando noticias”; prepararon un mural-xogo de adivifias de alimentos.
En Infantil: elaboraron cadernifios de traballo e expuxeron librinos € murais cos conti-
dos dos aspectos traballados, fixeron un “memory”, un “sudoku” e unha arbore de Nadal con
bombons, na que empregaron diferentes técnicas plasticas en colaboracion coas familias.

No que se refire a difusion entre a comunidade educativa, durante o desenvolvemento do
proxecto imos dandolle visibilidade a todas as actividades e propostas que se van realizando
a través de circulares as familias, cartas de Mik para o alumnado, carteis nos paneis da bi-
blioteca..., de xeito que consideramos que a comunidade educativa esta informada puntual-
mente do que vai acontecendo no centro. De todos os xeitos, contamos con varias paxinas
web con moita repercusion entre as familias, onde verquemos tamén toda a informacién, in-
cluindo fotos e outros documentos relativos ao proxecto. Empregamos fundamentalmente o
blog da biblioteca, O RECANTO DE MIK, na seccién A ALIMENTACION. PDI 13/14, onde
se fai un seguimento exhaustivo do proxecto, e desde onde se pode acceder & paxina espe-
cifica creada para reflectir con detalle todos os seus aspectos: https://sites.google.com/site/
investigandoconmik/a-alimentacion (VER PRESENTACION DO PROXECTO NO BLOG)

Por outra banda, tamén se difunden as actividades mais significativas na web do centro:
http://www.edu.xunta.es/centros/ceipmestresgoldar/



https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/convocatoria_fam_dialibro.pdf
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/convocatoria_fam_dialibro.pdf
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/PAPALIBROS
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/MENUS_PAPALIBROS
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cat=13624
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/a-alimentacion
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/a-alimentacion
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=124905
http://www.edu.xunta.es/centros/ceipmestresgoldar/

Ademais, as actividades especificas de cada ciclo relatanse nos blogs de aula O CURRUN-
CHO DO PRIMEIRO CICLO (1° e 2° de Primaria) e Ml AULA (3° e 4° de Primaria):

O alumnado de 4° e 5° representou unha adaptacién da obra “Pan de millo” para o resto do
alumnado e familias. Coa mesma obra fixeron un intercambio teatral con outros centros (Ceip
Lope de Vega e Ceip E. Pardo Bazan) e participaron nas V Xornadas Municipais de Teatro
Escolar, no auditorio do concello de Vigo.

Asemade, ao longo do ano, en datas concretas, convidase as familias a visitar o centro para
compartir os traballos realizados polo alumnado e que se expofien nos corredores para tal fin
(Dia das bibliotecas, Dia do Libro e fin de curso).

Para unha maior difusion entre a comunidade educativa, ademais de telos publicados via in-
ternet, os contos colectivos creados por ciclos seran incluidos nas mochilas viaxeiras o vindei-
ro curso.

h) AVALIACION:
1. POR PARTE DO PROFESORADO:

= Durante o desenvolvemento do proxecto (as fases) facemos unha primeira valora-
cion, o que nos permite ir corrixindo, reprogramando e introducindo novas actividades. Nun
primeiro momento facémolo nas reuniéns do equipo, ao finalizar as distintas actividades;
logo propofiémolo nas reunions de claustro onde se valoran novamente.

= Ao finalizar o proxecto

Unha vez rematado o proxecto, mediante un sinxelo cuestionario, valoramos os seguintes as-
pectos (VER ENQUISA):

o A seleccion dos recursos impresos e dixitais relativos ao proxecto.
A temporalidade.
Os servizos da biblioteca: materiais, tempos, espazos, acceso a internet...
O proceso de acceso, tratamento e reintegracion da informacion por parte do alumnado.
Os produtos resultantes
2. POR PARTE DO ALUMNADO

= Colectivamente, a nivel de aula, mediante coloquio moderado polo titor/a: valoran o
grao de satisfaccion obtida tanto no referido ao proceso como aos resultados.

= Individualmente: valoran o grao de implicacion persoal, a sua contribucion ao traba-
llo en equipo, a planificaciéon e a realizacion.

= Realizacién de actividades de autoavaliacion para detectar o nivel de cofiecementos
adquiridos, mediante actividades interactivas elaboradas polo profesorado para tal fin
(Libros-lim, xogos...) VER - FOTOS

3. DO TRABALLO DOCUMENTAL REALIZADO: mediante rubrica o profesorado avalia o
traballo do alumnado, tanto individual como en grupo. VER RUBRICA



http://www.ocurrunchodoprimeirociclo.blogspot.com.es/search/label/Alimentaci%C3%B3n
http://www.ocurrunchodoprimeirociclo.blogspot.com.es/search/label/Alimentaci%C3%B3n
http://miaulatic.blogspot.com.es/search/label/PDI_1314
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/enquisa.pdf
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Avaliacion_lim
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/PDI14/rubrica_pdi.pdf

4. CONCLUSIONS:

Pensamos que a meirande parte dos obxectivos que nos propuxemos no documento inicial
foron acadados: o noso alumnado aprendeu a traballar en equipo, a respectar as opinidéns
dos demais, a chegar a acordos, a querer e valorar o que ten mais proximo, a sua cultura, e
ao mesmo tempo a cofiecer e valorar culturas alleas. Aprenderon a valorar os recursos na-
turais e comprenderon a importancia de compartilos. En definitiva, consideramos que este
proxecto incidiu moi positivamente en toda a comunidade educativa.

i) FUNCION E PARTICIPACION DA BIBLIOTECA ESCOLAR NO
PROXECTO:

No desenvolvemento do proxecto a nosa biblioteca desempena un papel fundamental:

o Busca, selecciona, difunde e proporciona os materiais e recursos necesarios para
as investigaciéns e adquire, no seu caso, aqueles que se solicitan desde as titorias. Estes
materiais estan expostos durante a duracién do proxecto para uso do alumnado e profeso-
rado, tal e como queda explicado nos apartados anteriores.

Desefa, coordina e dinamiza o desenvolvemento do proxecto.
Proporciona tempos e espazos para realizar as investigacions.

Elabora materiais que facilitan a investigacién e favorecen a organizacién da infor-
macion: Cadernos de recollida de datos : Investiga con Mik sobre...

Crea repositorios de recursos online (VER PAXINA DO PROXECTO)

Elabora materiais multimedia que apoien o proxecto( librosLIM : 1° ciclo - 2° e 3° ci-
clo), asi como outros materiais impresos para traballar diferentes areas coa alimen-
tacion como centro de interese: (Caderno de matematicas para 2° e 3° ciclo: VER)

Apoia na creacioén de recursos multimedia elaborados polo alumnado.

Organiza actividades de fomento da lectura e da escritura relacionadas co tema, tal
e como se recolle na paxina web do proxecto co epigrafe ACTIVIDADES DE FOMENTO
DA LECTURA E DA ESCRITURA (BIBLIOTECA)

Organiza concursos, certames, charlas e obradoiros..., relacionados co tema (VER
PAXINA DO PROXECTO)

Ceip Mestres Goldar
Vigo, xuno - 2014

Nota: todas as actividades referidas neste documento estan recollidas no blog
da Biblioteca (O recanto de Mik) e na paxina web do proxecto: https://
sites.google.com/site/investigandoconmik/fases-do-proxecto-13-14. A través desta
paxina podese acceder tamén as fotos e aos arquivos multimedia de todas elas.



http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=127858
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/recursos-e-ligazons-a-alimentacion-e-a-saude
http://engalego.es/panel/alm/chs/bibliocole/gastronomia_lim_(2)/gastronomia_lim_(2).html
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=129918
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=129918
http://issuu.com/ratomik/docs/pdi_matemat_imaxes
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/fases-do-proxecto-13-14
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/fases-do-proxecto-13-14
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/fases-do-proxecto-13-14
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/fases-do-proxecto-13-14
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cat=13624
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/fases-do-proxecto-13-14
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/fases-do-proxecto-13-14

ANEXO

A) RELACION DE ACTIVIDADES LEVADAS A CABO
PARA O DECENVOLVEMENTO DO PROXECLTO:

ACTIVIDADES DE MOTIVACION

ACTIVIDADES DE FOMENTO DALECTURAE DAESCRI-
TURA (BIBLIOTECA)

ACTIVIDADES DE CENTRO ARREDOR DO PROXELTO
MATERIAIC ELABORADOS POLO PROFECORADO

OOCUMENTOS E MATERIALIS ELABORADOS POLO
ALUMNADO.

B) ALGUNHAS IMAXESC DO DECENVOLVEMENTO
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ANEXO
1. RELACION DE ACTIVIDADES DE MOTIVACION:

- Ambientacion / decoracion dos espazos: biblioteca e corredores do centro

- Carta de Mik ao alumnado e as familias, presentando o proxecto e pedindo colabora-
cion.

- Visita as aulas de MIK: FOTOS

-Convocatoria dirixida as familias dun Certame ela-
boracion de cartaces sobre o lema da biblioteca:"Pon a
lectura na tia dieta".

- Exposicion de cartaces elaborados polas familias so-
bre o lema da biblioteca: "Pon a lectura na tua die-
ta". FOTOS

- “A musica tamén alimenta” (dia das bibliotecas esco- ===
lares): actuacion musical a cargo de nais de alumnos do
centro. Fotos - blog

- Exposicion de debuxos creados polo alumnado de 5° e
6° de EP: Mik e a alimentacién. Blog - Album -
ALBUM2

- Saidas educativas:

Mercado do Berbés (1°ciclo): FOTOS - Blog

Saida a Campo Lameiro (3° ciclo): o alumnado
cofieceu como era a alimentacion na Prehistoria
(Idade de Bronce) e as distintas formas de conser-
vacion dos alimentos (secado, afumado...)

- Charla/obradoiro: Alimentaciéon saudable (2° e 3°
ciclo). FOTOS - BLOG

- Visionado da pelicula “Charlie y la fabrica de cho-
colate” (Infantil e 1° ciclo).

Ll = e

2. RELACION DAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS E PROMOVIDAS
POLA BIBLIOTECA:

—  Exposicién de fondos relacionados coa ALIMENTACION: "Lecturas con sabor”

=  Convocatoria Certame elaboraciéon de cartaces sobre o lema da biblioteca: ‘Pon



https://picasaweb.google.com/bibliocole/DECORACION_pdi_1213?authuser=0&feat=directlink
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/traballo_familias_outubro1314.pdf
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=124820
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/VISITA_MIK_COCINEIRO1314?authuser=0&feat=directlink
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/traballo_familias_outubro1314.pdf
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/PON_A_LECTURA_NA_TUA_DIETA#
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/PON_A_LECTURA_NA_TUA_DIETA#
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/PON_A_LECTURA_NA_TUA_DIETA
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Actuacion_23102013#
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=125485
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=125930
http://issuu.com/ratomik/docs/album_miks_partido/1?e=1002200/5568867
http://issuu.com/ratomik/docs/album_miks_partido_2cute/1?e=1002200/5569739
https://picasaweb.google.com/103627355081983465459/MERCADO_BERBES_1CICLO
http://ocurrunchodoprimeirociclo.blogspot.com.es/2013/10/mercado-do-berbes-e-casco-vello.html
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/ALIMENTACIO_SAUDABLE_charla_concello#
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=128921
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/LIBROS_CON_SABOR_expos

a lectura na tua dieta” (dirixido as familias).

TEXTOS DA TRADICION ORAL:

- Recollida de refrans relacionados cos alimentos.

-“Come e canta’ recollida de cantigas/coplas relacionadas cos
alimentos e as colleitas (en colaboracién coa Area de Musica).
Fotos

- Concurso de ADIVINAS: convocatoria. BLOG

- Recollida de adivinhas relacionadas co tema.
PRODUCION DE TEXTOS:
- A RECEITA

- CONTOS COLECTIVOS: "Contos para abrir o apetito”:

E. Infantil: O TRASNINO E O CHOCOLATE

1° ciclo: OS ALIMENTOS ESTAN DE FESTA

2° ciclo: A LANDRA DE OURO

3° ciclo: CASO CENORIA

DIiA DAS BIBLIOTECAS ESCOLARES

- ESCRITURA CREATIVA: O NOSO DIA DA BIBLIOTECA . Fo-
tos

- Exposicion de cartaces elaborados polas familias sobre o lema
da biblioteca: "Pon a lectura na tua dieta".

DiA DA PAZ (NELSON MANDELA)

- INVESTIGACION: a figura, a obra e o contexto social. O
Apartheid.

- PRODUCION DE TEXTOS:

A biografia. Fotos

A caricatura. Fotos

SEMANA DA PRENSA:

- Recollida de noticias relacionadas coa alimenta-
cion. Fichas de recollida

- Elaboracion dun noticiario: "DEVORANDO NOTI-
CIAS" - blog
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https://picasaweb.google.com/bibliotics3/COPLAS
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/COPLAS
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=126521
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=126655
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/concurso_adivi%C3%B1as13_14.pdf
A%20RECEITA
http://issuu.com/ratomik/docs/conto_infantil2
http://www.kizoa.es/Video-Maker/d9490245k1622254o1/os-alimentos-est%C3%A1n-de-festa
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/landra_ouro_web.pdf
http://issuu.com/ratomik/docs/conto_cenoria/13?e=1002200/7929717
http://issuu.com/ratomik/docs/dia_biblio1314
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/ESCRITURACREATIVADIA_DA_BIBLIO
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/ESCRITURACREATIVADIA_DA_BIBLIO
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/PON_A_LECTURA_NA_TUA_DIETA#
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/PON_A_LECTURA_NA_TUA_DIETA#
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/NELSON_MANDELA_biografia#
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/NELSON_MANDELA_caricatura#
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/prensa/PRENSA_plantilla.pdf
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/DEVORANDO_NOTICIAS#
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/DEVORANDO_NOTICIAS#
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=129478

MES DO LIBRO - MES DAS LETRAS

- Restaurante "Papalibros": exposicion

- COCINA DE CONTOS (obradoiros)

- EUROPA A CARTA (2° e 3° ciclo): percorrido pola
gastronomia de cinco paises europeos. FOTOS -
BLOG - RESENA WEB

-CONTOS A PEDIR DE BOCA ( E. Infantil) - Fotos - blog - RESENA WEB

- ELABORACION DE CARTACES (convocatoria para as familias): "Petiscos de
lectura: un menu para o PAPALIBROS"- FOTOS -
MENUS

- CONTACONTOS (linguaxe de signos) Fotos - Blog L' -

- Charla/obradoiro “A nosa alimentacion 6 microsco-
pio”: impartida por unha nai. FOTOS

- Charla/coloquio “Alimentacion e deporte”, impartida por Carlos Covelo Galle-
go, profesor de E. F. do centro. Fotos

- ACTIVIDADES FIN DE PROXECTO: PROGRAMA

» A partir do dia seis de xufho, exposicions de traballos, fotos, murais ou cal-
quera outro material elaborado polo alumnado en torno ao proxecto. VER
FOTOS

+ As familias aprenden con nés: convidouse as familias a visitar as exposi-
cions, os martes pola tarde de catro a sete.

+» Aprendemos dos nosos companeir@s: cada grupo/ciclo percorreu as expo-
sicions de documentos e materiais elaborados sobre o proxecto, asistiu as expli-
cacions dos contidos e realizou as actividades propostas. FOTOS

+ “Imos de PIC-NIC” VER FOTOS - RESENA BLOG - Carta familias

3. ACTIVIDADES DE CENTRO VENCELLADAS AO PROXECTO:

= O NOSO HORTO, UNHA DESPENSA NATURAL.: traballo de preparac:lon da terra,
sementeira, coidado e colleita dos froitos. Realizado por todo o
o alumnado do centro: VER FOTOS -BLOG

— NADAL:

- Dequstacion de sobremesas (1° ciclo)



https://picasaweb.google.com/bibliotics3/PAPALIBROS#
http://cocinadecuentos.eu/europa-a-la-carta/
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/OBRADOIRO_EUROPA_A_CARTA#
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=130254
http://cocinadecuentos.eu/proyecto/
http://cocinadecuentos.eu/cuentos-a-pedir-de-boca/
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/CONTARTE_INFANTIL#
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=130394
http://cocinadecuentos.eu/cuentos-a-pedir-de-boca/
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/PAPALIBROS#
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/convocatoria_fam_dialibro.pdf
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/MENUS_PAPALIBROS#
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Contacontos_nais#
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=130391
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/CHARLA_CIENTIFICA
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Pdi_deporte?authuser=0&feat=directlink
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/PDI14/finproxecto_programa.pdf
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/EXPOSICION_PDI
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/EXPOSICION_PDI
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/PDI_aprendemos_cos_demais
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/PICNIC_2014
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=130917
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/PDI14/carta_familias2.pdf
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/HORTO_PDI_1314#
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=129106
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=126146

todo o alumnado do centro. FOTOS. BLOG

- Degustacion "CHOCOLATADA": Merenda compartida para !ﬁl- H '

- "PAN DE MILLO": representacion teatral coa participacion de
todo o alumnado.

A obra - FOTOS - VIDEOS - BLOG

= ENTROIDO: Obra de teatro coa participacién de todo o alumado. FOTOS -
BLOG - O MECO: Don Lambén

GASTRONOMIA 3

NO MAGOSTO, -
NADAL E
ENTROIDO

= “PIC-NIC”: merenda compartida de todo o alumnado do centro.

BBDLLDLBBLLBBDY

4. MATERIAIS ELABORADOS POLO PROFESORADO PA-
RA O DESENVOLVEMENTO DO PROXECTO: (coa cola-

boracion e coordinacién da biblioteca)

DLLBBBBLDLY.

= CADERNOS DE PESCUDAS (cadernos de recollida e organiza-

cion da informacion):

1° ciclo - 2° ciclo
ACTIVIDADES INTERACTIVAS: ACTIVIDADES LIM PARA RE-
PASAR E APRENDER

A NOSA ALIMENTACION (2° e 3° ciclo) bloque 1

Bloque 2
“FESTAS E GASTRONOMIA” (1° ciclo)

CADERNO DE ACTIVIDADES DE MATEMATICAS:
actividades de matematicas para o 2° e 3° ciclo, utilizan-
do etiquetas de alimentos envasados. VER

O XOGO DAS ETIQUETAS (2° ciclo):

Ut It Jo Jon ta vn Jon bon Jon tn tn So boo da dtn b0

Ja o bt din din I

mural de consulta - panel de xogo

ALIMENTACION E DEPORTE (presentacion): area de E. Fisica.

. MATERIAIS E DOCUMENTOS ELABORADOS POLO ALUMNADO

E. INFANTIL:
- A casina de chocolate: mural

- Os bombéns de E. Infantil: mural



https://picasaweb.google.com/bibliotics3/CHOCOLATADA1314?authuser=0&feat=directlink
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=127029
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/pan%20de%20millo.pdf
https://plus.google.com/photos/103627355081983465459/albums/5959529403482669825?banner=pwa
http://youtu.be/rtQz9QWtQ3U
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=127091
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/ENTROIDO2014#
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=128737
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/PDI14/caderno%20gastronom%C3%83%C2%ADa-2014.pdf
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/PDI14/caderno_alimentacion.pdf
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/librolim_alimentos/alimentos.html
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/librolim_alimentos_bloque1/lim.swf?libro=alimentacion_1.lim
https://dl.dropboxusercontent.com/u/13783708/librolim_alimentos_bloque2/alimentacion_2.html
http://engalego.es/panel/alm/chs/bibliocole/gastronomia_lim_(2)/gastronomia_lim_(2).html
http://issuu.com/ratomik/docs/pdi_matemat_imaxes
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/XOGODASETIQUETAS#6014131516708580498
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/XOGODASETIQUETAS#6014132000999237714

- A que sabe a lua: mural
- O trasnifio e o chocolate: conto colectivo
- Elaboraciéon dun “memory” e dun “sudoku”. VER

- O libro dos alimentos (alumnado de 3 anos)

- Elaboracién e degustacion de madalenas (5 anos)

- Elaboracion e degustacién de bolifios de pan (todo o alum-
nado de infantil)

- Obradoiro ‘Papa/mama cocifa con nés”. o pai dun neno de E.
Infantil realizou unha adaptacioén do conto "O anano saltarin".
Completaba esta animacion coa decoracién dunha torta, creando
a cara do trasno. E por suposto, como ingrediente maxico, o cho-
colate. Ao rematar os nen@s entregaron un diploma “pola sua
implicacion no proxecto da Alimentacion”. VER

1° CICLO:

- Primeira Exposicidon gastronémica: Sobremesas de
castanas:

- Segunda Exposicion gastrondmica: Sobremesas de
entroido: FOTOS - Blog biblioteca

- Album de noticias relacionadas coa alimentacion:
“Devorando noticias”

- Os alimentos estan de festa: conto colectivo

- Investigacion e elaboracion do Cadermo da alimenta-
cién
- Receitas de castanas, Nadal e entroido.

- Mural sobre produtos do mercado. Fotos
2° CICLO:

- Investigacién e decoracion de fichas de froitas e verdu-
ras: Blog - fotos

- Investigacion e elaboracion do Cademo da alimentacion

- Investigacién e creacién de bodegéns: estudo do BODEGON.
Creacion de bodegons mediante as técnicas do puntillismo, pin-
tura do natural e "collage". Investigacion sobre a obra de Gius-
seppe Arcimboldo: Biografia e obra (investigacion). Recrea-
cion dunha das suas obras. Investigacién sobre Van Gogh: vida e
obra. Os xirasoles. Fotos

- Elaboracién dun mural de etiquetas de alimentos envasados e
recollemos a informacion.
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https://picasaweb.google.com/bibliotics3/EXPOS_PDI_infantil#6024087914715490338
http://www.edu.xunta.es/centros/ceipmestresgoldar/node/447
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Papa_cocina
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/fases-do-proxecto-13-14/IMG_1737.JPG
https://sites.google.com/site/investigandoconmik/fases-do-proxecto-13-14/IMG_1737.JPG
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/CERTAME_GASTRONOMICO2
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=128611
http://www.edu.xunta.es/centros/ceipmestresgoldar/node/471
http://miaulatic.blogspot.com.es/2014/01/fachendoss-do-noso-traballo.html
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Pdi_froitas
http://issuu.com/ratomik/docs/bodegones?e=1002200/7202505
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/BODEGON_puntillismo#https://picasaweb.google.com/bibliotics3/BODEGON_tercero_natural
http://issuu.com/ratomik/docs/bodegones
http://issuu.com/ratomik/docs/bodegones_tempera
http://issuu.com/ratomik/docs/bodegones_tempera
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/VAN_GOGH#C:/Users/Julia/Documents/Archivos de usuario de Paint.NET

- Creacion e ilustracion dun conto colectivo: A landra de ouro.
-Libro de receitas
-Elaboraciéon dunha grinalda de cenorias. VER

- Album de noticias relacionadas coa alimentacion “Devorando noticias”

- Album de bodegéns

- Libro de adivinas

- Cocinando contos: creacién de contos cos alimentos como protagonis-
tas. Fotos

- Creacién de menus para “restaurantes europeos”. Fotos.
3° CICLO:

- ALBUM de debuxos de Mik e a alimentacion visto polo alumnado de 5° e 6° de
EP. Blog

- Album de noticias relacionadas coa alimentacién ‘Devorando noticias”

- Caso Cenoria: conto colectivo

- Mural-xogo de adivifias sobre alimentos. Fotos

- Creacién de menus para “restaurantes europeos”. Fotos.

- Desefio de granxas marifnas

- Fichas de investigacion sobre produtos do horto

TODO O ALUMNADO:

- Lingua Estranxeira: “A cocifia das meigas” ou “The witches' kitchen”: mural

- E. Musical: “A sopa do nené” (cancién), coplas, “Pan de millo” (cancions).

B) ALGUNHAS IMAXES DO PROXECTO
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proposta de traballo co fin
de reflexionar sobre a importancia da lecturae o
papel fundamental que ten a famiia na adquisi-
cién do hibito lector.

Para por de relevancia o Dia Internacionl do Li-

imaxinacidn e seguro qus poderemos sacar todos
o5 apetitos.
‘Consideramos que & unha boa ocasién para que as

partida, de caricter kidico, que lies serviri como punto de partida para a refle-

Bases:

{§ D0 Dia"
“PAPALIBROS", procurando creatividade.
# Poders prasentarse 20 certame todo 0 alumnado do centro, cunha inica
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https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Guirnalda_cenorias
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Cocinando_historias
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Obradoiro_terceiro_contarte
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=125930
http://www.blogoteca.com/orecantodemik/index.php?cod=125930
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Adivinas_mural_5
https://picasaweb.google.com/bibliotics3/Obradoiro_quinto_contarte
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