
Lendo o mar 

CEIP Plurilingüe de Louro 



Introdución 

Contexto - Punto de partida 

• Centro - CEIP Plurilingüe de Louro- Muros- A Coruña 

• Claustro - 9 mestras, profesorado definitivo, estabilidade 

• Alumnado - 57 alumnos/as, Colexio = LABORATORIO 

• Formando parte do PLAMBE desde o curso 2007/08 

• Deseño dun PROXECTO ANUAL 

• Temática relacionada co MAR 

 





• A  BIBLIOTECA  será o centro ao redor do cal se desenvolva todo o proxecto. A que nos 
aporte os recursos e os medios, desde a que se elabore un plan de traballo e unhas propostas, e 
a que nos leve a aunar e compartir esforzos. 



Dotación de fondos 



Obxectivos 

• Descubrir como o mar condiciona e inflúe nos costumes e estilo de vida 
dun lugar. 

• Facer consciente ao alumnado acerca das actuacións que rompen o 
equilibrio do ecosistema mariño. 

• Adquirir coñecementos acerca do tema a través da lectura de libros, 
elaboración de produtos e  busca e tratamento  da información. 

Elección do tema 

• O tema é elixido en reunión de Claustro despois de escoitar as distintas  
propostas plantexadas  e  debater  as posibilidades de ser tratado desde 
todas as áreas durante o curso escolar. 





Non todo o que encaramos pode ser cambiado, 
pero nada pode ser cambiado se non é encarado. 
 

JAMES BALDWIN 

 
 



Proxecto baseado nas Intelixencias Múltiples: “Un mar de sensaciones” 
Proxecto de Comprensión: “Muros mira ao mar” 





A– Como condiciona e inflúe o MAR na vida e costumes dun lugar? 
__________________________________________________________ 
B-  Que actuacións rompen o equilibrio do noso ecosistema mariño? 
__________________________________________________________ 

 

“MUROS MIRA AO MAR” 
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Fíos  
Condutores 

Tópico Xenerativo 

Metas  de  Comprensión 
(que o alumnado comprenda.) 



METAS ACTIVIDADES DE COMPRENSIÓN INTELIx. VALORACIÓN CONTINUA 

5 Saída “Praia de San Francisco” recollida de lixo e dunha mensaxe esperanzadora atopada nunha botella de cristal que nos 

mostra un buzo. 

I8,I4, I5 Clasificación do lixo atopado 

1 Enquisa  a todas as familias do colexio para  averiguar o peixe que comen ao longo do ano. Recollida de datos e realización de 

gráficas 

I5, I2,I3 Organización en táboas dos datos recollidos, revisión das gráficas 

1 Visionamos os peixes e mariscos da peixaría “Curro Pesca” a continuación,“Tormenta de ideas” para  obter os aspectos nos que 

nos fixaremos á hora de identificar peixes e posta en práctica ,ao lado de cada imaxe  dos peixes imos  escribindo as 

características. 

I6, I1, I2 Compartimos as ideas, comentamos o que para cada un é mais salinetable á hora de identificar as 

especies. 

1 Búsqueda de información e realización ficha técnica dos peixes da ría   Revisión da ficha 

1,5 Texto: A caracola. Rutina “Headline”  ,“ Causa-efecto” e búsqueda de solucións I3,I4 Revisión dos organizadores gráficos e exposición oral das solucións 

1,5 Visita Ángel Carracedo: Visionado de diapositivas do fondo mariño de Louro e extracción do ADN dun mexillón. I2,I6 Participación na exposición. 

2 Rutina “Enfocarse” sobre edificacións de Louro-Muros   Revisión dos  organizadores feitos por grupos e posta en común 

2,5 Mural coas fábricas de salazón ubicadas en Louro. Búsqueda da localización , propietarios, desaparición... I7,I2 Revisión da localización, participación na realización do mural 

2 Saída : “Vila mariñeira de Muros” I8,I6,I3 Técnica A-C: “1-2-4” para avaliar a saída a Muros 

5 Presión Urbanística-C-C “Ría de Muros Noia– Ría de Vigo” I3,I4 Revisión organizador gráfico 

3 Rutina “Compara-Contrasta”: Mexillón natural– mexillón en lata” 

Método Científico: “Mexillón en escabeche” 

I2,I3,I4,I5 Exposición da idea previa e búsqueda de información nova 

  

3 Entrevista a profesionais dos distintos sectores, relacionados co mar I3 Preparación entrevista 

5 Ficha : reserva “Os Miñarzos”.Rutina “causa-efectos “sobrepesca…. I3,I4,I1 Revisión organizador  efectos “sobrepesca...” , búsqueda solucións 

4  ABP: actividades que podemos desenvolver ao aire libre no noso entorno  e a súa promoción. Realizar un tríptico no que se 

promocione a actividade elixida por cada grupo,    no entorno de Louro-Muros como se fosen os donos que ofertan dita 

actividade con toda a información que se require. 

I1. I2,I3, I4, I5, I6  Exposición ideas previas ,Revisión da Planificación, do reparto de tarefas, Rúbrica da realización do 

folleto avaliación do grupo, avaliación individual 

(I1)I.INTRAPERSOAL, (I2)I.INTERPERSOAL,(I3)I.LINGÜÍSTICO –VERBAL,(I4)I.LÓXICO-MATEMÁTICO,(I5)I.NATURALISTA,(I6)I.VISUAL-ESPACIAL,(I7)I..MUSICAL, (I8) I.CORPORALCINESTÉSICA 



1- Que  para Identificar  e clasificar as especies mariñas da ría de Muros precisamos ter en conta unha serie de criterios e 

características. 

 

  -Clasifica aos seres vivos e nomea as principais características atendendo ao seu reino. 

-Utiliza guías na identificación científica de animais vertebrados invertebrados e plantas. 

-Formula hipóteses sobre o contido dun texto 

CMCT 

CMCCT 

CCL/CAA 

2- A funcionalidade das construcións do noso entorno, así como do deseño da vila de Muros 

 

  -Aprecia a herdanza cultural a escala local e nacional como a riqueza que hai que coñecer, preservar e coidar 

 -Identifica, valora e respecta o patrimonio natural, histórico cultural e artístico e asume as responsabilidades que supón a súa 

conservación e mellora. 

  

CAA/CD/CSIEF/

CCL/CMCCT 

CSC 

  

3- As actividades dos diferentes sectores económicos a través de traballos relacionados co mar 

  -Identifica os 3 sectores de actividades económicas e clasifica distintas actividades no grupo ao que pertencen 

-Describe ordenadamente o proceso de obtención dun produto ata a súa venda e identifica os sectores aos que pertence. 

-Escribe en diferente soportes , atendendo á forma de mensaxe e á súa intención comunicativa (entrevista) 

-Participa en actividades individuais  e de  grupo, e emprega estratexias de traballo cooperativo valorando o esforzo e o coidado do 

material. 

CSC/CMTC 

CCL/CSC/

CMCCT 

CCL/CAA 

Relación: metas de comprensión-estándares de aprendizaxe- Competencias Clave 



Actividade Introdutoria 



ESPECIES DA RÍA 





ENQUISAS 

ENCARGADA DE LER 

ENCARGADAS DE RECOLLER     
E ORGANIZAR OS DATOS 



GRÁFICAS 



COR 

 
  

TAMAÑO  

SE É PLANO OU NON   

OS QUE TEÑEN TINTA 

  

ALGÚN RASGO OU MARCA ESPECIAL 

CAMÚFLASE 

FORMA 
  







CONSTRUCIÓNS MARIÑEIRAS 



ORGANIZADOR GRÁFICO-RUTINA ENFOCARSE 
PARTE 1– QUE VES OU NOTAS? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
CAL É A HIPÓTESE OU INTERRETACIÓN DO QUE  PODE SER A IMAXE? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
PARTE 2-QUE OUTRAS COUSAS NOVAS VES? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
COMO CAMBIA A TÚA  HIPÓTESE OU INTERPRETACIÓN? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
A NOVA INFORMACIÓN RESPONDE AOS TEUS CUSTIONAMENTOS OU CAMBIA AS TUAS IDEAS PREVIAS? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
QUE NOVAS COUSAS VEÑEN AGORA  Á TUA MENTE? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
PARTE 3-QUE OUTRAS COUSAS NOVAS VES? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
COMO CAMBIA A TÚA HIPÓTESE OU INTERPRETACIÓN? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
A NOVA INFORMACIÓN RESPONDE AOS TEUS CUSTIONAMENTOS OU CAMBIA AS TUAS IDEAS PREVIAS? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
QUE NOVAS COUSAS VEÑEN AGORA  Á TUA MENTE? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
PARTE 4– QUE OUTRAS PREGUNTAS PERMANECEN NA TUA  MENTE? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 





Fábrica 
Salgadura 

Lonxa 

Faro 

Cerca do mar 
Mar 

Pesca 
Construcións Marítimas 
Intervención Humana 

Muros 
Teñen unha función 

Teñen en 
común… 





                                                         SAÍDA: VILA DE MUROS           Técnica A-C: 1-2-4 

1-Por que a vila de Muros parece que está escondida?                                                                                                        MAPA MENTAL 

_______________________________________________________________ 
2-Que función tiña a muralla? 
_______________________________________________________________ 
3-Por que Muros foi unha vila moi importante na Idade Media? 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
4-Paseando por Muros chama a atención a cantidade de arcos  
que se ven, lémbraste que tipos de arcos atopamos? 
_______________________________________________________________ 
5-Nas pedras que teñen as distintas construcións vense unhas 
marcas talladas, por que se poñían esas marcas? 
_______________________________________________________________ 
6-Que función ten o entramado labiríntico das rúas? 
_______________________________________________________________ 
7-Que función tiñan os soportais? 
_______________________________________________________________ 
8-A que se lle chama "casa remo"? 
_______________________________________________________________ 
9-Que destacaba nas fachadas das "casas ricas"? 
_______________________________________________________________ 
10-Que función tiñan os balcóns e de que país se copiaron? 
_______________________________________________________________ 

 



Engadimos información sobre as fábricas de Salgadura. 

CONSTRUCIÓNS MARIÑEIRAS 







OS OFICIOS DO MAR 



O método científico 

preguntas 

hipótese 

experimentación 

observacións 

documentación 

conclusións 

novas  
preguntas 

descubrimentos 

seguir 
aprendendo 



PREGUNTA: Como credes que se cociñan mexillóns en escabeche? 

HIPÓTESES: 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

EXPERIMENTACIÓN: 

INVESTIGAR: QUE NECESITO PARA FACER A RECEITA  E CALES SON OS PASOS A SEGUIR 

Para atopar esta información podo consultar :  

 

http://pasoapasonacocina.blogspot.com.es/2012/07/mexillons-en-escabeche.html 

http://abibliotecadefillos.blogaliza.org/2009/11/23/mexillons-en-escabeche/ 

 

INGREDIENTES: 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

MATERIAIS: 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 





Reserva pesqueira Os Miñarzos 
A marea negra do Prestige , xunto aos problemas crónicos da sobrepesca e o furtivismo, levou  á  confraría de Lira-Carnota (A Coruña) a desenvolver diversas iniciativas encamiñadas a 
mellorar os ecosistemas e os recursos afectados que explotaban artesanalmente, así como a  súa comercialización. 
 
Entre outras medidas, a confraría de Lira-Carnota impulsou a Reserva pesqueira “Os Miñarzos”. A futura reserva, situada na enseada de Corcubión, conta co apoio institucional da Xunta de 
Galicia que  promoveu a súa creación.  
 
Con esta iniciativa, WWF/Adena desexa apoiar a posta en marcha da futura reserva. Para elo, conta coa confraría de Lira e o Grupo de Pesqueiross da Universidade de A Coruña, como 
socios, e co apoio da Consellería de Pesca e Asuntos Marítimos. O proxecto se desenvolverá durante tres anos coa financiación da Obra Social Caja Madrid e de Telefónica España. 
 
Porque son necesarias as reservas pesqueiras? 

As reservas pesqueiras permiten protexer hábitats importantes para a reprodución de especies de interese pesqueiro, favorecen a recuperación da zona reservada  e dos caladoiros 
exteriores. 

A iniciativa contempla un completo estudo biolóxico, desenvolvido polo Grupo de Pesqueiros da Universidade de A Coruña, para analizar a evolución das capturas unha vez establecida a 
reserva. Así se poderá medir o efecto reserva e os seus beneficios sobre a biodiversidade 

Este estudio inclúe a toma diaria de datos pesqueiros, a través de inmersións submarinas para a avaliación dos ecosistemas. Como resultado se desenvolverá un Sistema de Información 
Xeográfico que permita aos pescadores e aos xestores avaliar o estado da reserva e analizar a idoneidade das medidas de xestión adoptadas.  
Pero no so se trata de averiguar os aspectos biolóxicos, senón  tamén os cambios sociais. Unha  análise sociolóxica permitirá coñecer as expectativas dos usuarios e o seu grado de 
satisfacción coa reserva e o de outros posibles beneficiarios indirectos. 

Para facilitar o proceso e mellorar a comunicación interna dos pescadores, se desenvolveran talleres participativos onde se analizan de forma transparente e aberta distintos aspectos de 
xestión da reserva, permitindo acordar as decisións e recoller información valiosa para unha xestión y seguemento axeitados. 

Tamén se contemplan accións piloto para analizar e resolver problemas de selectividade das artes, pesca pantasma ou prácticas pesqueiras insostibles. 

A iniciativa estará acompañada de actividades de voluntariado e  dunha campaña de divulgación e sensibilización sobre a importancia de desenvolver unha actividade extractiva 
responsable e de aplicar boas prácticas pesqueiras. 

Como consumidores, podemos apoiar os esforzos dos pescadores que buscan unha actividade responsable. Por iso, se promoverá a certificación pesqueira independente a través do selo 
MSC que garante a procedencia de fontes de peixe  sostibles e que conta co  apoio de WWF/Adena. 

Ao  tratarse dunha experiencia pioneira, nace coa vocación de converterse en modelo para outras poboacións pesqueiras interesadas na mellora da xestión dos recursos mariños, 
promover a pesca responsable e o  establecemento de novas reservas pesqueiras nas áreas explotadas polo sector de baixura galego e do Norte da Península Ibérica.  
http://www.wwf.es/que_hacemos/mares_y_costas/nuestrs_soluciones/pesca_sostenible/reserva_de_lira_galicia/una_iniciativa_innovadora_y_de_futuro/ 



ACTIVIDADES NO NOSO ENTORNO 



PLANTEXAMENTO DO PROBLEMA/SITUACIÓN 
Vai comezar o verán en Louro, acabamos de montar unha empresa na que 
desenvolvemos unha actividade de lecer no noso entorno e precisamos 
deseñar un cartel ou tríptico no que apareza a información necesaria para que 
a xente que ven veranear ao noso pobo estea informado da oferta da 
actividade e poda disfrutar dela. 



• PREGUNTAS REALIZADAS POLO ALUMNADO PARA CLARIFICAR 
AS DÚBIDAS 

• TORMENTA DE IDEAS 

• QUE SABEMOS SOBRE O PROBLEMA? QUE NECESITAMOS PARA 
RESOLVELO? 

• DISTRIBUCIÓN DE TAREFAS E TOMA DE DECISIÓNS SOBRE 
ONDE IMOS BUSCAR A INFORMACIÓN (entrega ao mestre)  

 
 

 





• CADA UN BUSCA, ORGANIZA, ANALIZA E INTERPRETA A 
INFORMACIÓN QUE TEN E COMO A VAI PRESENTAR AO 
GRUPO 

• POSTA EN COMÚN DOS RESULTADOS DA BÚSQUEDA 
• APLICAMOS OS NOVOS COÑECEMENTOS Á SITUACIÓN 

PLANTEXADA 
• DESENVOLVEMENTO DA SOLUCIÓN FINAL 











Avaliación do proxecto 
 

Nome do  alumno:______________________________________________________ 

 

Desde que comezou o proxecto fixemos un gran traballo. Agora imos a reflexionar un pouco sobre o proxecto, 

primeiro individualmente e despois en  grupo de traballo. A continuación será posto en común  con toda a clase. 

 

Gustouche o traballo que  realizaches no  proxecto? 

 

Como te  sentiches? 

 

Que  aprendiches? 

 

 

Tes algunha dúbida? Cal? 

 

Cumprironse os obxectivos propostos ao comezar o proxecto? 

 

Cales son os problemas ou obstáculos que atopaches para o logro dos resultados previstos no proxecto? 

 

Traballache ben no teu grupo? 

 

Participache en  todas as decisións adoptadas polo teu grupo? 

 

Que cambiarías para mellorar? 



TABLA  AVALIACIÓN GRUPAL, 

Avaliación  dos membros do grupo                                             NOME DOS COMPOÑENTES 

  
  





















XINCANA 
Ambientación de 6 espazos do colexio no que deberán facer o seguinte: 
1. Contestar a 5 preguntas 
2. Realizar unha proba que pode ser desde bailar e cantar unha canción ata demostrar a 

puntería que temos… 
3. Resolver un xeroglífico que nos levará ao seguinte espazo 

ESPAZOS 
• Ventre da balea 
• Praia pestilente 
• Escola de surf 
• Faro 
• Peixaría 
• Fondo de biquini 
 



Xeroglíficos: 















O PREGUNTÓN 



FESTIVAL NADAL “Haway-Bombay” 

“Piratas del Caribe” 

“Un barquiño pequechiño”” 

“Drunken Sailor” 

“El tiburón” 



ENTROIDO 



VISITA: OCEANOGRÁFICO RAMÓN MARGALEF 



VISITA: O GROVE 



REVISTA 
ESCOLAR 



GRAZAS POLA ATENCIÓN!!! 



IMAXES- Ilustradora Mónica Carretero 

https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/- muller portada 

https://es.pinterest.com/pin/292734044502113031/ 

http://orientacion.catedu.es/wp-content/uploads/2015/06/DINAMICAS.pdf 

https://www.pinterest.com/pin/186547609538416059/- sereas 

http://2.bp.blogspot.com/-Y64LeJ3TMNQ/T9rtY95yv3I/AAAAAAAABJs/DabBo5GxxoM/s640/apesardetodo.jpg-inundacion 

https://es.pinterest.com/pin/88101736430582522/- neno pirata 

https://es.pinterest.com/pin/88101736430582719/- muller mirando o mar 

https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/f8/bd/0d/f8bd0d51f984f44f2d30e48b6d4b7408.jpg-biblioteca 

http://1.bp.blogspot.com/_RkADrmxAxUg/SE1avb5QCCI/AAAAAAAABjc/w__gxrMj3R4/s320/libro-para-profesoras.jpg 

http://3.bp.blogspot.com/-cLq6PVNjh1U/UScHVbciuMI/AAAAAAAADKE/yIrYv0Nb7QQ/s1600/amigas.jpg 

http://4.bp.blogspot.com/-Dn09R4vDC6g/UGftrXpop_I/AAAAAAAABpI/E8-jdrKOBzg/s1600/mas-de-3000.jpg 

https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/236x/c4/45/21/c445212504979ca7e7837ccdc5a64fa5.jpg 

https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/79/6f/5b/796f5b88b64f50215d83bccdc077cf93.jpg 

https://biblioabrazo.files.wordpress.com/2012/03/mujeres-2.jpg 

https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/236x/7e/9d/a2/7e9da27e35891f5ed284579f190896b2.jpg 

http://3.bp.blogspot.com/_cqkujJulzv0/SzOPE--GkwI/AAAAAAAAAlk/SDHSVJ2XQLg/s400/monica+carretero+reyes+magos 

 

 

 

 

 

https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/209910032604840693/-muller
https://es.pinterest.com/pin/292734044502113031/
https://es.pinterest.com/pin/292734044502113031/
https://es.pinterest.com/pin/292734044502113031/
http://orientacion.catedu.es/wp-content/uploads/2015/06/DINAMICAS.pdf
http://orientacion.catedu.es/wp-content/uploads/2015/06/DINAMICAS.pdf
http://orientacion.catedu.es/wp-content/uploads/2015/06/DINAMICAS.pdf
http://orientacion.catedu.es/wp-content/uploads/2015/06/DINAMICAS.pdf
https://www.pinterest.com/pin/186547609538416059/-
https://www.pinterest.com/pin/186547609538416059/-
https://www.pinterest.com/pin/186547609538416059/-
http://2.bp.blogspot.com/-Y64LeJ3TMNQ/T9rtY95yv3I/AAAAAAAABJs/DabBo5GxxoM/s640/apesardetodo.jpg-inundacion
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