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“.. Entre todalas calificacions dun actor, a voz
é a primeira; a voz é, por enriba de calquera
outra consideracion, a que nos convence de
verdade”

MICHAEL REDGRAVE

Pero o son da verdade da nosa vida cotia pouco ten que ver coa produccion da voz, coa pronuncia ou
coa diccion, pois a verdade sae de dentro, dos sentimentos mais intimos, da mente e do corazon; mais
no teatro, incluso no teatro da vida, importa moito mais, por enriba do que dicimos, como o dicimos.

E para expresar as verdades do teatro deberiamos ser propietarios dunha voz capaz de transmitir
cada matiz, cada pequeno son, cada susurro, ata o Ultimo curruncho da sala. A primeira preocupacion
dun actor deberia ser a de conseguir que cada palabra tivese un valor propio, pois estas, as palabras,
dan significado & voz, e a voz devolvelle & palabra o seu son verdadeiro.

A voz dos actores deberia ser, pois:

e SUFICIENTE no seu alcance e resistencia. Para iso resulta indispensable controlar a respiracion,
fundamento de toda boa fonacion.

e CLARA na sua pronuncia, 0 que sup6n unha correcta articulacion de cada un dos sons que forman
o idioma, (fonemas, silabas, palabras, grupos fénicos...), dandolle a cada un deles exactamente o
valor que lle corresponde. Isto é a diccion.

e EXPRESIVA na sta entoacién, ritmo, intensidade e timbre, de xeito que todo o significado,
aparente ou implicito, sexa claramente percibido polo ointe, que debera captar a mensaxe non sé
no significado obvio das palabras, senon tamén no seu significado oculto, explicitado pola
entoacién, a velocidade, as pausas, etc. Isto constitie a expresion, antesala da interpretacion.

Probablemente na nosa vida atendemos mais ¢ que nos sinala e indica o ton da voz que escoitamos
que 6 propio significado das palabras. Podemos sentir simpatia ou antipatia por unha persoa si polo
efecto que produce en nds o timbre ou o ton da sua voz, xa que é a través da voz, da entoacion e
mesmo do timbre como podemos cofiecer 0 medio en que nos criamos, a educacion que recibimos, o
temple do noso caracter ou as alegrias e fendeduras do noso espirito. Cando oimos falar a unha
persoa por primeira vez, a impresion inicial que recollemos é a da sua voz.

A voz estd tamén intimamente ligada & personalidade de cada individuo, pois é a emanacion da sua
afectividade, da sua sensibilidade; o reflexo, en fin, da sta individualidade.
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Para alguns, a voz € o instrumento que permite o didlogo cos nosos semellantes, cos que trocamos
ideas ou expresamos 0S mais pequenos matices dos nosos sentimentos. Para outros, é un simple
instrumento de traballo ou un medio de creacién ou de expresion.

L. Dickinson dicia que canto mais vello ia mais estaba convencido de que non importa o que a xente di,
senon como o di. E é que cada voz resulta distinta. Como as pegadas dactilares, os anos poden
modificala, pero ela continta a ser a mesma.

Tenta este manual ser humilde guieiro para os que dalgunha maneira usan a voz como medio de
traballo: actores, locutores, profesores de educacion dramatica, mestres... Para non esquecernos que a
larinxe é o primeiro instrumento musical de que dispén o home, quen, antes de emitir palabras,
emitiu queixas, gritos ou cantos de alegria.
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A fonacion € a Unica funcién especificamente humana que non ten instrumento propio para
desenvolver os seus fins, e ten que aproveitar os da respiracion e dixestion ocasionalmente e dunha
forma subordinada, para producir a voz.

Na escala animal obsérvase como os pulmons aparecen nos animais que abandonan o medio acuoso
para vivir € pasan a morar no medio aéreo.

A larinxe formase posteriormente coa fin de protexer os pulméns e impedir a entrada de liquidos e
alimentos; tefien que pasar moitas mutaciéns para que comecemos a utilizala como 6rgano fonador.

O ser humano precisa, para a fonacién, do aparato respiratorio e da primeira porcion do aparato
dixestivo.

Podemos definir o aparato fonador humano dicindo que é coma un instrumento de vento: un fol (0
aire dos pulméns) introduce o aire 6 entrar en contacto cun vibrador (a larinxe). O son asi producido
desenvolvese e colle personalidade na caixa de resonancia (farinxe, boca, nariz, cabeza).

A fisioloxia do aparato fonador consta de tres partes fundamentais: cavidades infragléticas, cavidade
glética ou larinxe e as cavidades supragloticas.

1. CAVIDADES INFRAGLOTICAS.
Comprenden o diafragma, 0s pulmons, 0s bronquios € a traquea. Unha vez que enchemos 0s
pulméns de aire, o diafragma comprimeos facendo que o aire sexa expelido coa forza e o ritmo
necesarios para a fonacion.

1.1. O diafragma.
E un tabique muscular que esta situado entre o térax e a cavidade abdominal. Ten forma de
cupula, e gracias a sua accidn muscular pode alterar a forma ou perder parte da sua
curvatura desprazandose para abaixo e un pouco para adiante. Isto orixina un aumento do
tamario de caixa toracica, na que estan aloxados os pulmons, que se expansionan.

1.2.  Os pulméns. Son almacéns de aire; na inspiracion énchense del e na expiracion expulsano.
Tefien textura porosa e esponxosa e estan compostos basicamente por numerosas bolsifias
de aire que cofiecemos como alvéolos pulmonares, nos que se efectia o proceso de
purificacién do sangue. Rodeados por unha membrana, a pleura, 0s pulmons encontranse
na caixa toracica rodeados polas costelas e apoiados no diafragma.

1.3. A traguea. E un tubo duns 11 cm., constituido por aneis cartilaxinosos abertos, que se
dividen na sua parte posterior en duas ramas ou bronquios polos que conecta cos pulmons
e esta unido na sua parte superior a larinxe.
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2. CAVIDADE GLOTICA OU LARINXEA.
A larinxe é unha caixa cartilaxinosa mobil situada na traquea. Pode ascender ou descender.

Cando deglutimos podemos notar como a noz sobe e baixa segundo pasamos o bolo alimenticio &
estdmago.

A larinxe componse de catro cartilaxes fundamentais. O cricoide é o ultimo dos aneis superiores
da traquea; ten forma de anel ou selo. Sobre el esta o cartilaxe mais importante de todos, o
tiroide (noz de Adan), que é facil de descubrir 6 tacto. Na parte posterior do cricoide aséntanse
dous pequenos cartilaxes que tefien forma de piramide, os aritenoides, de grande mobilidade,
capaces de rotar e desprazarse respecto 6 eixo lonxitudinal da articulacion cricoaritenoidea.

HIOIDE

EPIGLOTE

TIROIDE \ '
1]

TIROIDE
ARITENQIDE
CRICOIDE 7~ ™ LIGAMENTO
: 7 CRICOARITENDIDEO
CRICOIDE
‘ POSTERIOR
I "S5 R S TRAQUEA
TRAQUEA

CARA ANTERIOR CARA POSTERIOR

Cartilaxes da larinxe

Desde as apdfises vocais do aritenoide, é dicir, desde as partes mais saintes da sua cara interna
ata o angulo interno da parte dianteira do tiroide, esténdense dous musculos xemelgos
recubertos dunha mucosa larinxea cun cono elastico reforzado por fibras elasticas: son as cordas

vocdais.

O espacio triangular que queda entre as cordas vocais cofiécese co nome de glote; no € un
drgano, senon un espacio comprendido entre 0s pregos vocais. E asi como estes poden separarse
adoptando distintas formas, asi tamén a glote adopta tamafios variables; cando esta totalmente
aberta, o aire circula libremente; cando os pregos se xuntan un co outro, 0 paso do aire pode
resultar totalmente cohibido. No momento da emisién da voz danse tres accions simultaneas:
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e O aire pasa pola glote.
e As cordas vocais vibran.

e A mucosa ondula.

PADAL DURO
PADAL
BRANDO
HIOIDE
EPIGLOTE
LARIDLE CRICOIDE
CORDAS VOCAIS e
TIROIDE
ESOFAGO

TRAQUEA

‘\“‘

Aparato fonador

Asi as cordas vocais obstaculizan parcialmente o paso do aire, imprimindolle unha vibracién que o
converte en sonoro. A maior ou menor frecuencia desa vibracién daranos o fon do son resultante;
a forza con que o aire é expulsado debido & presidén dos pulméns que funcionan como foles, fara
que esa vibracion sexa de maior ou menor amplitude, o que determinara a intensidade do son.
Por ltimo, o timbre do son conseguirase modificando ou non o aparato resoador. A larinxe
termina na epiglote, que é unha valvula en forma de lingleta que lle pecha a entrada na
degluticién dos alimentos. A partir de aqui comezan as cavidades supragloticas.

3. AS CAVIDADES SUPRAGLOTICAS OU DE RESONANCIA.
Cando o aire, xa en fonacién, sae da larinxe, atépase en primeiro lugar coa cavidade farinxea,
un cilindro muscular que pode variar de forma e de volume segundo os harménicos que deba
reforzar durante a fonacion; e coa raiz da lingua na parte anterior. Por enriba, na boca, esta a
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uvula e a entrada as duas cavidades diferentes; a nasal e a bucal. A #vula € o lobo final do padal
brando 0 veo do padal.

O veo do padal é una ldmina muscular inserta no bordo posterior do padal éseo. O seu bordo
posterior libre ten forma de arco, de onde pende a uvula. Enriba do veo do padal estan as fosas
nasais, que tefien unha grande importancia na resonancia. Por debaixo do veo do padal a
farinxe comunica coa boca. Nela distinguimos:

e O teito (formado polo padal duro ou dseo),

e As paredes laterais (formadas polos dentes e as meixelas),

e A anterior (constituida polos incisivos e 0s labios),

e O solo (a lingua, potente musculo extraordinariamente mobil, imprescindible na articulacion
dos fonemas).

Unha vez que a larinxe produciu o son, todas as cavidades de resonancia entran en xogo: o aire
contido nelas modifica a sua vibracién de acordo coas proporcidns e o volume das mesmas. E por
seren distintas en cada persoa, o timbre natural da voz variara en cada individuo; e como as
cavidades brandas poden ser modificadas a vontade, o timbre natural pode variarse case
ilimitadamente.

CAVIDADE NASAL

VEO PALATINO
PADAL DURO
ALVEOLOS SUPERIORES

DENTES

LABIOS

CORDAS VOCAIS

CAVIDADE LARINXEA

LINGUA

Cavidades supragloticas — Os resoadores
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A respiracion realizase en duas etapas:

Inspiracion: a entrada de aire nos pulmons.
Expiracion: a sia expulsion deles.

INSPIRACION

A entrada de aire nos pulméns ven condicionada polo ensanche e elevacion da caixa toracica e
debe facerse sempre polo nariz. Os mudsculos inspiradores son numerosos e traballan como un s6
musculo que se inserta de arriba para abaixo e de atras para adiante, desde a columna cervical 6
diafragma. A sla contraccion eleva as costelas e o esterndn e despraza o bordo anterior das
costelas para fora. Nesta elevacion os musculos prelarinxeos traballan forzados e fixan duramente
a larinxe, 0 que non é nada beneficioso para 0 uso correcto da voz.

Moitas persoas imaxinan este proceso no sentido inverso e cren que son os pulméns os que, 6
encherse por si s6s, empurran as costelas para que se abran. A inspiracion é un tempo activo e
muscular realizado por musculos inspiradores.

Outro mecanismo importantisimo para a inspiracion € o descenso do musculo diafragmatico, que
ten forma de clpula e que, 6 contraerse, fai descender a sua porcion media, 6 tempo que eleva os
seus bordos; deste xeito as costelas inferiores elévanse e descende o aire do abdome, que é
proxectado para a sua parede anterior, abombandoa. O percorrido vertical do diafragma pode ser
duns sete centimetros. Este musculo é o mais eficaz na respiracion e o que proporciona a maior
cantidade de aire inspirado, pois traballa na parte inferior do térax, que € a que ten maior area
pulmonar baixo o seu control.

EXPIRACION

A elasticidade dos pulmdns, os cartilaxes costais e a presiéon abdominal fan da expiraciéon un
movemento pasivo. Este retorno do pulmén é potente, pero non completo, pois ainda queda aire
residual nos pulmons; para eliminar ese aire temos que comprimilos, quer baixando as costelas
coa axuda dos musculos expiradores das costas, quer facendo descender o abdome cara 6 torax.
Esta é unha fase activa, muscular, de volume de reserva expiratoria por expiracion forzada.
Por ultimo, tamén podemos experimentar unha fase respiratoria totalmente diferente: a que se
produce despois dunha longa inspiracion, utilizando o volume de reserva inspiratoria. Na
respiracion ordinaria entra nos pulméns aproximadamente medio litro de aire. O aire
complementario € a maxima cantidade que pode inspirarse, uns 1.500 c.c. O aire de reserva é o
que pode expulsarse despois dunha expiracion normal, e ven sendo un litro e medio. A chamada
capacidade vital (cantidade de aire expirable por unha expiracion forzada tras unha ampla
inspiracion) € de tres litros e medio. Este resultado varia lixeiramente segundo a idade, estatura e
SEx0.
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3. TIPOS DE RESPIRACION
En teoria existen tres tipos de respiracion:

e Toracica.
e (Costal.

o  Costo-diafragmatica.

Pero na practica non € posible unha respiracion diafragmatica sen mobilizacién costal, por
pequena que esta sexa. Polo tanto clasificarémolas en:

e Toracica.

o  Costo-diafragmatica.

3.1.  Avrespiracion tordcica € a mais alta, precisa de pouco gasto enerxético e o troco de aire é
moi pequeno. A axuda muscular é case inexistente e o sopro respiratorio non é controlable.
Require unha certa violencia, xa que a clavicula, o esternon e as costas fan un movemento
ascendente, obstaculizando a flexibilidade do movemento que necesitan os musculos e 0s
cartilaxes larinxeos que intervefien na fonacién. Tampouco é axeitada para facer exercicios
fisicos.

3.2. Na respiracion costo-diafragmadtica ou respiracion baixa, entra en funcionamento o
principal auxiliar da respiracién, o diafragma, que se contrae e descende empurrando os
drganos que estan debaixo del: o figado, os intestinos e 0 pancreas. As costelas flotantes
érguense, permitindo que o aire entre libremente nos pulméns. Durante a expiraciéon o
diafragma ascende e relaxase, a caixa toracica regresa & sUa posicion e a respiracion
pasiva tornase activa durante a emision da voz, momento en que se controla o fluxo aéreo.

Este tipo de respiracion recibe tamén o nome de respiracion de relaxacion, pois facilita a
distension do corpo; baseamonos nela para obter unha correcta emision vocal. E o tnico
tipo de respiracion controlable e o mais correcto para a fonacion.

Cando se debilita a musculatura diafragmatica-abdominal trocamos a falta de forza da
mesma pola tensiéon dos musculos da larinxe, e corremos o risco de que apareza a fatiga
vocal e algunhas alteraciéns nas cordas. A maior volume de voz, maior presion do aire
expirado, que deberia depender do movemento da musculatura abdominal. Cando se fai
coa musculatura larinxea, aparecen as patoloxias vocais.

O traballo mais interesante do diafragma é o que se fai no movemento expiratorio. Despois
dunha inspiracién grande, podemos manter o diafragma contraido e baixado e permitir sé
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unha caida moi progresiva da base dos pulméns; deste xeito modulamos a saida do aire e a
do son. Na practica podemos facelo botando todo o aire, mentres mantemos o ventre
arqueado.

Cando estamos en silencio a inspiracion é tan lenta como a expiracion, pero o ritmo

respiratorio varia durante a fonacion: a inspiraciéon é rapida e breve, pero a duracion da
expiracion depende da lonxitude e expresividade da frase.

i

—p
Contraccion abdominal Movementos costais e diafragmaticos na
sobre o diafragma e a inspiracion e expiracion

expiracion pulmonar

Exercicio de respiracion diafragmatica

O obxectivo deste exercicio € localizar o diafragma e ter conciencia da sua funcion no
proceso respiratorio. Exercitalo de tal xeito que consigamos maior presidn no caudal de aire
necesario para a fonacion.

O exercicio consta de catro partes:

e [Inspiracion nasal profunda, mantendo inmébiles as costelas e a clavicula. Erguer
lixeiramente as cellas e os poémulos sen tension. Abrir as aletas do nariz. Manter as
mans na boca do estdbmago para comprobar que a zona baixa dos pulméns se incha.

e Retencion do aire inspirado. Este tempo de retencion vén sendo a metade do tempo
empregado na inspiracion.

e  FExpiracion do aire polo nariz e pola boca comprobando como os abdominais
presionan cara a dentro 6 tempo que se vai desaloxando o aire. Aumentar esta presion
é fundamental para a respiracion diafragmatica.
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Pausa. Efectuar unha pausa longa 6 ficar baleiros de aire € non voltar a respirar
mentres non se tefia necesidade. Con este exercicio, que é mais lento que a
respiracion normal, conseguimos unha respiracion mais profunda, con maior cantidade
de aire. Despois de facer varias series respiratorias efectuaremos a expiracién sempre

pola boca, pofiendo os labios en posicion de asubiar, como se pronunciasemos 0 “o”.

Unha vez que tefiamos aprendida a respiracion diafragmatica convén realizar esta
taboa de exercicios:

e  Expiracion brusca e total do aire.

e Inspiracion lenta e continua, contando mentalmente 1-2-3-4, sendo cada tempo do
valor aproximado dun segundo.

e Pausa cos pulmons cheos.

e Expiracion lenta, tamén en catro tempos, sen interrupcions.

e Tempo de pausa cos pulméns baleiros.

Asi que dominemos estes exercicios fagamos outra serie idéntica, pero con 5 tempos
de inspiraciéon e expiracion. Despois, en tempos de 6. Aprendida esta respiracion
diafragmatica regular, pasamos & respiracion irregular, onde o tempo da inspiracion é
distinto do da expiracion.

e  Expiracion brusca nun s6 tempo.

e Inspiracion en tres tempos e expiracion en seis tempos.
e |nspiracion en dous tempos e expiracion en seis.

e Inspiracion nun s6 tempo e expiracion en seis.

E como ximnasia respiratoria diaria recomendamos estes exercicios:

e  Expiracion inicial brusca e total. Pausa.

e  Cinco respiracions (inspirar-expirar), 4-4, coas pausas intermedias.

e Dez respiracions, 6-6, con pausas para o control do diafragma.

e Dez respiracions, 3-6, con pausas para controlar a inspiraciéon rapida e a
expiracion controlada.

e Dez respiracions, 1-6, coas pausas correspondentes.

Exercicio para fortalecer o diafragma

Coloquemos unha saqueta de 5 ou 6 kg. (area, arroz...) sobre o abdome. Collamos aire
cun impulso abdominal curto erguendo a saqueta; a inspiracion ha de ser silenciosa.
Cando expulsemos o aire mantefiamos 0 peso no alto do abdome o maior tempo
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posible, procurando que non descenda. O terminar de expirar, soltemos a presion
abdominal e deixemos que a saqueta caia.

Exercicios para afianzar a respiracion costo-diafragmatica
Posicion: de pé.
Respiracion: expiracion asubiante para obter un maior control.

Erguer os brazos separandoos do corpo, pasando pola posicidn de brazos en cruz
e inspirando nasalmente; baixalos lentamente, soprando e expirando pola boca.
Brazos estirados e xuntos; erguelos por diante da cara mentres se realiza unha
inspiracion nasal; baixalos lentamente, expirando pola boca.

Brazos estirados a altura da mandibula, xiralos de diante para atras formando un
circulo, con inspiracion nasal e expiracion bucal. Inspirar cando os brazos xiran
para atras, expirar cando voltan a sua posicion inicial.

Brazos caidos 6 longo do corpo, inspirar, expirar lentamente inclinandose a
dereita. Tomar aire nesa posicion e expirar lentamente 6 voltar 6 centro. Repetir o
exercicio inclinandose a esquerda.

Brazos caidos 6 longo do corpo; inspirar, expirar de forma moi lenta virando a
cabeza a dereita; voltar & posicion inicial e virar de novo a esquerda. Voltar a
posicion inicial.

Xeonllos en semiflexion, tronco inclinado para adiante e brazos caendo de forma
espontanea por diante e 6 longo do corpo; as mans deben coller as coxas por
enriba dos xeonllos, de tal xeito que o corpo se apoie sobre elas. Nesta posicion,
tusir con suavidade e reiteracion e despois facer inspiraciéns profundas e
expiracions lentas e conscientes.

Mans nas illargas, inspiracién nasal, expirar colocando os resoadores en u.

Mans nas illargas, inspiracion nasal, expiracion colocando os resoadores en forma
de o.

Mans nas illargas, inspiracion nasal, expiracion colocando os resoadores en forma
de a.

Mans nas illargas, inspiracion nasal, expiracion colocando os érganos resoadores
en forma de e.

Mans nas illargas, inspiracion nasal, expiracion colocando os érganos resoadores
en forma de i.

Despois de practicar estes exercicios realizarase a expiracién combinando dous e tres
vocais en cada expiracion:

Uo-o0a-ae-ei-iu-uoa-oae-aei-eiu-iuo...
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Tipos de respiracion. (1) Toracica (2) Costo abdominal ou diafragmatica

Exercicios para controlar a expiracion

Mecanizaremos as fases da respiracion e practicaremos con distintos ritmos, repetindo

cada exercicio tres veces.

Exercicio A

e Inspiracion lenta - retencidn de aire — expiracion lenta.

e Inspiracion lenta — retencion de aire — expiracion a pequenos golpes.
e Inspiracion rapida — retencion de aire — expiracion lenta.

e Inspiracion rapida — retencion de aire — expiracion rapida.

e Inspiracion rapida — retencion de aire — expiracion a pequenos golpes.

Exercicio B

e Inspiracion lenta — retencion de aire —: expirar dun s6 golpe axudandose

fortemente co diafragma.

e Inspiracion rapida — retencion de aire —: expirar dun s6 golpe axudandose

fortemente do diafragma.

Exercicio C

e |Inspiracion lenta — retencion de aire —: expiracion lenta pronunciando as vocais

sen emitir sons, movendo os labios e a boca de forma esaxerada.

e Inspiracion rapida — retencion de aire —: expiracion pronunciando as vocais sen

sons, facendo xestos esaxerados cos labios e a boca.
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Exercicio D

e Inspiracion lenta — retencion de aire —: expiracion con son xordo, a.
e Inspiracion lenta — retencion de aire —: expiracion con son xordo, e.
e Inspiracion lenta - retencidn de aire —: expiracion con son xordo, i.

E asi coas outras vocais.

Exercicios para controlar a emision de aire emitindo sons e controlando a
intensidade

Nos seguintes exercicios utilizamos o regulador como controlador da intensidade do
son. O regulador ten estes signos: de menos a mais: <; de mais a menos: >

Comezaremos emitindo o son da palabra ou frase debilmente e intensificaremos o seu
son progresivamente, ata recollelo de novo e convertelo nun son moi débil.

Exercicio A

e Inspirar — reter o aire — expirar, emitindo o son a ata quedar sen aire.
e Inspirar — reter o aire — expirar, emitindo o son a a golpes.

e Inspirar — reter o aire — expirar, emitindo o son e ata quedar sen aire.
e |Inspirar — reter o aire — expirar, emitindo o son e a golpes.

E asi coas outras vocais.

Exercicio B

e Inspirar — retencion de aire —, emitir o son a con < >,

e Repetir 0 exercicio coas restantes vocais, procurando que no centro regulador o
son tefia a maxima intensidade e brillantez.

Exercicio C

e Inspirar — retencién de aire —, expirar emitindo as silabas (ma), (me), (mi), (mo),
(mu).

e O mesmo que o exercicio anterior, emitindo as silabas (man), (men), (min), (mon),
(mun).

e Podemos intercambiar outras silabas: (pra), (pre), (pri), (pro), (pru), (pram), (blam).

Exercicio D
e Cos sons da escala musical, do do 6 sol e do sol 6 do, entoamos con sons
vibrantes, facendo unha forte nasalizacion.

~ 7
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1
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e En todos os exercicios de vocalizacion hai que xesticular moito cos labios e boca
para a pronuncia correcta das vocais.

IMPOSTACION

Impostar é colocar a voz na caixa de resonancia para conseguir, co minimo esforzo, o

maximo rendemento.

O seu nome ven do latin imposta, que significa porier sobre (enriba). En foniatria, € a maneira
de lograr a perfeccion e a pureza da voz coa maxima naturalidade e co menor esforzo; dar
seguridade a voz colocandoa na parte superior.

A columna de aire expirado pasa pola cavidade bucal e forma un arco seguindo a forma do padal.

Entendemos que a voz estd ben impostada cando en toda a sta extension pode producir sons
cheos, firmes, redondos, vibrantes, homoxéneos, sen vacilacidns nin dubidas. Impostar &, en fin,
colocar correctamente as cavidades de resonancia do son emitido na larinxe.

Para mellor conducir o son hai que dirixilo para atras da boca e por enriba da cavidade da farinxe,
pero nunca para a parte anterior da boca.

Temos que ter a sensacion de enviar o son a un punto situado diante da cara, entre os ollos.

Podemos lograr unha correcta impostacion colocando boca, padal, lingua, garganta e farinxe na
posicién de bocexo; entdn o padal brando érguese e a farinxe ampliase, e dese xeito situamos
correctamente a larinxe e relaxamos as cordas vocais e os resoadores. O son producido pola
vibracion das cordas vocais amplificase e as cordas realizan o seu traballo con eficacia, € dicir,
con menor esforzo, menor fatiga, maior resistencia, mellor fonacién e unha maior proxeccion da
VOZ.

A incorrecta impostacion pode producir os seguintes defectos:

e Hipernasalidade
Ou exceso de resonancia nas fosas nasais por unha falsa posicion do padal brando. Resulta
un son gangoso ou fafioso que s6 € utilizado profesionalmente por certas ordes monasticas
NOS Seus rezos.

e Engolamento ou guturalidade
Que toma por base da sua amplificaciéon a cavidade da farinxe, sen usar a cavidade bucal
para a modificacidén e proxeccion do son. Resulta unha voz sen timbre a sta extension esta
limitada polo exceso de forza; os sons parecen lonxanos e fondos. E unha emision cansa e
fatigosa, que produce voces teatralmente falsas.
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Exercicios de impostacion

e Fagamos unha inspiracion profunda, pero sen violencia, polo nariz. Expulsemos o aire polo
nariz coa boca pechada cun zunido que soe hum-hum-hum-hum-hum-. Temos que sentir
unha vibracién no nariz.

e Cologuemos a cavidade bucal como se tivesemos un ovo nela (labios xuntos e dentes
separados). Emitamos a vocal u, respiremos e expiremos presionando co diafragma,
pronunciando un u moi longo que ten que sentirse nos labios. A cdmara lograda coa lingua e
0 padal daranos o nivel de resonancia.

e Partindo do u derivemos ¢ o; baixemos un pouco a mandibula e abramos un pouco mais 0s
labios tirando para abaixo das fosas nasais. Expiremos co diafragma mentres pronunciamos
un o longo. Este o temos que sentilo na parte dura do padal.

e Partindo dun o lograremos o a; desde a postura do o baixemos un pouco mais a mandibula e
abramos mais os labios sen descubrir os dentes. Cando entoemos ten que soar como un o/a,
nunca un a claro. Inspiremos polo nariz e expiremos profundamente para emitir ese o/a que
soara un pouco engolado; pero non tensemos a lingua nin a fagamos retroceder da sta
posicidn natural.

e Desde 0 a lograremos o e. Pofiamos os labios na postura adecuada e repitamos o que se
indicou para as outras vocais. Soara un pouco escuro pola influencia do o. Notemos como se
sente na parte posterior do padal duro, préximo 6 brando.

e Desde 0 e chegamos o0 i aumentando os pregos dos labios. Procuremos que a lingua se
encolla sobre o padal. Debe soar como un u francés. Temos que sentilo na parte mais
posterior da boca, case no padal brando.

e E agora con notas sostidas e iguais procuremos pasar suavemente por todas as vocais,
desde o u ou 0 a, ata 0 i. Fagamos este exercicio sen interrupcién. O remate debe quedar
unha dose de aire dispofiible, que expiraremos na primeira pausa, 6 remate da serie.

RESONANCIA

Xa vimos antes como as cavidades de resonancia estan constituidas pola farinxe, a boca e as
fosas nasais. Estes tres drganos podemos comparalos fun f feito con tubulares ocos. O trazo
vertical corresponde & farinxe, o horizontal superior as fosas nasais, e o inferior a boca.

Non podemos falar sen resonancia, usamola durante toda a vida, e de suprimila non se nos oiria
nin a dous metros. O que temos que conseguir é falar con maior resonancia.

Seria bo lembrar agora a diferencia que hai entre a resonancia nasal e falar polo nariz. Falar polo
nariz significa que o ton non sae libremente polo nariz. Se tapamos as fosas nasais, apertando cos
dedos a saida do aire, notaremos a importancia que ten que o aire saia polo nariz. A palabra
debe ser articulada e pronunciada na boca, paro o ton debe pasar sen atrancos polo nariz. As
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cavidades nasais son mais grandes e 0s seus irregulares espacios van deixar que o son se
enriqueza e se impreane deses nobres ecos.

N

L0

N, _oe®

Os resoadores semellan un F oco

Exercicios cos resoadores

Inspirar profundamente. Expirar gradualmente cun suave son sibilante. Repetir e sen deixar
de asubiar 0 son, pechar subitamente os labios sen interromper a corrente de aire, que se
desviara polo nariz, convertendo o0 son nun m nasal.

Inspirar profundamente, cantaruxar 0 m sen interromper o cantaruxo, transformalo en n
abrindo os labios e pegando o padal & punta da lingua. Intercalar 0 m co n varias veces,
mantendo sempre a resonancia coa palabra minimo, repetida continuamente. Observar
como se percibe a sensacion de aire que vibra.

Variar o exercicio coa introduccion da vocal i entre as duas consoantes miniminiminimini.
Notar a clara resonancia do i diante da caixa bucal mentres continuamos co cantaruxo polo
nariz. Sintamolo 6 mesmo tempo que o escoitamos.

Repitamos o exercicio anterior e, sen interromper o son da resonancia, troquemos o i a, 0 que
nos deixara un limpo son de a nacido na parte anterior da boca por detras dos dentes
superiores, 6 tempo que escoitamos o cantaruxo nas cavidades da cabeza.

Repitamos varias veces mini... mana..., sen interromper o fluxo de resonancias nas
cavidades nasais.
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Relaxemos boca e larinxe. Pechar os dentes e os labios e emitir un son como 0 m que resoe na
zona nasal; os dentes e os labios permanecen pechados e 0 aire sae s6 polo nariz.

Iniciemos o exercicio abrindo os dentes pero mantendo os labios pechados. O son que resultara
agora resoara na zona da boca e percibiremos unhas coxegas nas narinas e nos labios.

Na terceira fase deste exercicio partimos da posicidn inicial; dentes e boca pechas, pasamos 6
segundo estado, abrimos totalmente os labios e pronunciamos intermitentemente (abrindo e
pechando os labios) 0s sons mo... mu... mu..., € asi con todas as vocais.

6. OS REXISTROS

A voz humana é un son, e como tal ten as caracteristicas propias de todo son: ton,

timbre, volume, e velocidade ou ritmo.

6.1.

O ton
Entendemos por ton a propiedade da voz que nos permite situala na escala de frecuencia
pola sua maior ou menor gravidade.

As cordas vocais, 6 falar, producen vibracions que varian continuamente de intensidade.
Polo numero de vibraciéns que alcanzan nun segundo podemos determinar o ton da nosa
voz, como se se tratase das cordas dunha guitarra. Se estan frouxas daran un ton rouco e
profundo; se tensas, un son alto e vibrante; e se non estan nin tensas nin frouxas, un son
equilibrado, nin moi grave nin moi agudo.

Estas diferentes velocidades nas vibracions orixinan tres tipos fundamentais de voz:

e A de cabeza ou de clavicula, para o rexistro agudo.
o A de peito, para o rexistro medio.
¢ A costo-diafragmatica, para a voz grave.

Unha das causas de que os homes tefian, polo xeral, a voz mais grave que as mulleres,
estd en que o didmetro e a lonxitude das cordas € maior, habendo menos vibracions por
unidade de tempo. Navarro Tomas, no libro “Pronunciacion espafiola”, indica: “...Nas
voces graves as cordas vocais xuntanse deixando un espacio tan longo como elas
mesmas. O espacio entre os dous aritenoides queda pechado e as cordas vocais
vibran en toda a sua extension e anchura, mentres que nas agudas as cordas
xuntanse moito mais deixando un oco moi pequeno. O aire sae con mdis

intensidade e as vibracions das cordas son mdis rapidas”.
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6.2.

Cada persoa ten unha predisposicion natural de orixe fisioléxica para un determinado
numero de vibracions, 6 que se adapta no periodo da sta formacion psicoloxica; é dicir, que
hai un rexistro natural que cada individuo emprega mentres emite a voz e que pode
modificar segundo o desenvolvemento da sua personalidade. Tamén hai estados de animo
que nos obrigan instintivamente a modificar o rexistro: unha declaracion amorosa fai que se
empreguen vibracions lentas para crear un estado de intimidade; pola contra, 6 berrar,
empregamos vibracions rapidas que nos producen unha voz alta, de cabeza.

Cando sometemos as cordas vocais a esforzos excesivos aparece a fatiga vocal, pois
adoitamos confundir o ton co volume ou intensidade. As veces dicimos: “eu falo alto”,
cando o que queremos dicir é&: “eu falo forte”. O defecto esta en falar nun ton grave
(baixo) cunha intensidade forte.

Lembremos:

e O ron identificase co agudo e 0 grave.

o Aintensidade, O forte € 0 suave.

O elevar o ton de voz, non o volume, as ondas vibratorias do son aumentan en nimero e
velocidade, ampliando a sonoridade. O efecto contrario conséguese 6 descender o ton da
mesma voz. Por iso cando falamos e notamos que temos fatiga vocal, facemos mal ¢
reducir a voz e descender o ton no canto da intensidade; pola contra deberiamos aumentar
a forza vocal, ou sexa o volume, para paliar a diminucion da sonoridade e asi facérmonos
oir. Doutra maneira, aumentaremos o cansanzo larinxeo e descolocaremos a voz ou
padeceremos trastornos mais graves. Para corrixir este defecto imaxinemos que temos
duas bocas, unha, a auténtica, e outra na cima da cabeza. Imaxinemos que a voz non se
proxecta en horizontal, co que aumentariamos o volume, senon en vertical, dirixindoa a
boca da cabeza; asi elevaremos o ton e poderemos ser escoitados a distancia.

O timbre
O timbre é a cor da voz. Cada persoa ten o seu propio timbre, que a diferencia das demais.
Asi como as cores tefien matices diferentes, as voces posuen distintos timbres.

Podemos afirmar que o timbre € o resultado de distintos factores, desde a estructura dsea e
a configuracion do aparato resoador, ata a educacion recibida ou o medio social ou
xeografico en que se desenvolve o individuo. O timbre é a personalidade da voz. A
entoacion, o ton, varia en cada individuo segundo o seu estado animico. O timbre, pola
contra, € case permanente, como se se tratase dun trazo fisiondmico.

Manuais Casahamlet - Teatro Pax. 25

Vé

RESPIRACION



Santiago Fernandez AVOZ DO ACTOR

Polo timbre podemos clasificar &s voces en:

e Claras ou escuras.

e Suaves OU dsperas.

e Brillantes ouU opacas.
e Calidas ou frias.

e Sonoras OU rotas.
Polo ton, @ marxe do timbre, as voces son:

e Fortes oOU febles.

e Sereas ou turbadas.
o Tristes OU alegres.
e Agudas ou graves.

e Autoritarias oU humildes...

O efecto da entoacion predomina pola sua emotividade (estados animicos ou fisicos). O do
timbre é esencial na identificacion do personaxe. Pero ainda que o timbre estd moi
condicionado polas formas, proporcions e dimensions do aparato resoador, con exercicios
de impostacion forzada podemos modificalo engadindolle unha cor que ampliara os
NOsO0S recursos expresivos. Asi conseguiremos que a voz sexa mais infantil, mais clara,
colocandoa en falsete, ou, no caso contrario, afogandoa nunha guturalidade que lle dara
un timbre escuro ou opaco, no que perde vibracidns e resulta lisa, morta, inexpresiva, sen a
penas cor.

Que unha voz sexa mondtona ou expresiva e chea de modulacions depende
fundamentalmente da forma en que se elabora no interior das cavidades de resonancia; do
nariz e da boca, coa axuda da lingua, o padal, o veo do padal; da natureza do esqueleto
dseo e mesmo das paredes da caixa de resonancia.

Durante o acto de fonacién pofiemos en movemento mais de 100 musculos que reciben
ordes dos centros nerviosos a unha velocidade de 14 impulsos por segundo. O resultado de
todas estas operaciéns de indole psicoloxica e fisica chamamoslle t#imbre, que
concretaremos como cantidade, calidade e variedade de acentos no conxunto dunha

fonacion.

A voz podese utilizar facendo predominar un unico elemento ou un grupo deles, ata o punto
de producir unha sensacion plana e monotona; ou aproveitar 6 maximo a combinacion de
todos os elementos e deste xeito variar e dar vida intelixentemente 6 xogo vocal.
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6.3.

6.4.

Unha voz monotona carece de altos, baixos, resonancias e modulacions: non sabe
aproveitar todas as posibilidades que lle ofrece a caixa de resonancia.

Unha voz variada aproveita os altos e baixos, as resonancias e as innumerables
modulacions: é unha voz persuasiva, seductora, que desperta o interese e a atencion dos
ointes.

Ritmo ou velocidade

Cada individuo fala a unha velocidade constante, que podemos sinalar como unha cadencia
individual que ven determinada non sé polos movementos de articulacion e as pausas que
introducimos na fala entre unha palabra e outra, entre unha frase e outra, sendn tamén por
factores de ambientacion social. De feito, cada un fala segundo un ritmo respiratorio
especial, pero hai que ter en conta que a respiracion esta influida por elementos emotivos
ou actitudes sociais.

Algunhas emocions poden ralentizar os movementos que articulan a nosa linguaxe; outras
fan aumentar a frecuencia.

Case todos os adultos podemos chegar a pronunciar 500 silabas por minuto se estamos
baixo o efecto dun estimulo emocional especial, mentres que determinadas sensacions
dramaticas ou depresivas poden frear a fala ata paralizala por completo.

Volume ou intensidade
O volume da voz depende da cantidade de aire que se aspira e que dara orixe a un son
forte, feble ou medio.

Quen fala con voz forte adoita ter unha actitude decidida, &s veces nerviosa, arrogante ou
mesmo neurdtica, mentres que os que falan con pouca voz tefien nos pulméns unha
pequena cantidade de aire que emiten 0s poucos, e adoitan ser persoas pensativas,
reflexivas, timidas, severas ou melifluas.

Igual que os tons ou rexistros, podemos distinguir tres intensidades ou volumes
fundamentais e dous intermedios: murmurio, voz baixa, voz media, voz forte € voz

plena.

Partindo de tres rexistros (tons) fundamentais e doutras tantas intensidades, resultan estas
nove combinacions:
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INTENSIDADES

Murmurio Voz media Voz plena
7))
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Combinacions: a-b-c-d-e-f-g-h-i; 6 contrario:i-h-g-f-e-d-c-b-a
Facil: e-d-b-h-f
Dificil: a-i, c-g

Convén empregar mais cantidade de aire nas mais dificiles.

Pddese comprobar que o recadro do a representa o ton grave murmurado, o b grave co
volume medio, e 0 ¢ grave a plena voz; e asi ata completar as nove combinacions do
cadro.

7. A EXPRESIVIDADE DOS RECURSOS DA VOZ
7.1. Rexistros.
e O rexistro agudo expresa alegria, inocencia, inxenuidade (auténtica ou falsa), asombro,
entusiasmo, curiosidade.
e O rexistro grave é triste, pesimista, melancélico, ameazante, malvado.

7.2. Volume.
e A plena voz indica decision, superioridade, orgullo, entusiasmo.
e O murmurio significa timidez, tristeza, intimidade, introversion.

7.3. Velocidade.
e Ardpida é activa, anguriosa, estresante, impaciente, decidida.
e Alenta é pasiva e preguizosa, indecisa e apatica.
7.4. Timbres.
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e O claro é inxenuo, hipdcrita, impertinente, insolente, insultante.

e O opaco € doloroso, introvertido, fatalista.

e O escuro acentla as condicions do opaco con maior expresién de vontade e con
rebeldia.

e Aplena voz, lentamente, é solemne e grandiosa; tréxica, se vai en rexistro grave.

Exercicios de cambio de tons (inflexions)
A beleza e sentido dunha frase conséguese coas variacions nos tons, incluindo nesta faceta as
pausas e 0s silencios.

Exercicio A
Dicir a seguinte frase: “Non hai no mundo lugar mdis venteado que Elsinor” con sentido:
e Informativo.

e Critico.

e Ansioso.
e Timido.

e Agresivo.

¢ |Interrogativo.

Exercicio B

Repetir a mesma frase cos seguintes sentidos:
e Con moita autoridade.

e Con altivez.

e Con odio.

e Con retranca.

e Con noxo.

e Con medo.

Exercicio C

Facer o mesmo coa frase “Todos pensamos que o Deportivo gariaria a Copa” c0s seguintes
sentidos:

e Qutros non o cren.

e Pero nds non dicimos nada.
e Enon o Barga.

e Peronon a gafiara.

Exercicio D
As variaciéns de ton son as que dan sentido e fermosura a unha frase; con elas podemos mudar o
sentido dunha oracion. Para pasar dun rexistro a outro, xogaremos coas inflexions:
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e Usando a enumeracion, digamos cinco numeros en rexistro grave, cinco en rexistro medio e
cinco en rexistro agudo.

e Fagamos o0 mesmo exercicio comezando polo agudo.

e Fagamos agora rexistro de “salto”, pasando dun a outro sen continuidade.

Exercicios de timbre

Exercicio A

Unha voz expresiva varia o0 seu timbre segundo o contido emocional que exprese. Se dominamos

0 mecanismo productor da voz, o timbre adquirirase espontaneamente seguindo 0s nosos

estimulos emocionais. A voz, asi, reflicte o estado de animo no que se estea. Como exercicio

base, recomendamos o seguinte:

e Colocar a punta da lingua contra a cara posterior dos dentes incisivos inferiores; relaxamos a
mandibula e bocexemos aspirando o aire sen esforzo, —notemos como a garganta se vai
ensanchando e como o veo do padal se eleva—; expiremos sen mover 0s 6rganos bucais.

e Repetir este exercicio varias veces ata que xurda de xeito espontaneo.

Exercicio B

Recordemos cales son 0s nosos timbres normais:
e Natural.

e Claro.

e Escuro.

e Opaco.

Exercicio C

Realizar as seguintes accions acompafiadas do seu son correspondente:
e  Ampear.

e Tusir.

e Mastigar.

e (argarexar.

e Arrotar.

e Impar.

e Asoarse.

e Roncar.

e Sorber.

Facer coincidir a diccion de cada palabra coa redundancia do seu significado:

e Rouquén.
e Berro.
e Susurro.
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=
e Aclamacion. ‘Q
e Vozarron. O
e  Murmurar. Q<:
e Farfallar. E
Wy
Q<

Exercicios de volume (intensidade)

Exercicio A

Partamos dunha frase, por exemplo: “Benvidos a Elsinor, sefiores. Aqui, en Elsinor, todo
temos pechado por mor do vento”.

¢ Dicila variando a intensidade desde o silencio ata o alarido.

e Susurrar, murmurar, voz baixa, falar normal, subir a voz, berrar, dar alaridos.

Exercicio B

Elixir unha vocal e dicila con maior ou menor intensidade segundo as seguintes indicacions:

e Se elevamos a man por enriba da cabeza conseguiremos un fortisimo, € se a baixamos ata
os xeonllos, un pianisimo.

e Aaltura do torax corresponde a unha intensidade normal.

Exercicio C

e Colocarse a unha cuarta da parede.

e Ollar fixamente para un punto & altura da propia boca.

e Co alento tentar rebrandecer a zona onde esta situado ese punto con golpes de alento cada
vez mais sonoros e cortados.

e Comezar a pronuncia do a de forma case inaudible.

e Aumentar o volume s poucos ata conseguir un potente berro.

e Facer o exercicio comezando polo berro e acabando no alento.

Exercicio D

Leamos esta frase intensificando cada vez a palabra indicada:

Anxel Fole camifiaba cunha caxata na man e fumaba cigarros fortes.
Anxel Fole camifiaba cunha caxata na man e fumaba cigarros fortes.
Anxel Fole camifiaba cunha caxata na man e fumaba cigarros fortes.
Anxel Fole camifiaba cunha caxata na man e fumaba cigarros fortes.
Anxel Fole camifiaba cunha caxata na man e fumaba cigarros fortes.
Anxel Fole camifiaba cunha caxata na man e fumaba cigarros fortes.
Anxel Fole camifiaba cunha caxata na man e fumaba cigarros fortes.
Percibase como a intensidade expresiva pode alterar o significado da frase.
Exercicios de velocidade

Exercicio A
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Ler o texto cun ritmo lento, moi lento.

Exercicio B
Ler o texto cun ritmo rapido.

Exercicio C
Recortando as palabras, silaba por silaba.

Exercicio D

Ler o texto intensificando por contraste cada un dos elementos:
e Volume: forte — débil.

e Ton: grave — agudo.

o Velocidade: rapido - lento.

Exercicio E

Ler o texto seguinte facendo combinacions cos elementos anteriores:
e Lento —grave — débil.

e Forte — agudo - rapido; etc.

“;Benvidos a Elsinor, sefiores! Aqui en Elsinor todo temos pechado por mor do vento.
Non hai no mundo lugar mais venteado que Elsinor. Todo ten que estar dentro: a xente, o
gado, o xardin. I é por culpa do vento irado. A naide lle prace sair de Elsinor con tanto
vento fora, semellante a un grande exército oubeador que cercase Elsinor por toda unha
longa noite. Por eso os de Elsinor somos xente de palida pel. ;Quen sae ao campo en

Elsinor?

E a verdade: estamos en demasia xuntos entre as paredes antigas de Elsinor. Un home é
il mesmo, e asemade unha grea de homes, uns donos de seu, criados outros, e cada
quisque arrastra por camaras e corredores os vagos pensamentos propios, os Sonos, as
arelas, as inquedanzas e as iras, a ambicion, a luxuria, o medo tamén. Estamos mui
apertados en Elsinor. Faguemos entre estas moreas de pedras militares un amagallo
escuro, e ds vegadas terribel. Apartaste nun corredor pra deixar pasar a un home que
ven supeto coma un lostrego, e cando pasou e reparas camiiio, afuciiias coa sua
ambicion, que lle vai detrais coma unha sombra soberbia e armada, nascida del mesmo,
parida de nouturnios desacougos, e do mesmo medo, ese segredo proxenitor de ousados

e fusquenllos.

Quitalo chapéu porque pasa unha dona de graciosa e calma fermosura, e ao erguer a

testa que respeitoso incrinache, choutanche nos ollos e no naris a imaxe e o cheiro da
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luxuria. Somos unha estrana almdciga pola que navegan soterranios irreprochdabeles
vermes. E todo, polo vento que corre fora. Coas outas paredes impedimos que a
tempestade avente as rosas non mdis nacer, pro convertimos a Elsinor nun pudrideiro, i
El Rei dos vermes, é un Rei verdadeiramente unxido”. ... (Alvaro Cunqueiro: O incerto

sefior don Hamlet, principe de Dinamarca).
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gato mato fato nato

pato rato lato xato

Algun son (como os marcados nos exemplos), ten a propiedade de distinguir palabras 6 ser substituido
unicamente por outro. Son fonemas.

O fonema é a unidade lingUistica minima de tipo fonico que ten caracter distintivo.

Un fonema diferénciase doutro por unha serie de trazos que o individualizan. Son os trazos
pertinentes. Estes son considerados atendendo ao punto de articulacion, isto é, ds 6rganos do
aparello fonador que intervefien na produccién do son, 6 lugar en que éste se produce e 6 xeito de
articulacion, quer dicir, & disposicion que adoitan os 6rganos fonadores no momento de se producir o
son.

Asi, en pato e fato, os dous fonemas iniciais diferéncianse:

e Polo punto de articulacion, en que na pronuncia do p intervefien os dous labios, € na do f, o
labio inferior e 0s dentes superiores.

e Polo modo de articulacion, en que na pronuncia do p se produce unha explosion causada pola
saida brusca do aire despois de ter sido obstaculizada totalmente, e na do f, un rozamento, por
deixar un obstaculo parcial ou canle estreita para a pasaxe do aire.

Hai dous tipos de fonemas dependendo da maneira en que o aire atravese a cavidade bucal:

e Jocais ou fonemas vocalicos, en que o aire atravesa a cavidade bucal sen ningun tipo de
impedimento.

e Consoantes ou fonemas consonanticos, en que a saida do aire se ve obstaculizada por algun
érgano fonador na boca.

1. SISTEMA VOCALICO
Atendendo a todos os trazos pertinentes no sistema vocalico, os fonemas vocalicos son:

1.1. Polo punto de articulacion.
e Anteriores ou palatais.
A parte dianteira da lingua elévase en direccion 6 padal duro: ¢, e, i.
o Central.
A lingua permanece baixa e case en repouso: a.

o Posteriores ou velares.
A parte traseira da lingua elévase en direccion ¢ veo do padal: ¢, o, u.
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1.2.  Polo modo de articulacion.
e Abertos.
A posicion da boca é a mais aberta: a.

e  Pechos.
A posicion da boca € a mais pechada: i, u.
o Medios.

A posicion da boca € intermedia entre a mais aberta e a mais pechada.
Neste caso temos dous tipos de vocais medias:

—  Abertas.
As que se aproximan mais a apertura maxima: ¢, o.

—  Pechadas.
As que se aproximan mais & minima: ¢, .
Non existen en galego fonemas longos, ainda que se poida percibir unha maior duracion vocalica
nas silabas tonicas ca nas atonas ou un alongamento das vocais por razons de entoacion;
tampouco existen fonemas nasais opostos 6s correspondentes orais, por mais que o contacto
cunha consoante nasal poida contaxiar unha nasalidade case imperceptible a calquera das vocais,
xa que este fendmeno, por ser condicionado, debe contemplarse no plano das realizaciéns
fonéticas dos distintos fonemas.

Para unha correcta descricion do sistema vocalico cdmpre distinguir entre vocais en silaba
tonica € vocais en silaba atona, e mesmo establecer graos de tonicidade: as vocais postonicas
presentan un grao mais alto cas pretonicas. Esta gradacion en canto & tonicidade/atonicidade ten
unha funcién delimitadora da palabra dentro da cadea fénica, pero ademais provoca unha
descricion do sistema segundo 0s casos.

Podemos distinguir os seguintes subsistemas vocalicos:

e  En posicion ténica ou pretonica, o sistema presenta os sete fonemas descritos: a, ¢, ¢, i, o,
0, u/: bala, vela, (i) vela, vila, bola, béla, bula. En posicion pretdnica o rendemento
fonoléxico é escaso se temos en conta que féra das palabras derivadas (sobre todo por
medio de sufixos aumentativos e diminutivos) a penas se poden atopar exemplos illados de
parellas de palabras que se opofian por este trazo (botar/votar, pegada/pegada); nas
palabras derivadas, en cambio, os exemplos son abundantes xa que salvo nalguns casos de
lexislacion ou de perda de consciencia da base, o vocalismo desta mantense (bolifia/bolina,
presina/presina).

e En posicién postonica non final 0 numero de fonemas reducese a cinco, pois non se da
oposicion entre abertura media aberta e abertura media pechada como na anterior: a, e, i, o,

u. paramo-paremo, comprocho-comprecho-compracho, cdagado, pesego, pintega,
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comodo-cumulo. O grao de atonicidade destas vocais e o feito de que case non se dean
casos de parellas de palabras opostas pola vocal nesta posicion, fai que as vocais postonicas
non finais vacilen moito no seu punto de articulacién: numaro, cimulo...

e En posicion postonica final o numero de fonemas reducese a tres, pola falta de oposicién

entre os fonemas da serie anterior e entre 0s da serie posterior: a, e, o: casa, case, caso.
Ocasionalmente, en palabras non patrimoniais, poden atoparse i € u en silaba final atona,
pero este trazo impide consideralas plenamente incorporadas ao idioma. Son palabras como

taxi, album, corpus...

2. DIFERENCIACION ABERTAS / PECHADAS
Os subsistemas vocalicos represéntanse cun triangulo, pois que, como se pode comprobar, a
lingua describe esa figura xeométrica. Pédese experimentar por esta orde:

FONEMA ABERTURA
u minima
media pechada
media aberta
maxima
media aberta
media pechada
minima

@ D D O O

Ll

O triangulo vocalico

LOCALIZACION
posterior
posterior
posterior

media
anterior
anterior
anterior

TONACIDADE
moi grave
medio grave
medio grave
medio
medio agudo
agudo
moi agudo
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3. OTRIANGULO VOCALICO
Non hai ningunha regra fixa para sabermos se un e ou un o graficos se pronuncian abertos ou
pechados. Ainda asi, podemos levar en conta 0s seguintes casos:

3.1. Soncone.

As palabras terminadas en —el cos seus plurais, sempre que esta silaba sexa tonica:
papel-papeis, fiel-fieis, mel-meles, fel-feles...

As formas verbais de tema de pretérito irregular: fixemos, soubemos, tivemos,
soubermos, tivermos...

Certas formas de verbos irregulares (con alternancia vocalica) da segunda e terceira

conxugacion: bebes- bebe- beben, mentes- mente- menten...

3.2. Son con e.

As formas verbais de tema de pretérito regular: comemos, colleramos, fixeramos,
bebermos...

Certas formas de verbos irregulares (con alternancia vocalica) da segunda
conxugacion:  bebo-beba-bebas, rompo-rompa-rompas, respondo-responda-
respondas...

As formas dos verbos da primeira conxugacion en que a vocal e vai formando ditongo
con i, seguida de consoante palatal (cha, x, fi, ll), ou en formas de verbos acabados en
—ear: cheira, pecha, desexo, semella, cean, choceo, chocheas...

O e dos infinitivos da segunda conxugacion: comer, beber, ter, saber, torcer,
correr...

O nome das letras: be, ce, gue, xe, pe, te...

A case totalidade das palabras agudas acabadas en —es: santiagués, padronées,
montariés, cres, tres, mes, les... (Mais tefien e entre outros: es, tes, a través, través,
reves, biés...).

Os nomes acabados en:

— -edo: penedo, reboredo, rochedo...

-ello: casarello, cortello, pendello...

-eo: alleo, freo, seo...

Ll

-eza. limpeza, nobreza, pobreza, natureza...

Hai unha serie de palabras que se diferencian fonicamente so pola abertura das vocais ¢,e:

abella, ese, este, pega, pelo, peto, rego...

3.3. Soncon o.

As palabras acabadas en —ol e 0s seus plurais: caracol-caracois, farol-farois,

control-controis, col-coles...
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Certas formas de verbos irregulares da segunda conxugacién: moves-move-moven,

podes-pode-poden, comes-come-comen...

3.4. Soncon g.

As formas do tema pretérito dos verbos ser e ir: fora, fosemos, foramos, fordes...
Certas formas dos verbos irregulares da segunda conxugacién: movo-mova, como-
coma, respondo-responda...

As formas de verbos da primeira conxugacion en que a vocal o vai formando ditongo co
i, vai seguida de consoante palatal (ch, x, A, Il), ou en verbos acabados en —oar:
pernoito, acocha, aloxas, envergona, olla, razoan...

O o das formas do infinitivo do verbo pér: por, pormos, pordes...

O o ténico que vai formando ditongo con w: mouro, touro, tesouro, ouro,
Valadouro...

Os nomes acabados en:

— -on: don, leon, pasmon...

— -or: comedor, deseniador, maior, mellor, peor...

—  -050 —o0sa: fermoso, raposo, tramposo, xeitoso...

Hai unha serie de palabras que so se diferencian fonicamente pola abertura das vocais 9,0: bote-

vote, choro-choro, fora-fora...
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1. PRONUNCIADO a
Fanse vibrar as cordas vocais, a lingua esta suavemente estendida no oco da mandibula inferior e
o dorso, elevado cara & parte media-posterior do padal.

=3

A almiranta alitia a ameixa con allo que garda na artesa e almorza unha animalada de
apio polas marias, asi ten esa fasquia, esa traza e esa cara que marabilla a familia da

cuniada, a quen fai carantorias coas artes que aprendia na academia de arte dramatica.

2. PRONUNCIADO ¢
Se partimos da articulacion do a, érguese o predorso da lingua sobre a zona media do padal e o
apice apunta 6s alvéolos inferiores. Os bordos da lingua a penas rozan nas moas. A abertura é
menor ca do a.

Cen lebres choutaban o mércores de cinza o pé do almacén do noso médico e volveron
do biés os papeis de alguén que tifia un axouxere, segundo soubemos pola tua tia, unha
larpeira do mel, fiel amiga do cero en conducta. Mentes, non é certo, replicou o seu

irman Daniel.
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3. PRONUNCIADO ¢
O predorso da lingua sobe cara & rexién palatal e o apice sitlase contra as raices dos incisivos
inferiores; os bordos da lingua tocan os premolares con menor presiéon que na articulacion do i. A
abertura das mandibulas € menor ¢ do e e maior ca do i.

Vostede, feo ser montariés, non sabe pechar o e como fai o santiagués que colleramos
como reo e fixeramos subir a un penedo do monte do Pindo unha tarde de sol, onde
vostede tifia desexos de nobreza e aires de grandeza,; e non chocheo cando ollo como

torce a cabeza e bota a correr.

4. PRONUNCIADO i
O dorso da lingua elévase ata que os bordos toquen os premolares: o apice sitlase contra a cara
interior dos incisivos inferiores.

O idealismo non é unha idiocia da identidade idilica dos idiomas e das linguas, nin
estivo nos idos da igrexa nin iluminou os ilustrisimas. Non, o idealismo non é imposible e

imbuenos de indelebles ideas que nos impiden ser idiotas ou idodlatras.
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5. PRONUNCIADO O
Partindo do a predorso da lingua érguese contra o padal brando e o &pice mantense baixado. A
abertura € menor ca do a e maior ca do o. Os labios redondéanse.

Move o nove e xoga de farol se queres que a copa que gainaches onte che preste ben e
che cante no bote, dixenlle na Costa da Morte a un rapaz que rillaba nun oso de porco.
Ese gol vaiche dar a oportunidade de ter control e non ser un caracol que vai de col en

col.

6. PRONUNCIADO 0
A parte posterior da lingua elévase contra o veo do padal, menos que no u e mais ca no o.

Este pasmon fora fermoso nun tempo xa lonxano, fora fermoso, raposo e dabondo
tramposo, que lle caeu todo o pelo por xogar co oso branco, co oso marinio e co 0so
formigueiro cando ia 6 Valadouro sen prender no sono e por todo o poder en acochar o

tesouro do mouro.
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7. PRONUNCIADOu

Elévase a rexion posdorsal da lingua contra o veo do padal. Os labios forman unha abertura moi
reducida.

Un ultra-sur, ultimo uruguaio que puiia no urinario o uniforme de nazi, urdiu un
ungiiento ultravermello para curar as ufias untuosas, por non ir 6 pedicuro cubano que

usaba enxulla de garabullos e lucia un lubricado e luxurioso mostacho.
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Na caracterizacion dos fonemas que integran o sistema consondntico galego, asi como das suas
posibles realizacions fonéticas, compre ter en conta:

1. A SONORIDADE.
Xordas e sonoras.

2. O PUNTO DE ARTICULACION.
Bilabiais, labiodentais, (linguo) dentais, (linguo) interdentais, (linguo) alveolares, palatais, velares.

3. O MODO DE ARTICULACION.
Oclusivas, fricativas, africadas, nasais e liquidas, que poden ser laterais, vibrantes e aproximantes.

Neste traballo abordaremos a clasificacion das consonantes segundo o modo de articulacién.

PREPALATINA

- PALATINA

o UVULAR

LABIO FARINXEA

DENTAL

— GLOTAL

3.1. Oclusivas.
Nelas os 6rganos crean un obstaculo & saida do aire, un peche completo, que s6 dura
milésimas de segundo e que se desfai por medio dunha explosién. En galego son
consoantes oclusivas polo modo de articulacion: p, b, t, d, k, g.

e O p, oclusivo, bilabial, xordo.
Artictlase xuntando os labios de maneira que queda a boca pechada, e logo
separanse deixando sair o aire do golpe.
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Na pereira de Pedro pacian pachans e palinuridos uns palmipedos
pamploneses que un paisano pequeno e pailan pillara na Pampa, paisaxe

pastoral que o paspan de papada con panza puxera de pirrico patriotismo.

Paula Pereira, pitonisa plebea, predixo no Porrifio que o portugués poeta,
dono dunha pousada de Pedra, era un posesivo piromantico que pasara por

pistoleiro protocolario no porto de Panxon.

e Ob, oclusivo, bilabial, sonoro.
Artictlase xuntando os labios de tal xeito que quede a boca pechada; logo separanse
deixando sair o0 aire de golpe. A unién dos labios ten menor presion ca no p.

Baixo o baban do babeco un badallas bebia virio por unha babucha mentres
Bieito Rubido, baritono barroco, vocalizaba en basco un biscaino o

vocabulario basico das vinteseis voces que ten o varsoviano.
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Esta vieira vendeuma un veterinario que vixiaba os vaivéns dun verme
velenoso que andaba na verdura bulbiforme que un burro bufo e un bufalo

bromista vixiaban na boscaxe de Borgoria.

0O t, oclusivo, dental, xordo.

Articulase apoiando o apice da lingua contra a cara anterior dos incisivos superiores e
a lamina contra os alvéolos, impedindo asi 0 paso do aire. Separase a lingua de supeto
€ sae o aire.

O tenente Tomé Tachola, taciturno terratenente, ten un talento tal que tapa cun
taparrabos o tapete tasmanio que trouxo de Tunez cando tifia trinta e tres

anos; un tarambaina é o Tenente Tomé, tatuado cun teixo e unha tella.

Os trabalinguas do traumatologo de Trafalgar nonterien o t, cousa tremenda
para un trepa que triplicou as terribles trécolas dos trisilabos

tridimensionados en tetraedros trabucantes.

0 d, oclusivo, dental, sonoro.

Articulase apoiando o apice da lingua contra a cara interior dos incisivos superiores € a
lamina contra os alvéolos, de xeito que impedimos o paso da corrente de aire. Despois
separase a lingua e sae o aire.
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O dedo de Deus deseriou as dornas que dormen nas dunas de Donifios,
delicadas paisaxes derramadas para o deleite de donas didacticas que

dogmatizan dos deberes divinos e das douradas delicias de dous deuses.

A dobraxe devece dun decalogo deontoloxico que defina as diferencias dos que
usan a delicadeza e dos delincuentes denunciantes, desleigados e demagogos

que desconcertan cos dicires descoloridos, destinxidos e delourados.

O K, oclusivo, velar, xordo.

Articulamos esta consoante elevando a parte posterior do dorso da lingua cara 6 padal
brando, de maneira que impedimos a saida da corrente de aire; despois separamos a
lingua de golpe deixando sair o aire.

En Camarifias comin un carneiro coa carne queimada. ;Ti non comes a carne
queimada? Non, dixo o cabo de carabineiros, cachazudo e cabezon, cando o

caco lle quentaba a cara cun canioto.

En Ameérica, Camila, cocainomana confesa, confirmaba o seu cariiio a un
currante de conducta coqueta que copeou con Carmelo, coruniés da

Cordeleria, cantante no coro da catedral de Cuenca.

Catarina cantarina, Catarina encantadora,; canta, Catarina, canta, que cando
cantas encantasme, eu non canto para castrons, que canto para curiosos que

queren cultivar a cultura deste corpo tan culpable.

O g, oclusivo, velar, sonoro.
Articilase elevando a parte posterior do dorso da lingua cara ¢ padal brando,
impedindo o paso do aire; despois separase a lingua de golpe deixando sair o aire.
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Aquel gaiteiro gabacho ten a gala tocar a gaita gaélica para galantear as
gaditanas como o galo as galinas, dalles gardenias este garanion con gorxa de

gorrion e gracia no garneato.

O gardarrios gorneceuse da guerra nun gueto de Granada, onde granxeou

gracias de grado.

O gotico é un estilo gozoso que grava o gonzo na pedra con galanura e

gallardia.

3.2. Fricativas.
Os organos empregados na sua articulacion aproximanse, sen chegaren a xuntarse, como
acontecia no caso das oclusivas. En galego son fricativas: f, z, ¢ (ce, ci) , s, X (xamon).

e O f fricativo, labiodental, xordo.
Articulase apoiando a parte interior do labio na cara externa dos dentes superiores; 6
sair o aire producese un son suave.
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Fernando Fernan, fabril ferrolan que fabrica ferruxes para as flotas de
Fisterra, fluctua nos fondeadoiros de pouca fauna para non fedellar nos fardos

fedorentos que facturan ferrollos para os filipinos.

Fraternizar co fracticida non é facil, dixo con franqueza o frade franciscano
francés que fuxia dos francmasons da fronteira franca. Un farsante era este

frade afrancesado francmason fraticida. jQue frase!.

O z, ce, ci, fricativo, interdental, xordo.
Articulase tocando co apice da lingua a base dos incisivos superiores sen presionar
case, de maneira que o aire poida sair producindo un ruido suave.

)

Un circunciso zamorano algo zurdo mercou unha zorra con eixe de cerdeira
na feira de Cedeira a un cismon de cerebro de zombi e cellas da cor da

cenoria.

JE certo que lle zorregaches unha zoupada a ese zarangalleiro ceuti e que

agora ten un zurcido e olla para o ceo e cecea coma o César da citania?

O s, fricativo, alveolar, xordo.

Articulamos esta consoante elevando o apice da lingua e aproximandoa és alvéolos.
Os bordos da lingua achéganse a parte interna das moas superiores, de xeito que se
forma unha canle estreita entre o apice e os alvéolos, facendo pasar o aire pola canle e
producindo un ruido caracteristico.
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Salvademe deste samurai que no seu sancta santorum quere saciar a sua

santidade co sangue santisimo de Santiago para satisfacer a sede sectaria do

seu saturnal sentido da sensibilidade.

Pola senda senatorial, Susana Sanchez, sempiterna e sensata santeira,
sentenciaba que a sua santidade non era o mesmo que a sua sanidade e sentia

os sinais servis de quen, severo e sibarita, seseaba un silabario.

En Silleda e en Sevilla os simpdticos subditos fan sinfonias de solfistas e
salaian sen siso nin sexo unha sonata asasina que semella senlleira e resulta

sinxela e soante.

O x, de xenio, fricativo, prepalatal, xordo.

Pronunciase achegando a lingua & zona postalveolar, de xeito que se produza unha
canle central alongada. Os bordos laterais aproximanse a parte interna da moas
superiores, e faise pasar o aire pola canle producindo un ruido caracteristico. Non
convén elevar a punta da lingua nin tocar con ela os dentes inferiores.

[
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O xuiz dixolle a Xerardo que non lixase o seixo, xa que ian xuntar as laxes
para que no xantar ninguén deixase as xoias no chan. O xamon de Xinzo non é

de porco, é de xovenco ou xato.

Xacinto ganiou o xubileo en xullo, pois en xurio xuntouse con Xacobe e limpou
o xardin que lixara cando a viaxe a Xamaica. A Virxe da Xunqueira é moi

xeitosina. | Xesus, que xaculatoria lle dirixin!.

3.3. Africadas ou semioclusivas.
Alguns autores considéranas como un tipo especial de oclusivas. En realidade, nelas
producese un peche absoluto da canle nalgunha das suas zonas, que se resolve nun
estreitamento, polo que o fluxo de aire sae 6 exterior, acompafiado dun ruido de friccion.

Son consoantes con dous modos de articulacion: oclusivo e fricativo.

e O ch, africado, palatal, xordo.
Articulase apegando a ldmina da lingua a zona postalveolar e os bordos laterais & parte
interna das moas superiores; partindo desa posicion liberamos o aire, baixando a
lingua ata crear unha canle pequena e alongada entre a lamina e a zona postalveolar,
producindo asi un ruido de friccion.

Este chalan de Chantada, chantoulle o dente a un chourizo que mercou na
chacineria dun chulo que chamuscaba chacina na cheminea unha noite de

chuvia e chispas. Como chorreaba o chourizo deste chouriceiro chorras!

Chifraba un choqueiro con chaqué e chapeu, chancletas e chambra, un chotis
achulapado que aprendera en Chile cun chintofano que choupaba as chufas

dunha chocolateria. jQue chacota!
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3.4. Nasais.
Durante a emision dalguns sons o veo do padal pode estar abaixado e deixar, deste xeito,

paso & cavidade nasal aberta a corrente de aire procedente dos pulméns. Acontece entén

que articulamos os sons nasais, chamados asi porque actla unha cavidade de resonancia
suplementaria, a nasal.

O m, nasal, bilabial, sonoro.
Na emisién do m o veo do padal ten que estar baixo, e asi o aire sae polo nariz.
Xuntamos os labios para que a boca fique pechada.

Manolo Mourenza, mouro mahometano ou musulman, amanou unha magnolia
de Macedonia, mentres Miramamolin, macilento mandarin, malfadado e

malvado, machucaba a madeira, metaforico e medorento.

Muros e Murcia non mudan os seus modos, nin mudan nin miman os que
modernizan os moles moleculares, nin 0s que mesturan a musica e o mistral no

minueto.

O microamperio do microcircuito mesturouse coa microfotografia
microcosmica que meticulosamente metiamos na microficha que os mormons

miccionaban como microbios.

O n, nasal, lingualveolar, sonoro.

Baixamos o veo do padal de maneira que o aire poda sair polo nariz, apegamos 0
apice da lingua 6s alvéolos e os bordos as moas superiores, e despois separamos a
lingua para poder deixar sair o aire pola boca.
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Ningun nacido en Naron que non crea na nacion pode nacionalizar a ninguén,
nin nacionalizar un nazi malnacido, nin negar un narigon, nin narrar con

naturalidade a nefanda novela.

Un neoiorquino non di neoloxismos, dios un neolatino que necesita nomear a
neofobia que sente polo neocolonialismo neto. Non neutralices un nifio nin

negues a Newton.

Naceu moi normal a menifia, anunciara a norueguesa ninfomana, neurotica,
nada neutral coa nicotina, e neonoiva dun nicaraguano niveo que nadara no

nimbo nobiliario do norte neoclasico.

O i, nasal, palatal, sonoro.
Baixamos o veo do padal para que poida sair o aire polo nariz, apegamos o apice da
lingua &s alvéolos e os bordos as moas superiores; despois separamos a lingua para
deixar sair o aire pola boca.

~)
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A Corunia ¢ mifia, carifio; non, non é tua, que ¢ de Nurfiez, enxenieiro de cuio
facil que deseriou o nianareiro do concello coruniés, sublifiou un tal Mendirio

cun pergaminio amanado que contifia un corniecido poema de Nuiio Antunez.

Eu son Martifia, Martinio. ;Ti es Martinia?, dixo Martinio, vecifio do rio Mirio,
cando fixo a fazana de dicir que o Espinia era un pobrinio de Espania que quere

ser bispifio para porier o armino, |pobrinio!

e O nh, nasal, palatal, sonoro.
Pronunciamos esta consoante baixando o padal brando e deixando aberta a canle
nasal 6 tempo que elevamos a parte posterior do dorso da lingua contra o padal brando
ata que entra en contacto con el e pecha a canle bucal. Seguidamente separamos a
lingua, deixando sair o aire o aire pola boca.

A unha ou a unha e media ven o seu tren. Non, que ven no camion de Leon!
Non sexas mamalon, que non ven ninguén. Dalgunha parte tirei que o can do

teu irman era aquel. ;Quen, quen?

3.5. Liquidas.

3.5.1. Laterais.
Nelas o 6rgano articulador activo, normalmente a lingua, toma contacto co pasivo
nalgunha zona da canle vocal, pero ese contacto ten lugar na parte central de dita
canle, de xeito que o fluxo de aire pode sair libremente polos dous lados do
obstaculo.

e 01, liquido, alveolar, sonoro.
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Coa vibracion das cordas vocais a punta da lingua elévase e apégase & zona
central dos alvéolos, deixando que o aire pase polas canles laterais.

~)

Na lagoa de Louro lin un libro de lamentos e laios enriba dunha laxe
labirintica que pintaba un lagarto perto dun lagar. O leito non me

gusta lambelo, lamentouse o lelo Lolo mentres lia a Lamas Pulpeiro.

A laringoloxia e a larinxe son da mesma moledura, son uns lastres para
os lingiieteiros e unha lousa lingual nos longos e latentes latinorios dos

que queren a loa sen lexitimarse.

O lonxe, Leonardo, leiiador sen ligaduras, limitaba o lindeiro lisboeta
cun lirismo loxico e lambia o lombo dunha lombarda cando a lua,

lugubre, lucia na Lanzada.

O 1l de agulla, lateral, palatal, sonora.

Pronunciase facendo vibrar as cordas vocais e elevando o dorso da lingua ata
tocar o padal duro na parte central, co apice abaixando contra a raiz dos
dentes inferiores.
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A filla deste bandallo non recolle a vasilla con brillo, pois ten o ollo
birollo de tanto estar de xeonllos no tellado enfarifiado do pillo
Guillerme, viniateiro do Godello a quen lle falla a memoria de tanto

andar coas ovellas en Baralla.

Na Ronda de Nelle vive un mallorquino que ten unha orella cun brinco
de agulla. Non é alleo ds parellas que lle arman o barullo cando van

coa saia vermella o concurso de tortillas no mes de xullo.

3.5.2. Vibrantes.
Estas consoantes tefien a comun caracteristica de que o drgano activo, que
normalmente é o &pice da lingua ou a Uvula, realiza varias oclusiéns apoiandose no
drgano pasivo, ou sexa, nos alvéolos ou na parte posterior da lingua. En galego
existen duas consoantes vibrantes: o simple r da palabra foro e o multiple rr da
palabra forro.

e O rliquido, vibrante simple, alveolar, sonoro.
Articulamos este fonema 6 tempo que vibran as cordas vocais. O apice da
lingua interrompe momentaneamente a corrente de aire ¢ apoiarse na rexion
alveolar, para de seguida permitir a saida do aire.

e O rr liquido, vibrante multiple, sonoro.
A punta da lingua toca a zona dos alvéolos superiores; 0 aire expirado forza a
saida polo punto de contacto, a lingua oclusiénao e producense varias
interrupcions momentaneas da corrente de aire.
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Ramon Barreiro Rei é un radiorreceptor de radionovelas que relata
rudamente as rarezas dun rico rebelde que retorna 6 rancho e coa
raqueta rasa a neve do ranaceos de Romenia, ramallete da

romanizacion recente.

O rato retorna e rastrexa o raio; recolle o carrizo no regueiro e reta,
rexo e regateiro, refocilandose reflexivo no roxo rubi do reloxo da

roseta resoante e relucente, mentres vela a raifia das robalizas.

jSerior, que calor reticente, que reverque neste retruque os resoantes
reberetes dun recitador retorico que remata esta ringleira, riola, resta

ou relacion, sen ningun rubor!

3.5.3. Aproximantes.
Tratase de sons pronunciados cunha constriccién da canle, menor que a que se
produce nas fricativas, pero maior que a que se da nas vocais, de xeito que a
abertura que se produce debe ser sempre o suficientemente ampla para que a
saida do aire se faga sen ruido.

O b de cova.

Articulase aproximando os labios da mesma maneira que para pronunciar a
oclusiva b, pero sen que cheguen a unirse. A abertura da canle é o
suficientemente ampla para que o aire non produza friccion.

Manuais Casahamlet - Teatro Pax. 59

r

ARTICULACION



Santiago Fernandez

AVOZDOACTOR

Pon a ferver a herba do tabaco na cova do sabugueiro e non raburies
no pavillon, pois tefio fobia e pavor a esa habilidade. A fervenza é

fluvial e non marifia, dixo o rabino.

O d de poder.

Pronunciamos esta consoante achegando o apice da lingua a cara interior dos
incisivos superiores e a lamina contra os alvéolos, e antes de que cheguemos
a pechar a canle a lingua torna a separarse; deste xeito non se produce
friccidn co paso do aire.

)

O fidalgo idiota de Sada ten un fideo no faiado que lle entregou un
tudense sadico unha tarde de vendaval, cando cria que o poder ideaba

vendedores palpables.

O g de auga.

A parte posterior do dorso da lingua elévase cara é padal brando, estreitando a
canle articulatoria, pero sen impedir o paso do aire; despois separamos 0s
drganos articulatorios non producindo ningunha friccién.
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Aquel gaiteiro gabacho ten a gala tocar a gaita gaélica para galantear
as gaditanas como o galo as galifias; dalles gardenias este garanion

con gorxa de gorrion e gracia no garneato.

O gardarrios gorneceuse da guerra nun gueto de Granada, onde
granxeou gracias de grado. O gotico e un estilo gozoso que grava o

gonzo na pedra con galanura e gallardia.
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Exercicios con trabalinguas

As guedellas que se me enguedellaron
enguedelladas non deben estar;
desenguedellademas, desenguedellademas,
e mas podedes desenguedellar.

Na ponte de Lugo
hai un lobo rubio,
roendo un 6so duro.
Roe, lobo rubio,

roe nese 6so duro.

Nai e filla foron & misa;
nai pisa palla;
palla pisa filla.

Unha pexa, rexa, mexa,

salfexa, salfexorda, descontramifiada e xorda,
dixolle a outra pexa, rexa, mexa,

salfexa, salfexorda, descontramifiada e xorda,
“Eu, cando era pexa, rexa, mexa,

salfexa, salfexorda, descontramifiada e xorda,
coidaba 0s meus pexos, rexos, mexos,
salfexos, salfexordos, descontramifiados e xordos,
e ti, cando sexas pexa, rexa, mexa,

salfexa, salfexorda, descontramifiada e xorda,
coidaras dos teus pexos, rexos, mexos,

salfexos, salfexordos, descontramifiados e xordos’”.

Xan, di a Xan

que lle diga a Xan
que vaia abrir a Xan
que esta Xan a porta.

Tefio tres taboas

moi mal entarabintintingoletadas.

Hei mandar vir

un entarabintintingoletador
que mas vefia
entarabintintingoletar mellor.

Corchete

que estas na corcheta,

¢ desencorchetacheste xa?
O desencorchetador

que te desencorchete

bo desencorchetador sera.

Cinco figafarzos novos
afigafarzaron

a figafarza vella.

Veu o figafarzo vello

e afigafarzou

os cinco figafarzos novos
que afigafarzaron

a figafarza vella.

Sei nun nifio

dunha cecigacifia que
con cinco cecigacifios
esta.

¢ Como faremos

para desencecigacifiar
a cecigacifia

dos cinco cecigacifios?
O desencecigacifiador
que a desencecigacifie
bo desencecigacifiador
sera.
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Exercicios con trabalinguas

Gancho reviragancho, Tefio unha capa
que tanto reviragancheaches, tallada,
deixa que te desreviraganchee golada,
con este desreviraganchifio que tefio borlada,
para desreviragancheados repicatallada.
nas ramas do carballal. Quen ma tallou,
golou,
Nun nifio de conchagarfos, borlou
dous conchagarfifios hai. e repicatallou
Quen os desaconchagarfizare non ma soubo
bo desaconchagarfizador sera. tallar,
golar,
Unha pérgara, borlar
margara, e repicatallar.
pérgara, Vou chamar
pirgara, ¢ tallador,
se non fora pirgara, golador,
pérgara, borlador
margara, e repicatallador
pargara, que ma vefia
non seria pérgara, tallar,
margara, golar,
pérgara, borlar
pirgara. e repicatallar
mellor.
Cinco guifos novos
mafigafios iTen
amafigafiaron unha guifa vella tinta Antén?
mafigafia, Tinta Antdn
e veu o guifo vello ten.
mafigafio
e mafigafiou os cinco guifos novos Se vou a Bueu nun bou, vou.
mafigafios Se non vou nun bou, non vou.
porque amafigafiaran
a guifa vella
mafigafa.
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A entoacion € a lifia ou curva melddica coa que pronunciamos un enunciado. Serve para sinalar 0s
limites dos enunciados e para diferenciar as suas modalidades (enunciacion, interrogacion, volicién,
exclamacién).

Na entoacion da palabra a silaba tonica correspdndese cun ton mais elevado cas outras; a curva tonal
ascende ata a silaba tonica:

Chu—cha—g@ Car-no-ta si-la-ba

1. FRASE ENUNCIATIVA
As frases enunciativas normalmente tenden a presentar unha curva tonal bastante plana,cunha
pequena elevacion na Ultima silaba ténica e un descenso posterior; non obstante recollemos
variacidns das entoaciéns enunciativas:

e Nas frases dun s6 grupo melddico o fonema adoita descender:

O meu curmdn é muraddn.

Nas frases con dous ou mais grupos melddicos, os fonemas acostuman ser horizontais,
excepto o do ultimo grupo melddico, que € descendente. Tamén pode ser ascendente o
fonema do penaltimo grupo melédico.

Recibiron os agasallos que lles prometeran e sorriron.

Recibiron os agasallos que lles prometeran, abriron a porta e sorriron.

e Nas enumeracions, os fonemas son horizontais, excepto o pendltimo, que é ascendente, e 0
ultimo, que é descendente:

O baston, as moedas, o chapeu, o xornal e o manteo.

e As enumeracions que quedan sen rematar tefien horizontal o Ultimo fonema:

Lia libros, xornais, revistas...

e O grupo melddico entre parénteses, guidns ou virgulas, presenta un ton mais baixo que o
resto da frase:

Os xogadores do Deportivo, que sairon ¢ campo en primeiro lugar,
/———\-\

estan a facer aquecemento.
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FRASE INTERROGATIVA

As frases interrogativas, 6 contrario das enunciativas, inicianse cun ton moito mais elevado. En
xeral adoita manterse alto ata a Ultima silaba tonica, a partir da cal descende dunha maneira moi
marcada.

¢E se a casa estd baleira? /—/\
;Os teus irmdns xa volveron de Suiza? /\

A entoacion interrogativa caracteristica das Rias Baixas parte tamén dun ton mais elevado que o
ton medio, pero o fonema final é ascendente.

¢Non viches o partido do Celta?

a

FRASE IMPERATIVA
As ordes e mandatos emitense nun ton semellante & das enunciativas; baixa lixeiramente e
remata nun fonema final descendente:

Non fagades tanto ruido.

iDame 0s cartos!
Letalen o gy

FRASE EXCLAMATIVA

Os enunciados exclamativos, de maneira semellante 6s interrogativos, inicianse nun ton mais
elevado que vai decrecendo 6 longo da secuencia ou ben que se mantén ata a Ultima silaba
tdnica, dependendo do tipo de exclamacion.

iCanta brétema no vall ~——""_ >
iE unha muller maravillosa! /.

GRUPO FONICO

Os fragmentos dun discurso delimitados por duas pausas sucesivas cofiécense como grupos
fénicos. O grupo fénico ten un significado propio. Pode abranguer un ou varios grupos acentuais,
unha ou varias palabras e de unha a quince silabas, ainda que o mais frecuente é que consten de
sete ou oito.

Vexamos neste exemplo caligrafico como emitiriamos un grupo fénico:

Ogrupofonicoestaformado/porunhapalabraougrupodepalabras/queformanuntodo,/unhali
nia,/unhacadeasenpausas.//Aspausasservenparasepararosgruposfonicos.//Todogrupofoni
covaientrepausas.//Aspausas,//comopodemosobservar,/tefiendistintasduracions,/segundo

ondeesteansituadas.//
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En galego a unidade melddica coincide co grupo fonico. Como puidemos observar no exemplo
anterior, 0s grupos fonicos ou unidades melddicas estan separadas normalmente por pausas de
extension variable.

Non existen regras que nos sinalen por onde temos que efectuar a separacion entre unha unidade
e outra, ainda que moitas posibles divisions quedan descartadas por absurdas.
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1. EXERCICIOS DE BOCA

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Abrir e pechar a boca.

Inspirar e expirar pola boca.

Inspirar polo nariz e expirar pola boca.

Colocar de través, entre os dentes, dous dedos de cada man e levalos lentamente cara as
comisuras dos labios para tensar a boca. Soltalos rapido para obrigar 6s labios a tomar forma
de funil, propia da articulacién u.

2. EXERCICIOS DE LINGUA

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.
2.15.
2.16.
2.17.
2.18.
2.19.
2.20.

2.21.
2.22.
2.23.
2.24.
2.25.
2.26.
2.21.
2.28.

Colocar a lingua en posicién normal.

Sacala e metela na boca.

Mordela contra os dentes superiores e inferiores.

Movela de dereita a esquerda.

Movela de esquerda a dereita.

Movela de abaixo arriba.

Xirala fora da boca.

Colocar o reverso cara a atras e facer o ruido do gargarexo.

Mordela do lado dereito e do lado esquerdo.

Mordela dobrada cara a arriba.

Mordela dobrada cara a abaixo.

Facela soar contra o padal.

Sacala todo o que sexa posible.

Tentar que toque a mandibula.

Tocar con ela o labio superior, abrindo a boca todo o posible sen rozar os dentes inferiores.
O mesmo exercicio, pero tocando o labio de abaixo.

Tocar con ela o nariz.

Movela en circunferencia pola parte exterior dos labios, de dereita a esquerda.
Movela do mesmo xeito que no exercicio anterior, pero entre os labios e os dentes.
Tocar con ela o espacio que hai entre o labio superior e os dentes superiores. Facer o
mesmo cos dentes inferiores e labio inferior.

Tocar con ela a comisura dos labios, & dereita e a esquerda, en alternancia.

Tocar as meixelas, a dereita e esquerda, en alternancia.

Dobrala entre os dentes, colocando a punta na zona alveolar superior e na inferior.
Tentar tocar coa punta a gorxa.

Adelgazala, obrigandoa a que saia en forma de canle.

Sacala polas comisuras dos labios tentando tocar as meixelas.

Ensanchala e estreitala.

Xogar cunha bolifia na boca.
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2.29.

Coa boca en posicion a, colocamos o predorso da lingua nos incisivos inferiores, mantendo a
punta detras dos mesmos, e nesa posicion emitimos a-e-i, i-e-a. Asi, obrigamos a lingua a ir
cara fora no fonema e, debuxando este movemento co i.

3. EXERCICIOS DE LABIOS

3.1.
3.2.
3.3.
34.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.
3.16.

317

Morder o labio inferior.

Dobrar o labio inferior.

Bufar, co labio inferior para fora e o superior en posicién normal, soprando.

Desprazar, con alternancia, a comisura dos labios & dereita e & esquerda.

Morder o labio superior.

Sen son, pronunciar: o, a, o, u.

Morder os dous labios a un tempo.

Pofielos moi xuntos cara a féra e arriba.

Facer o0 son do motor.

Facer que soen cando os xuntamos.

Inflar todo o posible as meixelas.

Xuntalos e facer un sopro continuo.

Afundir as meixelas, sen separar o0s labios, pero si 0s maxilares.

Encher a boca de aire para que faga presion sobre os labios e logo soltado cunha explosién.
Despegalos de supeto con forza, mentres emitimos o p.

Cos dentes apertados, esaxerar 0s movementos 6 pronunciar:

a0-a0-a0-a0-a0 — au-au-au-au-au — €0-€0-€0-¢0 — cu-eu-cu-cu

Coloquemos a boca en posicién de a (tres dedos) e tentar emitir o € u sen que a mandibula
se peche. Deste xeito 0s musculos labiais e as meixelas traballan con elasticidade.

4. EXERCICIOS DE MANDIBULA

41.
4.2.
4.3.
44.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
4.11.

Abrir e pechar a boca rapido e con forza.

Abrila a modo e pechala rapido.

Abrila rapido e pechala a modo.

Mostrar os dentes inferiores.

Mostrar os dentes superiores.

Mover a mandibula de dereita a esquerda e de esquerda a dereita.

Facer o exercicio anterior, pero agora rapido.

Adiantar a mandibula inferior todo o que se poida.

Falar sen voz, articulando 6 maximo.

Falar mastigando.

Comezar pola vocal mais pechada e rematar pola mais aberta; u, i, e, 0, a. Baixar pouco a
pouco a mandibula durante a emision. Pofier un dedo na boca para a vocal e, dous para o i
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e tres para o0 a. Notar como coa outra man colocada na articulacion da mandibula, diante do
cartilaxe da orella, se abre e se pecha a boca.

4.12. Suprimir as consoantes dunha frase. A mandibula mantén a abertura da vocal emitida e
traballanse os labios ou lingua como corresponda:
As clases de teatro son moi utiles para os alumnos.

A ae e eao o0 oi u-i-e a-a 0 auo

5. EXERCICIOS DE PADAL BRANDO
5.1. Imitar o son dunha campaifia: ding-dong, ding-dong...
5.2. Pronunciar de xeito sucesivo e rapido ta/ka, ta/ka, ta/ka...
5.3. Colocar o dorso da lingua para atras e facer o ruido de gargarexar.
o.4. Tusir.
5.5. Bocexar.
5.6. Falar cos dentes pechados.
5.7. Bocexar coa boca pechada.

6. EXERCICIO DO LAPIS
Tratase dun dos exercicios mais eficaces para obter unha articulacion clara, pois proporciona unha
grande flexibilidade & mandibula, s labios, e moi especialmente & lingua, dandolle a mobilidade e
a axilidade precisas.

Coldcase un lapis na boca mordéndoo cos molares 0 mais atras que se poida. Colocamos a lingua
sobre o lapis. Nesta posicion lemos un texto durante varios minutos.

Para proxectar a voz precisamos dunha correcta articulacion, é dicir, dunha boa mobilidade de
mandibula, labios e lingua.

A mobilidade da lingua provoca unha grande actividade articulatoria, que a converte no 6rgano
mais importante da linguaxe.

Se tentamos inmobilizala durante a fonacion, comprobaremos o dificil que nos resulta falar.
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1.

10.

11.

VOZ GRAVE
Carece de harmdnicos agudos e posue un timbre moi grave. Este trastorno pode levar & afonia.

ROUQUEN VOCAL
E unha voz substitutiva, grave e sen timbre e cunha extension diminuida polo maltrato vocal.
Pode producir nddulos e cordite trofica.

AFONIA
Pddese dar con ou sen inflamacion. A voz detense na hipofarinxe. Os fragmentos vocais estan
vermellos e carentes de tension.

VOZ BITONAL
E inestable, con rouquén e caracterizada polo paso dun timbre agudo a un grave ou 6 revés.

NASALIDADE
Ten un timbre xordo e sen alcance. E propia de enfermos neuroloxicos e de xordos.

VOZ FUNGONA
Tratase dun hipertimbre provocado pola contraccidon esaxerada dos resoadores orofarinxeos e por
un estreitamento das cavidades nasais.

VOZ DE MADEIRA
E rouca, grave. Producese cando os pregamentos vocais non poden vibrar con normalidade.

VOZ PASTOSA
Producese cando hai unha articulacion branda, inadaptacion 6s resoadores ou amigdalite. A voz
carece de alcance e proxeccion.

VVOZ DE BANDAS VENTRICULARES
E unha voz xorda, grave, pouco intensa e sen alcance.

VOZ VELADA
A voz esta apagada e carece de harménicos agudos. E sintoma de nédulo, pélipo ou cordite
trofica.

VOZ DE FALSETE
Dase cando existe un hiper-relaxamento da musculatura; carece de timbre e proxeccién (non
confundila coa voz de cabeza).
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12. VOZ GUTURAL
Emitese e retense ha hipofarinxe esaxerando as resonancias farinxeas. Produce unha voz moi
grave e dura.

13. VOZ CUBERTA
Carece de harmonicos agudos pola diminucion da altura tonal e da intensidade e por un incorrecto
rendemento da capacidade vibratoria dos pregamentos vocais.

14. VOZ ESCURA
E de alcance limitado e falto de timbre por insuficiencia de tonicidade da musculatura. A larinxe
esta nunha posicion baixa e as cavidades de resonancia estan relaxadas e a voz queda moi atras.
A articulacién, moi laxa, faina incomprensible.

15. VOZ BRANCA
Carece de timbre e pode chegar & afonia; soa como se 0 son quedase dentro da boca.
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As patoloxias mais frecuentes derivadas na maioria dos casos do mal uso ou abuso vocal son as
seguintes:

1. AFONIA FUNCIONAL (en estado inicial)
E de orixe psicoxena e vai, acompafiada de situacions de grande estres e tension. Maniféstase
subitamente coa aparicién de situacions temporais de afonia s que sucede unha voz normal. O
problema deriva da mesma situacion de bloqueo. As cordas vocais non presentan ningunha
situacion de anomalia.

2. DISFONIA PSICOXENA FUNCIONAL
Os especialistas argumentan que ¢é debida 6 feito de falar en publico, que provoca no actor unha
confrontacién entre 0 medo, o0 desexo e a necesidade, xerando unha neurose de angustia que
despois dunha aguda secura da boca fai desaparecer a voz momentaneamente, mentres non
remata a crise.

3. DISFONIA INFLAMATORIA-LARINXITE CRONICA
E resultado dunha hiperfuncion larinxea; maniféstase con rouquén, fatiga, dor e ton vocal grave.
Entre as causas desencadeantes, ademais do tabaco, o alcohol, etc., encdntranse o abuso e mal
uso da voz.

4. DISFONIAS FUNCIONAIS
A alteracion da voz esta orixinada pola mala utilizacion dos mecanismos que intervefien na sta
produccion. E asi encontramos:

4.1. Fonopose hipercinética
E caracteristica das persoas nerviosas que utilizan o érgano fonador con moita tensién nas
cordas. Tamén podemos conservar esa tensidn na musculatura facial e no pescozo
(xugulares). O patron respiratorio € incorrecto e moitas veces 0s ombros érguense seguindo
0 ritmo respiratorio.

4.2. Fonopose hipocinética
E consecuencia da hipercinética, que produce unha diminucion da capacidade de falar,
acompafiada de proido, tose, gargarexo e sensacion de cansazo doloroso. O patrén
respiratorio tamén € incorrecto e a intensidade da voz, frouxa.

4.3. Nodulo vocal
E un engrosamento de caracter benigno do epitelio, localizado no tercio anterior da corda
vocal, o punto de maior vibracién no acto de fonacién. Preséntase simétrico e bilateral; a voz
aparece con sopro, aspera, tendente a un ton grave. As persoas que o padecen adoitan
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4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

teren limitada a posibilidade de agudos (normalmente, as mulleres). Crese que a sua
aparicién se debe a factores normais, xa que en homes case non aparece e nas mulleres
prodUcese na menopausa.

Polipo vocal

E un tumor benigno que aparece no bordo libre da corda vocal. Adoita presentarse
unilateralmente. A maioria das veces dase en homes, € moito menos en mulleres, que
acusan unha fonacion forzada na que se poden apreciar dous tons (diplofonia).

Ulcera de contacto

Aparece no bordo dunha corda, xusto na zona en que entra en contacto con outra no
momento de fonar. A sintomatoloxia é: fatiga vocal, ton de voz moi baixo, ataque glético con
gargarexos.

Monocordite vasomotor
Neste caso, ademais de por algun exceso fonatorio, a causa pode ser organica; por exemplo,
un catarro.

Hemorraxia submucosa de reprego vocal

Hematoma que se produce no reprego vocal, debido a un exceso fonador ou a un esforzo.
Non € moi frecuente; a sta aparicion dase en persoas que sufriron unha fraxilidade anterior,
en situacions de fatiga, etc.
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10.

11.

12.

13.

14.

Falar con aire residual ou case sen aire.

Provocar unha sobreactuacion respiratoria forzando o proceso, tanto da inspiracién como da
expiracion.

Utilizar un padrén respiratorio incorrecto.

Utilizar a voz cun nivel de intensidade elevado.

Debuxar posiciéns defectuosas coa lingua cando articulamos.

Colocar unha excesiva atencidn na respiracién 6 falar.

Utilizar defectuosamente e con frecuencia os falsos tons, agudos ou graves.

Abusar dos gargarexos, aclarar a voz ou tusir forzadamente.

Falar cunha voz moi monétona, pois a falta de variacions provoca tensiéns nas cordas.

Abrir pouco a boca 6 falar, pois 0 peso da articulacion recae nos labios e na lingua e 0 movemento
da mandibula é inexistente.

Expirar con brusquidade, expulsando case todo o aire ¢ iniciar un paragrafo.

Producir unha fonacion tensa por sobreduccion das cordas.

Traballar en situaciéns de grande tension: rixidez, estres, bloqueo.

Enfrontarse a traballos vocais que entrafien fatiga, esforzo ou dificultade, sen preparacion previa.
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O BURGUES XENTILHOME, de Moliére. Acto I, escena IV

(Traduccion do autor)

MESTRE

¢ Que queredes, pois, que vos aprenda?
SENOR JOURDAIN

Aprendédeme a ortografia.

MESTRE

Fareino encantado.

SENOR JOURDAIN

E despois aprenderédesme o almanaque para
saber cando hai lia e cando non a hai.
MESTRE

Moi ben. Para seguir o voso pensamento e
tratar esta materia como filésofo hai que
comezar, segundo a orde das cousas, por un
cofiecemento exacto da natureza das letras.
Sobre iso tefio que dicirvos que as letras se
dividen en vocais, chamadas asi, vocais,
porque expresan as Voces, e en consoantes,
chamadas asi porque soan como as vocais €
marcan as diversas articulacions das voces: A,
E, I, O,U.

MESTRE

A voz A férmase abrindo moito a boca: A.
SENOR JOURDAIN

A, A, si.

MESTRE

A voz E férmase aproximando a mandibula
inferior & superior: A, E.

SENOR JOURDAIN

A, E, A, E. Si, si, jque marabilla! jAh, que
fermoso é todo isto!

MESTRE

E a voz I, aproximando mais ainda ambas
mandibulas e separando os angulos da boca
cara asorellas: A, E, 1.

SENOR JOURDAIN

A,E, L LI I E certo jviva a ciencia!
MESTRE

A voz O férmase abrindo de novo as
mandibulas e aproximando os labios polos
angulos, abaixo e arriba: O.

SENOR JOURDAIN

0, O, O. Tendes razén. jQue fermoso é saber
cousas.

MESTRE

A voz U férmase achegando os dentes sen
xuntalos de todo e botando os labios para féra,
aproximandoos sen chegar a xuntalos de todo:
U.

SENOR JOURDAIN

U, U. Non hai nada mais certo: U.

MESTRE

Os vosos labios sobresaen como se tivesedes
focifio, e chegamos & conclusiéon de que se
queredes facer burla de alguén xa sabedes
como tendes que pofier os labios: U.

SENOR JOURDAIN

U, U, U. iE certo, que marabilla! ;Por que non
estudiaria eu antes todo isto?

MESTRE

Mafa veremos as outras letras, que son as
consoantes.
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CYRANO DE BERGERAC, de Edmond Rostand. Acto I, escena I1I

(Traduccion do autor)

CYRANO

Seguide. Escditovos.

MESTRE

Aconséllovos que alteredes un pouco a
entoacion. Por exemplo:

Agresivo:

Se tivese un tal nariz cortariao de raiz.
Amigable:

O beberes, ;bafiades o nariz no vaso ou
usades embude para o caso?

Descritivo:

+E un cabo? ;Un farallon? jPero que estou
dicindo, se é un petén!

Curioso:

.De que vos serve ese accesorio? ;De
despensa? ;De mesa de escritorio?

Burlon:

¢ Tanto os paxaros queredes, que no rostro un
poleiro lles pofiedes?

Brutal:

¢ Podedes fumar sen que o vecifio jfogo! coma
un tolo brade?

Fino:

Para pendurar as capas e 0s chapeos esa
percha moi util vos ha de ser.

Atento:

Mercadelle un quitasol ou trocarao en carbén o
sol.

Previsor:

Ese nariz € un exceso; buscade na cabeza un
contrapeso.

Dramatico:

Procurade non serdes fedello. Se vos sangra,
parecera o Mar Vermello.

Enfatico:

iOh nariz! ;que vendaval te poderia arrefriar?
S6 o Mistral.

Respectuoso:

Sefior, a vosa man bico. O voso nariz dun
soberano é digno.

Inxenuo:

(En lembranza de quen alzou a natureza este
cotarelo?

Agasallador:

Nariz coma 0 voso € para o perfume un grande
gozo.

Lirico:

¢ E unha concha? ; Sodes Triton?

Rural:

¢ E un nariz ou é un melén?

Militar:

Se asexades un castelo, preparade 0 voso
nariz. E algo serio.

Practico:

De xogalo & loteria, 0 premio gordo ese nariz
seria.
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A LECCION, de Eugéne Ionesco.

(Traduccion: Francisco Pillado)

O PROFESOR

iSilencio! (Erguese, pasea polo cuarto coas
mans nas costas, as veces, detense no medio
da sala ou perto da Alumna; acena ao
falar; discursea sen esaxerar; a Alumna
segueo coa ollada e, as veces, encontra
unha certa dificultade para facelo, pois
debe virar a cabeza a cotio; unha ou duas
veces, non mdis, vira por completo). Polo
tanto, sefiorita, o espafiol é a lingua nai de quen
naceron todas as linguas neoespafiolas: o
espafiol, o latin, o italiano, o noso francés, o
portugués, o romanés, o sardo ou sardanapoli, 0
espafiol e o neoespafol, e tamén, en certos
aspectos, 0 mesmo turco que, non obstante, ten
mais semellanza co grego, o que resulta ldxico,
pois a Turquia é vecifia da Grecia e a Grecia
estd mais perto da Turquia do que estamos
vostede e eu. Isto € simplemente a ilustracion
dunha lei linglistica moi importante, segundo a
cal a xeografia e a filoloxia son irmas
xemelgas... Pode tomar nota, sefiorita.

A ALUMNA

(Con voz apagada). Si, sefior.

O PROFESOR

O que distingue as linguas neoespafiolas entre
elas e os seus idiomas dos outros grupos
linguisticos, tales como o grupo das linguas
austriacas e neoaustriacas ou habsburxicas, o
mesmo que 0s grupos esperantista, helvético,
monegasco, suizo, andorrano, vasco e pelota,
asi como os grupos das linguas diplomética e
técnica, o que as distingue, digo, é a sUa
chamativa semellanza que fai mais dificil
distinguilas entre si —falo das linguas
neoespafiolas entre elas, que se chegan a
distinguir, non obstante, gracias aos seus
caracteres distintivos, probas absolutamente
irrefutabeis de extraordinaria semellanza, que fai
indiscutibel a sia comunidade de orixe e que, ao
mesmo tempo, as diferencia fondamente— por

teren conservado os trazos distintivos de que
vefio de falar.

A ALUMNA

iOoooh! iSiii, sefior!

O PROFESOR

Mais non nos detefiamos nas xeneralidades...

A ALUMNA

(Laiandose, seducida). {Oh, sefior...!

O PROFESOR

Parece que isto lle interesa. Mellor, moito mellor.
A ALUMNA

iOh, si, sefior!

O PROFESOR

Non se preocupe, sefiorita. Falaremos diso mais
tarde... agas que non o fagamos. ;Quen pode
afirmalo?

A ALUMNA

(Encantada, a pesar de todo). jOh, si, sefior!
O PROFESOR

Todo idioma, sefiorita, saibao e recordeo ata a
hora da sua morte...

A ALUMNA

iOh! iSi, sefior, ata a hora da mifia morte... si,
sefior...!

O PROFESOR

... € este é tamén un principio fundamental, toda
lingua non é, en definitiva, mais que unha
linguaxe, o que implica necesariamente que se
compon de sons ou...

A ALUMNA

Fonemas...

O PROFESOR

fallo dicir eu, polo tanto non se gabe dos seus
cofiecementos. Elle mellor escoitar.

A ALUMNA

Ben, sefior. Si, sefior.

O PROFESOR

Os sons, sefiorita, deben ser collidos ao voo
polas as para non caeren en oidos xordos. Polo
tanto, cando vostede se decidir a articular, élle
recomendabel, na medida do posibel, levantar
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moi alto o pescozo e a mandibula e pérse na
punta dos pés. Asi, observe.

A ALUMNA

Observo, sefior.

O PROFESOR

Cale. Fique sentada e non interrompa... COmpre
que emita 0s sons moi altos e con toda a forza
dos seus pulméns, coa axuda das cordas
vocais. Asi. Atenda: “bolboreta”, “eureka’,
“Trafalgar’, “papaifio”, “papa”. Deste xeito, 0s
sons cheos cun ar quente, mais lixeiro que o ar
que nos rodea, revoaran, revoaran sen correr xa
0 risco de caeren en oidos xordos, que son 0s

verdadeiros  abismos, as tumbas das
sonoridades. Se vostede emitir varios sons a
unha velocidade acelerada, estes sons

agarranse uns aos outros automaticamente,
formando asi as silabas, as palabras, en rigor
frases, € dicir, agrupamentos mais ou menos
importantes, reuniéns puramente irracionais de
sons, baleiros de calquera sentido, mais
irracionais de sons, baleiros de calquera sentido,
mais xustamente por iso son quen de se manter,
sen risco, nunha altura elevada nos ares. Soas,
caen as palabras cargadas de significado,
pesadas por mor do seu sentido, e terminan
sempre esmorecendo, desmoronandose...

A ALUMNA

Nos oidos xordos...

O PROFESOR

Xustamente, mais non interrompa... € na peor
confusion... ou estoupando como globos. Asi,
pois, seforita... (4 Alumna ten aspecto de
sufrir) ¢ Que lle pasa?

A ALUMNA

Ddenme as moas, sefior.

O PROFESOR

Iso non ten importancia. Non nos imos deter por
tan pouca cousa. Continuemos...

A ALUMNA

(Con aspecto de sufrir cada vez mdis). Si,
sefor.

O PROFESOR

Chamo de paso a sua atencion sobre as
consoantes que mudan de natureza nas uniéns.
Os “f" convértense neste caso en “v’, os “d” en
1, os “g" en “k”, e viceversa, como nos
exemplos que lle sinalo: “tres horas, 0s nenos, o
galo ao vifio, a idade nova, velai a noite”.

A ALUMNA

Ddenme as moas.

O PROFESOR

Continuemos.

A ALUMNA

Si.

O PROFESOR

Resumamos: para aprender a pronunciar
precisanse anos e anos. Gracias a ciencia,
podémolo conseguir en poucos minutos. Para
facer sair as palabras, os sons e todo o que
vostede gustar, saiba que compre expulsar
implacablemente o ar dos pulméns, e facelo
pasar logo delicadamente, rozandoas, polas
cordas vocais que, de supeto, como arpas ou
follas baixo o efecto do vento, tremen, axitanse,
vibran, vibran, vibran, guturalizan ou asubian ou
se esmagan ou asubian, asubian, pondo todo en
movemento: a campaifia, a lingua, o padal, os
dentes...

A ALUMNA

Ddbenme as moas.

O PROFESOR

... 0s labios. Finalmente, as palabras saen polo
nariz, a boca, as orellas, os poros, levando
consigo todos os 0Organos que nomeamos,
desraizados, nun voo poderoso, maxestoso, que
non é mais que a chamada, impropiamente, voz,
modulandose en cantiga ou transformandose
nunha terribel tempestade sinfonica con todo un
cortexo... de ramos de variadas flores, de
artificios sonoros: labiais, dentais, oclusivos,
palatais e outros, as veces carifiosos, as veces
amargados e violentos.
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