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IINTRODUCION E XUSTIFICACION

Faciase moi evidente ao comezo do curso 2020-21 a necesidade de falar do

tempo que viflamos de pasar traballando dende a casa, da situacion vivida, do

como e do porgué.

Ademais, habia que formar ao alumnado nas novas normas e

habitos na escola, derivadas da pandemia. Por tanto, foi unanime a proposta da

tematica sobre a que trataria o proxecto deste curso: a saude.

Nun primeiro achegamento ao curriculo establecemos facilmente relaciéns cos

blogues de contidos de todas as materias:

Ciencias da

Natureza

Iniciacion & actividade cientifica, O ser Humano e a saude,

Os seres vivos, Tecnoloxia e descubrimentos cientificos.

Ciencias Sociais

A vida en sociedade, As etapas da Historia

Linguas Galega €

Casteld, Literaturg

Tipoloxias textuais, comprension oral e escrita, expresion oral €

escrita, ortografia.

Matematicas Interpretacion de datos numéricos, medicions,
célculos, estatisticas, porcentaxes.
Plastica Uso de recursos visuais e plasticos para presentar informacion
Musica A voz como instrumento, movemento e danza
Inglés Adquisicion de vocabulario, expresion oral e escrita
E. Fisica Imaxe e percepcidon do corpo, Actividade Fisica e Saude

As competencias clave relacionamolas coa tipoloxia de tarefas a desenvolver:

COMPETENCIAS

CCL | Através dos procesos de traballo coa informacion e comunicacion da

mesma.

CAA | Desenvolvendo estratexias para seleccionar a informacion, interpretals

e comunicala.

CEC | Valorando aportacions de persoas expertas da nosa comunidade ou

féra dela, e o cofiecemento compartido.

CMCT | Interpretando e calculando datos e graficas, realizando experimentos




CSIEE | Desefiando e levando adiante ideas e proxectos propios

CD | Utilizando dispositivos tecnoldxicos para informarse e para comunicar,

realizacion de produtos dixitais como presentaciéns, podcast e videos

CSC | Desenvolvendo actitudes saudables, sendo cidadans activos e

participativos, traballando en equipo.

E como obxectivos xerais do proxecto definimos os seguintes.

Coniecer e valorar a saude na sta amplitude de aspectos.

Desenvolver habitos saudables na vida cotid.

Adquirir e ampliar cofiecementos cientificos relacionados co @mbito da
saude.

Valorar as fontes cientificas e aprender a identificar informacion non
contrastada.

Coniecer feitos e fitos histdricos relacionados con avances cientificos que
melloraron a nosa saude e aumentaron a esperanza de vida.

Divulgar os nosos cofiecementos en beneficio da nosa comunidade.

Os elementos estruturais e organizativos da escola  que sostiveron o

desenvolvemento deste proxecto anual podemos resumilos asi:

v/ Continuamos coas liflas que xa tifamos do noso PFPP, de Aprendizaxe

Cooperativa e Desefio de tarefas integradas, engadindo como nova lifia
iniciarnos no Desefio Universal de Aprendizaxe. Participamos no PFPP a
totalidade do profesorado.

Continuamos no Plan de Mellora de Bibliotecas Escolares e nos programas
de Biblioteca Creativa e Voluntariado de Lectura. A Biblioteca Escolar
gafiou en amplitude e recursos nos ultimos cursos, o que favorece
metodoloxias activas e creativas, con espazos vinculados a ela como o de
cocifa e radio.

Contamos tamén con ordenadores para 0 alumnado en 5° e 6° de Primaria,
no proxecto EDIXGAL.

O centro anotouse no Plan Proxecta, no programa Proxectos de Vida

Activa e Deportiva, coordinado pola mestra de Educacion Fisica.




v' A través do programa ARCO, unha mestra traballou apoiando nas aulas de
4°, 5° e 6°.
v' O apoio nas aulas da mestra PT e da especialista de aula TEA permitiu

adaptar as propostas a diversidade do alumnado.
No proxecto participou a totalidade do alumnado e profesorado.

Distribuimos tarefas a realizar ao longo de todo o curso, organizadas por
trimestres, e tratando de integrar algunhas das celebracions anuais e datas
conmemorativas que tivesen relacion, asi como obxectivos dos equipos docentes

de Biblioteca, TIC, EDLG e Complementarias.

O protocolo sanitario impedia os encontros para compartir a informacién entre
grupos, recibir visitas na escola ou realizar saidas. As alternativas foron os

medios tecnoldxicos en diferentes formatos.

OBXECTO E TEMATICA

Partindo da situacion da pandemia da Covid1l9 como conexion coa realidade e

centro de interese, comezamos a falar de saude. Agrupamos o desenvolvemento
en catro bloques, que parten da reflexion e ideas previas, para pasar a

investigacion e o cofiecemento, e rematar coa divulgacion.

Partindo da definicion de
saude que da a OMS
propofiemos abarcar 0s

seguintes campos:

Alimentacion, hixiene,
actividade fisica, servizos
sanitarios, coidado
emocional, convivencia

saudable e coidados do

medio ambiente.



PROCESO DE DESENO DA PROPOSTA

No claustro de principio de curso decidiuse a teméatica e relacién co curriculo.

Dende o equipo de Biblioteca elaborouse o esquema basico, que se puxo logo en
comun na reunion de coordinadores con xefatura de estudos e direccion. Nela
decidimos conmemoracions a incluir e actuacions xerais para todo o centro.

De seguido, en reunion con todo o profesorado féronse adxudicando as
tematicas, engadindo suxestions e propostas das mestras e dando forma ao
calendario de partida, que quedou asi:

12 trimestre

Temporalizacion Contidos Tarefa/actividade Produtos
Primeira semana de | Introducion CREACION DE LOGOS Logotipos en formatos
outubro Motivacion Eleccion do logo do Proxect diversos

Reflexion
Outubro Bloque 1.Queremos sabe| Investigacion sobre o tema| Presentacion dixital
Novembro Microorganismos: virus e | que nos corresponda a cadi Video

bacterias curso para compartilo cos | Podcast

Como se defende o noso | demais cursos Mural

corpo das enfermidades
As vacinas, historia
Cientificos e cientificas
Pandemias histdricas
Historia da medicina

Os servizos de saude

O noso corpo

Final de novembro

Compartimos o aprendido

22 trimestre

Temporalizacion

Contidos

Tarefa/actividade

Produtos

Xaneiro
febreiro
marzo

Bloque2. Como practicar
habitos saudables
Prevencion de
enfermidades
Prevencion de accidentes
O descanso

O exercicio fisico

A alimentacién

A hixiene

A convivencia saudable
Xestion das emocidns

A saude na contorna

Reto: aprendemos a ser
saudables

Entrevistas
Enquisas
Debates
Noticias
Contos
Canciéns
Poesias




32 trimestre

Temporalizacién Contidos Tarefa/actividade Produtos
Abril Bloque 3. Divulgacion Campafia de concienciaciér] Videos de concienciacior]
Maio Obxectivo 3 da axenda Titoriais de determinada
xufio 2030 de desenvolvement actividades
sostible: satde e benestar Posters

para tod@s

Artigos para a revista
escolar

Preparacion de postos
informativos para o
evento final

Fin de curso

Feira da Saude...ou similar, dentro do que permita a situacion sanitaria

Decidimos o nome do proxecto: A TOPE COA SAUDE

En cada grupo de nivel adaptouse o desefio das tarefas & programacion de nivel

ou area, secuenciando actividades e seleccionando estandares avaliables para

cada unha delas. As mestras especialistas colaboraron nese desefio con algunha

das titoras, traballo que forma parte do noso PFPP.

1 -PLANIFICACION DO PROXECTO LGB1.3.1 Participa nunha conversa entre iguais, comprendendoo |« CCL
gue di o interlocutor e intervindo coas propostas propias « CAA
LGB1.3.4 Participa ne traballo en grupo, asi como nos debates. + CSC
+ CSEIEE
2- BUSCAR E CLASIFICAR A LGB2.1.7 Fai unha lectura rapida, selectiva ou integral en funcion | » CCL
NFORMACION ATOPADA das necesidades de cada momento « CAA
LGB2.5.1 Utiliza, de forma guiada, as tecnoloxias da infermacion « CSIEE
para obter informacidn. « CCL
LGB3.5.1 Usa, de xeito guiado, programas informaticos de + CD
procesamento de texto. + (CSIEE
CNB1.1.4 Consulta e utiliza documentos escritos, imaxes
graficos.
CNB2 3.1 Clasifica e diferencia alimentos en funcion dos
nutrientes principais.
3- POSTA EN COMUN DA LGB1.9.1 Amosa respecto as ideas dos e das demais e contrible « CCL
INFORMACION ATOPADA ao traballo en grupo. « CAA
+ CSIEE
4- FLABORACION DO GUION PARA CNB1.2.2 Emprega axeitadamente o vocabulario que + CMCCT
MONTAR UN DOCUMENTAL CON corresponde a cada un dos blogues de contidos. « CCL
DATOS E CONSELLOS SAUDABLES CNB2.2.1 Identifica & adopta hdbitos de hixiene, de descanso e
de alimentacion sa e diferencia practicas e mensaxes que son
contraproducentes para a salde.
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1.IDENTIFICACION DA TAREFA “A TOPE COA SAUDE” 2° TRIMESTRE

TAREFA INTEGRADA, TITULO: “PREVENCION DE ACCIDENTES" NIVEL e ETAPA: 5° e 6° EDUC.IFANTIL
AREA (S) /MATERIA(S): GLOBALIZADA COMPETENCIAS CLAVE: CCL, TICD, CSC, CCA, CAA AIP
MESTRES/AS: TEMPORALIZACION: 1° QUINCENA MARZO

~
ACTIVIDADE 1: debate e chuvia de ideas sobre o que er.nmdamos por EXERCICIOS:
accidente, cantos tipos distintos cofiecemos, si sufrimos algin algunha vez,

€OmMo Nos sentimos.... ) - Chuvia de ideas
-Redaccion dunha nota para as familias (segundo a etapa de
ACTIVIDADE 2: colaboracion das familias. Elaboracion dunha nota pedindcr\ lectoescritura na que se atopa cada nen@)
as familias que compartan co grupo algunha experiencia de accidentes -Comunicacion a0 grupo da informacion obtida na casa.
L sufridos pol@s nen@s. Compilacion nun libro (produto intermedio) ) -Representacion grafica dun accidente vivenciado
-Narracion oral dunha vivencia accidental .
ACTIVIDADE 3: busca e seleccion na rede das imaxes que representan os -Escrrtur‘a de palabras clave:accidente, goipe, afogo, etc
accidentes infantis maiis habituais -Seleccion de imaxes:cortar e pegar nun documento de word
-Impresion das imaxes
- ~ -Recortado e pegado de imaxes (1 por paxina,centrado...)
ACTIVIDADE 4: debate e posta en comun dos motives que provocan -Descricién escrita da accién representada na imaxe
determinados accidentes e das acciéns que se deberian desenvolver para -Exposicion coherente de ideas e argumentos
\ evitalos. J -Emprego da maquina perforadora para furar os folios
-Confeccién e montaxe do”libro dos accidentes”

s ™
ACTIVIDADE 5: confeccién dun libro (produto final) no que se recollen as
ilustracions seleccionadas acompafiadas dos textos explicativos elaborados

L individualmente.

No horario de Biblioteca cada grupo dispuxo de duas horas semanais para o uso

da mesma, ademais da biblioteca de aula que tamén dispon de recursos en

préstamo renovables durante o curso segundo necesidade.

Abrimos un blog colaborativo onde ir compartindo o traballo con toda a
comunidade e difundindo o aprendido.

Para comezar mandamos as aulas unha mensaxe secreta e a primeira proposta:
elaborar logotipos para o proxecto despois da reflexion.

Algunhas das propostas do calendario non se realizaron ou realizaronse doutro

xeito, e outras novas ideas xurdiron nas aulas no desenvolvemento do traballo

como froito dos intereses xerados.



https://abibliodeleirado.blogspot.com/2020/10/comezamos-proxecto.html

DOCUMENTACION ELABORADA

Para o profesorado:

Seleccion e exposicion de libros
Seleccion de recursos web en Symbaloo

Blog do proxecto

AU NEE NN

Documento de desefio da proposta

Para o alumnado:

Guions para a busca de informacion
Documentos de traballo para reforzar o aprendido
Propostas nas aulas virtuais

SSURNEE NN

Materiais para as actividades do Dia Mundial da Saude, adaptados aos

diferentes niveis e capacidades.

<

Titorial para facer chapas

<\

Documentos para enquisas e graficas

v' Textos adaptados para lectura

///Il i
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TAREFAS REALIZADAS POLO ALUMNADO

COMUNS DE
TODA A ESCOLA

Elaboracion de logotipos para o proxecto

25N: Lecturas e elaboracion de chapas con lemas
Participacion no Programa Os Bolechas na Escola da CRTVG
Entroido: elaboracion de disfraces e coplas

Dia Mundial da Saude: Xincana

Colaboracion co Proxecto Rios do CIFP A Granxa

Revista escolar AGROMAR

Exposicion final e maraton de radio

4° de E. Infantil

Coflecemos o Hospital
O libro da hixiene diaria
Cos cinco sentidos: experiencias sensoriais e laminas

5°e 6°de
E. Infantil

A nosa cancién para lavar as mans

Videopoema FROITAS, de Antonio Rubio e Oscar Villan
Prevencion de accidentes e servizos de emerxencias: video
explicativo

1° de Primaria

As vacinas: video informativo
O descanso: enquisa, programa de radio
A saude da nosa contorna: conto Kamishibai

2°de Primaria

Cientificas e cientificos: video documental

Coidarnos, prevencion de enfermidades: mural e video
Elaboracion de pan e elaboracion de papel reciclado
Reduce o lixo na tda contorna: enquisa, cartas, mural
Conto Kamishibai

3°de Primaria

As orixes da Medicina: mural e radio
Dia Mundial do Lavado de Mans: programa de radio
A actividade fisica: mural e radio

4° de Primaria

Nutricién e saude: video+ presentacion dixital

Robdtica médica: mural e creacion dun robot

Dia da muller e a nena na Ciencia: mural+presentacion

Dia da Terra: mural

Prevencion de accidentes: Video

Profesions relacionadas coa saude: documento compartido.

5% de Primaria

Os microorganismos: video documental
O coidado emocional: mural+programa de radio
O “nutriprato”: representacién plastica

6° de Primaria

Pandemias historicas: mural+video.

Andlise da proteccion da satude na Constitucion: doc. compartido
Convivencia saudable: historietas de comic

O son nas nosas vidas: Expositor con lapelas

Mentes curiosas: artigos para a revista

Elaboracion de pan

Mdasica Dia Mundial do Lavado de Mans: interpretacioén da “Cancién dos
dedos” de Migallas, todos 0s grupos.
Inglés Recicling Game, elaboracion dun xogo, co grupo de 2°P

Refrans anglosaxons relacionados coa saude: revista 6°P

Educacion Fisica

Milla Diaria: no 3° trimestre, todos 0s grupos
DAFIS: 4° 5°e 6°

Sesions de ioga en 1° de Primaria

Control da frecuencia cardiaca, con 3° de Primaria



http://www.crtvg.es/infantil/programas/os-bolechas-no-cole/os-bolechas-ix-os-bolechas-no-cole-4857031
https://www.youtube.com/watch?v=SvyDoxHs4Ks

Despois de moito pensar na férmula para o evento final porque se mantifian as
restricions sanitarias, finalmente decidimos convidar a familias e persoas
interesadas a ver a exposicion dos traballos do alumnado. Realizouse a
exposicion no exterior do colexio, zona anexa que conduce ao pavillén deportivo.
O alumnado permaneceu dentro da escola, pero pola megafonia soou o “Maratén
Radiofonico”, con intervenciéns de todos os cursos gravadas previamente e

conducido polo alumnado de 6° de Primaria.

O alumnado de 3 anos falou dos

VEN A LEIRAD(Q | sentidos, o grupo de 4 e 5 ofreceu

E DALLE UN "LIKE" A pequenas pilulas sobre curiosidades
SAU DE do corpo, intercaladas ao longo do

EXPOSICION NOS
DA ESCOL

programa.

MARATON O grupo de 1° de Primaria mantivo

unha animada tertulia sobre as
caracteristicas deste curso

“pandémico”.

Os nenos e nenas de 2° falaron da

Toma unha foto na
@ exposicion e
b comparte
nas redes -
CAMPANA "DALLE UN LIKE
#atopecoasatide

A SAUDE"
Martes, 22 de xufio

de 11ha 13h CEIP DE LEIRADO

sUa investigacion sobre a reducion do
lixo e en 3° que xa son expertos e

expertas na actividade fisica deron os

seus consellos e contaron en que

consiste a actividade da “Milla Diaria”.

O grupo de 4° montou a parodia “A avoa Maria cumpre 100 anos”, na que unha
avoa centenaria conta aos nenos os segredos da sUa lonxevidade, 5° falou do seu
“nutriprato” e outros consellos relacionados coa alimentacion, e en 6° buscaron

algunhas boas novas na prensa para comentar ao auditorio.

As tarefas e actividades foron compartidas nas seguintes ligazdns e na revista
AGROMAR.

Blog do proxecto

Biblioteca Escolar



https://atopecoasaude.blogspot.com/
https://abibliodeleirado.blogspot.com/search/label/A%20tope%20coa%20sa%C3%BAde

RECURSOS E FONTES CONSULTADAS

Utilizaronse os recursos e espazos que ofrece a escola: ordenadores, tabletas,
pantalla, croma, robots, lupas, instrumentos de medida, xogos, utensilios de
cocifia, impresora 3D, maquina de chapas, equipo de radio, materiais do pavillén
deportivo e materiais funxibles de diversos tipos.

As fontes de informacion utilizadas foron:

v A seleccién de fondos da Biblioteca
v Seleccidn de recursos web
v' Outras fontes que se atopan mencionadas nos traballos das aulas.

Seleccionaronse tamén materiais de ficcion para incluir nas actividades de lectura
e comentar nas aulas, lidos por familias, polo alumnado voluntario da Biblioteca
ou polas mestras:

A sombra dos anacardios (Anton Fortes/Simona Mulazzani,0QO)
Céandido e os demais (Fran Pintadera /Christian Inaraja, Kalandraka)
E que podo facer eu? (José Campanari, OQO)

La caja de Pandora (Gran libro de los mitos griegos, ED.Planeta)

O xigante secreto do avo (David Lichfield, Hércules)

Una montafia cualquiera (Fran Pintadera, Takatuka)

Guapa (Canizales, Apila Ediciones)

A cousa que mais doe do mundo (Paco Livan/Roger Olmos, OQO)
Bolobo (Nono Granero, E. Milrazones

O libro dos porcos (Anthony Browne, Kalandraka)

¢, Hay algo mas aburrido que una princesa rosa? (R. Diaz Reguera, Thule)
O afio que é un porquifio (Pim Lammers, Hércules Ed.)

Seleccion de videos para o 25N

NN N N N N N N N N NN



http://www.opacmeiga.rbgalicia.org/ResultadoBusqueda.aspx?CodigoBiblioteca=PEC142&CodigoMateria=70&Valores=DBSA%C3%9ADE
https://www.symbaloo.com/mix/atopecoasaude

IMPLICACION DA COMUNIDADE EDUCATIVA

As familias colaboraron, ainda dende a distancia, aportando informacion e
apoiando ao alumnado, lendo lecturas e acudindo & exposicion final, onde
algunhas se animaron a facer foto e difundir nas redes sociais. Houbo quen
comentou que estaban cambiando certos habitos de alimentacion na casa.

As nosas duas coidadoras sempre presentes, co seu alumnado e con todos 0s
demais, participaron en todo o proceso.

A xardineira mantivo limpas e vistosas as nosas plantas e o noso patio, plantou
hortalizas e conversou co alumnado facéndoo participe do seu labor.

As limpadoras, co seu traballo extra este curso, mantiveron a escola moi limpa
para que non entrase 0 Virus.

Todas as mestras, cadaquén dende o seu nivel ou especialidade, participaron
no proxecto.

O alumnado, coma sempre, respondeu con implicacion e interese &s tarefas do
proxecto.

A alcaldesa de Salvaterra de Mifio visitou a nosa exposicion e axudou a
difundila:

https://www.comarcasnarede.com/comarcas/o-condado/salvaterra-de-mino/fin-
de-proxecto-interdisciplinar-anual-a-tope-coa-saude/



https://www.comarcasnarede.com/comarcas/o-condado/salvaterra-de-mino/fin-de-proxecto-interdisciplinar-anual-a-tope-coa-saude/
https://www.comarcasnarede.com/comarcas/o-condado/salvaterra-de-mino/fin-de-proxecto-interdisciplinar-anual-a-tope-coa-saude/

AVALIACION REALIZADA

Como temos duas titorias de E. Infantil e seis titorias de Primaria, as reuniéns
de nivel fanse conxuntamente, unha vez ao mes. Nelas foise valorando o
proceso de traballo, modificando, engadindo ou quitando actividades, segundo
se foi desenvolvendo o proxecto.

Na ultima reunién a valoracion das mestras sobre os obxectivos xerais do
proxecto e a integracion no curriculo foi positiva e a implicacion do alumnado
altamente positiva. As propostas de mellora son o cumprimento da
temporalizacion, e avanzar na avaliacion dos procesos de aprendizaxe e das
producions do alumnado.

Utilizamos para avaliar as producidéns e o proceso de traballo do alumnado a
observacion directa, os diarios de sesién dos equipos cooperativos, listaxes de
cotexo, rubricas e dianas de avaliacion, implicando ao alumnado na reflexién
sobre o0 seu traballo e na definicion das suas melloras. Tamén probas
obxectivas nas que se evidencien aprendizaxes de conceptos e coflecementos.
Deste xeito imos incorporando o0 proxecto anual dentro das programacions
didacticas sen que supofa un traballo extra.

Os instrumentos xa os tifiamos elaborados de cursos anteriores, introducimos
modificacions segundo necesidade, pois son modelos editables:

De traballos en equipo

REVISION DO PLAN

{

PARTICIPO NA | RESPECTO AXUDO A
ACTIVIDADE | AS QUENDAS | OUTRES

o
§ g
S

Exemplo en Infantil Exemplo en Primaria

Para outras valoraciéns, como exposicions orais, buscas de informacién ou
textos escritos utilizamos rubricas estandarizadas e listaxes de cotexo seqgundo
a necesidade.



https://drive.google.com/drive/folders/18cE7no8p9CzvpCHuO4hkkK8lVaISCUH2?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EL-BQwQ_GCzJwC5LXStNLzHpnI-VIGY0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EL-BQwQ_GCzJwC5LXStNLzHpnI-VIGY0/view?usp=sharing

FUNCION E PARTICIPACION DA BE

A Biblioteca Escolar € lugar de traballo, de reunion e de exploracion libre. Este
curso adaptdndonos as restricibns do protocolo Covid a asistencia foi en
guendas dun anico grupo. Cada clase tivo ddas horas semanais de asistencia
en horario de clase e quendas en horario de recreo.

Na Biblioteca estan todos os recursos comuns compartidos. Utilizaronse libros,
revistas, ordenadores, tabletas, mesa multitactii e pantalla, materiais de
creacion, escornabots...asi como os espazos de cocifia e radio.

Dende o equipo de Biblioteca fanse seleccions de recursos, fanse visibles e
facilitase o seu uso. Tamén se elaboran as propostas relacionadas coa lectura,
escritura e alfabetizacién en informacion, que figuran no Proxecto Lector de
Centro, a desenvolver no Proxecto Documental Integrado.

Leirado, 8 de xullo de 2021



