PAXINAS WEB:

Educacion y Atletismo. Paxina educativa
sobre o mundo do atletismo, amena € con
abundantes graficos. Os alumnos poden
facer test de conecementos.

Ballroom Dancers. Paxina en inglés donde
atoparedes, ademais de moita informacion,
videos sobre diversos bailes.

Juegos malabares con un boligrafo. Entra
nesta paxina da marca Stabilo e alucinaras
co que se pode chegar a facer cun simple
boligrafo.

Efdeportes. Revista dixital punto de
referencia na busqueda sobre a E.F. e o
entrenamento.

EduSport. Paxina do Ministerio de
Educacion e Ciencia na que atopareremos
Unidades Didacticas para a E.S.O. e
Bacharelato.

Mujer v deporte. Comprometida coa
promociéon da muller no deporte.

Educarm. Portal educativo de la CC. AA. de
Murcia donde atoparemos referencias e
documentos relacionados co
desenvolvemento da Ed. Fisica.

Campamentos Educativos. Aqui atoparas
material para Experiencias Educativas de
Vida na Natureza e ao Aire Libre.

El Mundo del Badmintén. Historia,
principais golpes, instalacions,
estiramentos...

Escalada para principiantes. Paxina
dedicada a informar dos conecemientos
basicos para iniciarse no mundo da
escalada deportiva.

Musculacién. Musculacion, exercicios de
pesas, dietas, rutinas deportivas, ximnasia,
aerobic, aparatos, técnicas para perder peso.

Balonmano Mundial. Todo sobre o
mundo do balonmano. Unha
referencia imprescindible.

Biox. Calculadora nutricional coa que
poderas calcular o teu peso ideal, a
cantidade de calorias que debes
inxerir diariamente e informacién de
gran importancia para a tua saude.

Bliblioteca

$)

GNACID MOLOES BOLETIN 11
abril 2008

1.E.5. SANXENXO
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KILOMETROS DE PELICULAS

MANTENTE EN FORMA!!!!

Cremos que os deportes son
indispensables para axudar a educacion
dunha persoa; crean caracter, alimentan
o valor, a honestidade e o liderazgo;
pero sobre todo un inexpugnable espiritu
de lealdade, camaraderia e de mutua
responsabilidade”.

Carros de fuego. Dir. Hug Hudson

Peliculas seleccionadas polo
Departamento de EDUCACION FISICA.

HORA DE LER a imaxe, os xestos, a voz,

a interpretacion...



Carros de Fuego
Dir. Hug Hudson (1981)

Excelente pelicula que recrea as competicions
de atletismo e os Xogos Olimpicos da Era
Moderna durante a primeira metade do século
XX. Tratanse paralelamente os inicios do
profesionalismo e o clasico concepto deportivo
das universidades inglesas.

Billy Elliot
Dir. Sthepen Daldry (2000)

Resulta dificil para un neno irlandés de clase
baixa supera-los prexuizos do seu entorno
mais cercan, para realizarse como bailarin,
cando a sua propia familia quere facer un
boxeador.

5 dias un verano
Dir. Fred Zinnemann (1982)

A través dunha extrana relacion amorosa,
con esta pelicula podemos achegarnos a
practica do alpinismo 6 estilo da primeira
metade do século XX.

En busca de Bobby Fischer
Dir. Stephen Zaillion (1993)

Historia en torno a un neno de dez anos que
€ un auténtico prodixio xogando 6 xadrez.

Oliver
Dir. Carlo Reed (1968)

Adaptacion musical do clasico de Charles
Dickens “Oliver Twist”. As stias aventuras
nunha excelente pelicula con coreografias
e tratamento artistico de grande interés.

Fama
Dir. Alan Parker (1980)

Clases sen descanso e esfozo, é o que se
garantira na Escola Superior de Artes de
Nova York. Fama e triunfo é o que buscan
os musicos, actores e bailarins. Fama é
unha explosiva combinacién de musica e
baile electrizante ca converte nun dos mas
memorables musicais da sta xeracién.

Flashdance
Dir. Andrian Lyne (1983)

Un rotundo triunfo visual e mausical,
Flashdance é a trepidante historia de Alex
Owens, unha xoven de 18 anos moi decidida e
fermosa que traballa como soldadora de dia e
como bailarina nun club polas noites. A
pelicula brila coa musica dos 80.Descubrimos os avatares de
Alex para obter a suia independencia e atopar o amor, asi
como o seu sofio de bailar no Conservatorio de Danza de
Pittsburg.

Me llaman Radio
Dir. Michael Tollin (2003)

Tenra historia dun rapaz discapacitado que
chega a formar parte importante dos equipos
deportivos dun centro escolar, grazas a
laboura dun adestrador-profesor.

El Portero
Dir. Gonzalo Suarez (2000)

Historia dun porteiro de primeira divisién que
por culpa da guerra se ten que gana-la vida
nas prazas dos pobos apostando cos penaltis.

Million Dollar Baby
Dir. Clint Eastwood (2004)

Drama ben ambientado na dureza do boxeo.
Neste caso o puxil protagonista é unha rapaza
(nun deporte preferentemente machista).
Bl Construese unha interesante relacion con seu
adestrador e aporta un desenlace...

Cinderella man (El hombre que no se dejo
tumbar)
Dir. Ron Howard (2005)

Baseada na historia real dun boxeador
acabado, James L. Braddock, que tivo unha
segunda oportunidade para subir 6 ring e
enfrentarse 6 campeoén dos pesos pesados. O
seu esforzo e constancia asi como as suas vitorias
convertérono no heroe nacional do momento..

Coach Carter
Dir. Thomas Carter (2005)

Baseada nun sorprendente feito veridico,
narra a historia do polémico adestrador de
baloncesto Ken Carter que recibiu grandes
alabanzas e devastadoras criticas cando foi
noticia nacional pola “clausura” do seu
equipo, 6 que xamais venceran, debido 6 seu mal expediente
académico.



