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En plena era da informacion e do cofiecemento son
detectadas moitas dificultades na comprension desa
infor macion, o que restrinxe o contacto coa realidade.

O mundo das novas tecnoloxias esta fomentando o
espellismo de pensar que estar conectado a grandes fontes
deinformacion resolve todos os nosos problemas. Pero non
€ verdade: todos eses bancos de datos, sd son Utiles para o0s
que saben ler esa informacion. Un burro conectado a
internet sigue sendo un burro e ademais é unha persoa
moito mais vulnerable és perigos da rede (que tameén
existen e son grandes).

Segundo os expertos a TV fai que 0s nenos e xoves se
convertan en aprendices pasivos, ver a tele € mais un
espellismo de actividade que unha actividade en st mesma,
e encima a programacién non é a mais axeitada para unhas
mentes en pleno proceso de for macion.

E evidente que comprendemos a partir dunha memoria
activa, que fai hipéteses e intenta comprobalas; asi pois a
pasividade e a ignorancia son grandes barreiras para a
comprension.

A lectura frecuente é o mellor método que temos para
facernos donos da linguaxe e as stas creacions. Pero ¢por
que e para que precisamos facernos donos da linguaxe?...
Pois porque a nosa intelixencia é linglistica, non sb porque
pensamos mediante conceptos que estan empalabrados,
sendn porque manexamos (mediante as palabras) 0s nosos
mecanismos intelectuais: memoria, planificacion, acién
voluntaria.

Unha cidadania incapaz de manexar informacion e
comprender argumentos esta a mercé de calquera sogan,
axitador, gur U ou personaxe mediatico.

A calidade dun réxime democr atico depende da capacidade
dos cidadans para informarse, criticar as ideas, avaliar os
argumentos, xustificar as propias opinions, s se carece
desas facultades (proporcionadas fundamentalmente pola
lectura) as sociedades son vulnerables a calquera ideoloxia
fanatica
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Os héabitos son grandes ferramentas psicoldxicas,
fundamentais en todo proceso educativo. Inclinan a
realizar determinadas aciéns e facilitan a sia execucion.
Cambiar o sistema de crenzas sobre unha actividade
(tamén a lectura) pode animar a realizala, ou polo menos
eliminar prexuizos na siia contra.

Estas reflexions estan baseadas no
pensamento de José Antonio Marina
filosofo, educador e pensador
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Estes documentos e outros
semellantes poden ser
solicitados en préstamo a través
dos vosos fillos/as ou ben
pasando pola biblio

Mais informacion en:

http://biblioarzua.blogspot.com

http://biblioarzua.googlepages.com/anosaweb
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José A. Marina Estelibro aborda o tema da anorexia e
ED.-PLaza & Janes _ bulimia para que o lector poida sacar as
E. stias conclusions e decida ...

Estelibro é unha introducion poética, cientifica

epractica & lectura. Un manual para paignais,
mestres, profesor es e para |lector es curiosos.
Pero éante todo un libro de maxia. Mestura
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circunstancias non son necesariamente
traxicasnin extraordinarias, pero
resultan decisivas. Asprimeiras relacions
amor 0sas, unha amizade frustrada, unha
amiga en apuros ou o conflicto con algins

¢Debe a educacion preparar aptos competidores
para o mercado laboral ou formar homes e
mulleres completos? Ha de potenciar a autonomia
de cadaindividuo ou a cohesion social?. Debe
desenrolar a orixinalidade ou manter aidentidade

tradicional do grupo?. Atender a eficacia préctica com_paﬁei rosde claseresultan

ou apostar polo risco creador?. Manter unha apaixonantes xa que o que Nos xogamos
escrupulosa neutralidade ante a pluralidade de nesas situacions e como ser N0s MesMmos.
opcionsideoldxicas, relixiosas, sexuais e outras Esto é o quelles ocorre 6s protagonistas
diferentes formasde vida (drogas, television, deste libro: xoves na encrucillada de

polimorfismo estético...) ou decantar se por razoar decidir que clase de persoa queren ser.

o preferible e propofier modelos de excelencia?
Haiseaon
[n la comida ===

Hablemos de la comida E_— Carta a un adolescente
Alvaro Luengo ED: Pearson ' Vitorino Andreoli

CARTA &

'|I.".'lIJ‘l:J"';II. ED.-RBA

Cofiecer o0s alimentos, 0s seus aportes
nutritivos, como hai que combinalos e
porque algunhas persoas  presentan
intolerancias a alguns deles son claves
esenciaispara o equilibrio nutricional




