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DESCRICION DA EXPERIENCIA CREATIVA E CONTIDO DO PODCAST:
CANTAREIRAS: VOCES E TRADICION

A creacion dun programa de radio co noso alumnado, alumnas e alumnos dun Centro de Educacion Especial,
tivo e tem como obxectivo principal a promocion da inclusion, a mellora da competencia comunicativa, o
desenvolvemento de habilidades sociais e de vida cotid e o fortalecemento da sha autoestima e
autoconcepto.

Dende o inicio deste curso escolar e como parte do PDI do centro: Vaia Troula!, o noso alumnado estivo
inmerso mun proceso de creacion de diversos podcast sobre a miisica galega, case sempre de xeito
individual ou en parella; pero, e coa chegada da radio, grazas ao programa Polos Creativos, estes inicios
transformdronse nunha experiencia real: o noso alumnado converteuse dende fai unhas semanas en
locutoras e locutores de radio.

A actividade foi organizada pola mestra de misica, Irene Bujan, apoiada pola coordinadora de biblioteca e
mestra de Audicion e Linguaxe, Maria Villasante.

A radio é para nds, como mestras, unha ferramenta poderosa para que o alumnado traballe en equipo,
mellore a sia capacidade de expresion oral, experimente o que significa formar parte dunha producion
colectiva, desenvolva competencias fundamentais como a capacidade de escoitar, a entoacion, a confianza en
si mesmos, o traballo anterior a unha producion, o silencio e a pausa.

£ para elas e eles o € porgue xerom un sentido de pertenza, facéndoos sentir protagonistas dunha
actividade que traspasa as barreiras do centro.

A actividade, coma todas as realizadas no centro, debe entenderse dende un enfoque inclusivo e
comunicativo, tendo sempre en conta as particularidades de cada alumno/a. Para iso, empregdronse
adaptacions tanto nos contidos como na forma de traballar.

O alumnado, ao longo da sia participacion, realizon tarefas como:
* Busca de informacion tanto na biblioteca coma nas sias casas
* Recollida da informacion mdis relevante dos libros escollidos (libros sobre as cantareiras, miisica
popular, tradicidns qgalegas... Relacidn de libros no Anexo 1) e da informacion recibida na casa
(recollida de cantigas principalmente)

* Preparacidn de guidns: traballo previo cos libros da biblioteca do centro
* Lectura e comprension dos textos e o ym‘o’n

* Traballo cun formato de comunicacion aundiovisual diferente

* Gravacidn de seccidns e manexo bdsico da radio

® [nteraccions en directo

O programa de radio centrouse nas cantareiras galegas, mulleres que son protagonistas neste ano do Dia
das Letras Galegas, e aborddronse diversos aspectos relacionados coa sia figura, facendo fincapé na sia
influencia na musica e na cultura galega.



A experiencia foi enriquecedora para fodas e todos os implicados, demostrando que a radio pode fomentar
a inclusion e o desenvolvemento persoal e social do alumnado con NEE. A actividade serviu tamén como
unha via para sensibilizar sobre a necesidade de integrar a todos os estudantes, sen distincion das sias
capacidades, nun espazo de ignaldade e respecto mutuo.

3 fundamental visibilizar este fipo de iniciativas, que demostran que a diversidade non ¢é unha limitacion,
sendn un valor que enriguece d comunidade. O produto final deste concurso é un recofiecemento ao traballo
realizado por todos e todas as implicadas: alumnado, familias e profesorado. E un xeito de destacar a
importancia de sequir promovendo a inclusion e de dar visibilidade ao labor que se desenvolve nos centros
de educacion especial.

ESCALETA DO PODCAST

TITULO; “Cantareiras: voces e tradicion”

DATA; 14/03/2025

PARTICIPANTES; Antia, Anxo, David B., Noa D., profe Maria e profe Irene.
DURACION; 4.59 minutos

MUSICA;

PISTA L;
PISTA Z;
FISTA 3;

fingle da aula azul; “Vaia troula.. Coa musica galegal”
Xota das Pandereteiras de Mens. (APOIL [3:2916)
Coplas & xota de Adolfina e Rosa Casas. (APQL [d:27717)

PISTA 4: “A Danza" de Eva Castineira. Cedida por un companeiro.

PISTA 5;

Xota e muineira das Pandereteiras de Mens. (APQL. 1d:2914)

QUuUE? QUEMNY CANDO? CONTIDO
BENVIDA PFrofe Irene Benvidos a...
Profe Marla Cando a prote lrene e
remate de talas.
PRESENTACION Profe Irene Ao remate do jingle. Presentacien proxecto e capltuls
| Profe Maria Cando a prote irene FISTA 2
remate de talas. Enirg musica £ Segundos,
T
COMNVERSA 1 tprofe Irene| Prote lrene inicla conversa Explicacian podcast &5 cantarelras nas
Letras Galegas 2825
Segue pisia d de fonde
CONVERSA 2 sprofe Irene | Prate lrene Inicla conversa | Converza sobre Adoltna & Rosa Casas
Profe Maria Cando Noea remate de dich FISTA 3
@ nome das cantareiras:
Adolfina e Rosas Casas. Be tende
CONVERSA 3 |antias+profe Irene| Prote lrene inlcla conversa Conversa sobre Eva Castinelra
' Profe Maria Cando a profe rene FISTA 4
remate de dicls o nome da
cantarelra: Eva Castifelra. Be fende
CONVERSA 4 |David+profe Irene Zavid Inicla convers: Conversa sobre Pandereteiras
de Mens
Profe Maria Cando David remate de PISTA 5
diclr: Panderetelras de De i
Mens.
Fundig e raife I ii:
E i . I £a Lhe i’l
fiNCgns Jo munda”
e logo desaparece.
CONVERSA 5 tprofe Irene Anxo inicla conversa A sua opinien sobre as cantarelras e
4 5da homenaxe no Bla das Letras
Galegas
PECHE Profe Irene Frofe Irene inicla Despedida e agradecemento
E DESPEDIDA | Todas despedida.




GUION DO PODCAST

GUION “CANTAREIRAS; VOCES E TRADICION”

PROFE IREMNE- Benvidos a...

PROFE MARIA- Jingle “VAIA TROULA...COA MUSICA GALEGA"",

FRQFE IREMNE- Un proxecto do Centro de Educacien Especial de Vilagarcia de Arousa no
gue estamos a tratallar a musica galega € nesta ecasion dedicamos o noso episodia as
cantareiras!

PROFE MAR|A- Xota das Pandereteiras de Mens,

PROFE IREMNE- For que as cantargirasy

ANXQ- Pois porque a Real Academia Galega acordou dedicar o Dia das Letras Galegas do
2025 (DOUS MIL VINTE E CINCQ) a poesia popular € as cantareiras, representadas gor;
Adolfina e Rosa Casas, Eva Castineira, & Prudencia e Asuncion Garride & Manuela Lema,

E esta € a nosa particular homenaxe!lls

PROFE IRENE- Entendo que imos falar un pougquino de cada unha delas, non si?

ANXQ- 5

PROFE IRENE- ben! Quen comeza?

NOA- Eu!

PROFE IRENE- Vena, Noa, contanos!!

NOA- Vou falar de Adolfina e Rosas Casas.

PROFE MARIA- Coplas e xota de Adolfina e Rosa Casas.

PROFE IREME- € quen venen sendo?

NOA- Duas cantareiras, crikinarias da Vila da Igrexa, en C

r
i
C

PROFE IRENE- Tenen o mesmo apelido, eran irmas?
NOA- Poderian selo pero eran tia e sokrina.

PROFE IRENE- E sakes como 5€ iniciaren no mundo da musica?



GUION DO PODCAST

NQA- Pola familia! A nai de Adolfina era pandereteira e a sua irma Maria, a nai de Rosa,
tocaba e cantaba.

PROFE IRENE- E elas candeo tocaban?

NOA- Sempre que podian!

FROFE IREME- E tocaron durante moite tempo?

NOA- Ata os anos 5@ (CINCUENTA) cando chegaron a radio, as orguestras...

Nos anos 60 Rosa emigrou e estive a vivir na Suiza e Inglaterra.

PROFE IRENE- E volveu a Galicia?

NOQA- 5i, na decada dos 80 e volveron cantar xuntas pero so nas reunions familiares.
PROFE IRENE- Encantame!

E segure gue a nosa seguinte protagenista tamen ten unha historia digna de ser contada
€ escoitada, non sif

ANTIA- E tanto!

PROFE IRENE- Antia, gue nos podes contar de Eva Castineira?

PROFE MARIA- “A Danza” de Eva Castifieira.

ANTIA- Naceu en Agranzon, no concello de Muxia, no 1925 (MIL NOVECENTOS VINTE E
CINCQ) polo que este ano tamen celebramos o centenario do seu nacemento! 100 anos!
PROFE IRENE- Que casualidade tan fermosal

E tamen comezou de pequena a sua relacion coa musica?

ANTIA- Si' Xa dende moi pegquena fa cantar e tocar a pandeireta polas romarias da
contorna.

PROFE IRENE- E como seguiu a sua traxectoria musical?

ANTIA- Marchou para A Coruna e comezou a traballar no servizo domestico & cando
limpakba adoitaba cantar & o destino quixo gque travallase na casa dun socio dunha
uiscn-gr;iii-::a gue veu o talento que tina Eva.

FPROFE IREME- E que pasou?



GUION DO PODCAST

ANTIA- Faloulle dela ao grupo Milladoiro, € no ano 1981 (MIL NOVECENTOS QITENTA E UN)

subiu ao escenario a tocar con eles nun concerto na Corunal

PROFE IRENE- Con Milladoiro?

ANTIA- Si, e converteuse asi na primeira pandereteira en actuar cun grupo folk!

PROFE IREMNE- Foi unha pioneiral!!

Sill E as suas melodias estan presentes en discos de Milladoiro, Luar na Lubre e Leilia.
PROFE IREME- Estou a aprender moitisimas cousas con todos vos, eh?

DAVID- 5eguro gue tamen aprendes, e te sorprendes, coa historia das minas
protagonistas!

PROFE IRENE- Segurisimo!

DAVID- Vou falar das “Pandereteiras de Mens"; Prudencia € Asuncion Garrido e Manuela
Lema.

PROFE MARI[A- Xota e muifieira das Pandereteiras de Mens.

PROFE IRENE- Como das “Pandereteiras de Mens"? Explicame iso, David!

DAVID- Elas tres, xunto con Adela Rey e Teresa Lema, cincoe mulleres labregas de
Malgica, formaron un grupo gue tocaba nas reunions € nas festas.

PROFE IRENE- Non entendo, se eran 5 mulleres... Por que 5o son homenaxeadas 37 As
outras duas seguen vivas?

DAVID- MNon, pero Adela faleceuw no 2016 (DOUS MIL DEZASEIS) & Teresa no 2019 (DOUS
MIL DEZANOWVE) polo que, como fal menos de 10 anos, non poden ser homenaxeadas
oficialmente no Dia das Letras Galegas.

PROFE IRENE- Anda! Perc o nose reconecemento teéneno todas por igual!!

E que nos podes contar delas?

DAVID- Foron mulleres labregas e de maiores foron gquen de subir a un escenario.

PROFE IREME- Comg “de maiores"?



GUION DO PODCAST

DAVID- Contaban con mais de 6@ anos!! De feite, tamen lles chamaban as “Vellinas de
Mens”.

PROFE IRENE- E como foi ese salto aos escenarios?

DAVID- Ne 1972 (MIL NOVECENTQS SETENTA E DOQUS) actuaron ne Teatro Colon da
Coruna e foi un exito!

PROFE IREMNE- E a partir de al...

DAVID- Nc 1980 (MIL NOWVECENTQS QITENTA) houbo un "frechazo™ coa ﬂ;rupacién
Folclorica Aturuxo e comezaron a tocar e viaxar con eles a Francia, Arxentina...

PROFE IREME- E asi a sua musica chegou a diferentes rincons do mundo!

ANXO- Gustariame dicir unha cousa.

PROFE IRENE- Anxo, vena!

ANXQ- Aqui falameos de & mulleres gpero € unha homenaxe a todas esas mulleres que
cantargn, tocaron € mantiveron vivo ¢ noso patrimonio cultural ao longoe do tempo.
FROFE IRENE- Por supostoll

ANXO- E outra cousa!

MNon € a primeira vez que se dedica o Dia das Letras Galegas a un grupo de persoas, pero
si e a primeira que se fal con mulleres & a min iso paréceme case o mais importante;
reconecer o papel das mulleres galegas ao longo da historia.

PROFE IREME- Carai, Anxo, quedei case sen palabrasi!

Pouco mais se pode engadir engadir a este fermoso episodio de hoxe.

Moitas grazas e... Bo trakallo, rapaces!!!



Sei cantar = HO\%
e sei bailar

SOMOSs
PANDEIRETEIRAS
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MARIA LADO
Canta, mifia compaiieira
O legado das cantareiras

ANEXO 1

SEI CANTAR E SEI BAILAR, DE EVA MEJUTO CON
[LUSTRACIONS DE LUCIA COBO

CANTAREIRAS, DE ICIA VARELA E XOSF MANUEL VARELA
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SOMOS PANDEIRETEIRAS, COORDINADO POR MERCEDES PEON

CANTAREIRAS, DE ENRIQUE MAURICIO IGLESIAS

Icia Varela
Xosé Manuel Varela
Cantareiras

CANTA, MINA COMPANEIRA, DE MARIA LADO

MAXICAMENTE VELLA, ETERNAMENTE NOVA, A LITERATURA
TRADICIONAL GALEGA, DE CARLOS CALLON

eternamente nova
A literatura tradicional galega




