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{ Horario ]

e Aberto de 8:30h a 22:20h
* Periodos de lecer

o Enréxime ordinario, de 11:30h a
12h

o Enréxime adultos e vespertino,
de 19h a 19:20h

' Oferta formativa |

Familia Profesional de Sanidade
Familia Profesional de Quimica
Familia Profesional de Informatica

Familia Profesional de Seguridade e Medio
Ambiente

Sanidade Quimica l f m t Seguridade
e medio ambiente



Perfil alumnado |

» 1245 estudantes (197 en distancia)
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" Probleméatica |

« (Obxectivo no centro = titulacion (2 anos méx.)
* Fora do centro:
o Traballo

o Vida familiar

-

Tempo e ganas para actividades do
centro/biblioteca?
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Programa Bibliotecas Escolares Solidarias

[ Voluntariado de lectura

|

SO para primaria

[ Voluntariado na Biblioteca Escolar

 Reconecemento das horas de voluntariado para alumnado colaborador

[ “Selo de Biblioteca Escolar Solidaria”

 \alores de xustiza e solidaridade, procurando a compensacion de desigualdades
 (Obxectivos da Axenda 2030 da ONU para o Desenvolvemento Sustentable



O voluntariado na Biblioteca Escolar

' Curso 2020/2021 — Idea orixinal |

Facer 6 alumnado participe

o Protagonistas
o Beneficiarios

Ensino-aprendizaxe = mantelo durante cursos
Chegar a ensinar a xente do barrio, colexio, etc.

Formacién basica en Reanimacién Cardio Pulmonar
(RCP) e manobra de Heimlich
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Alumnado ciclo formativo
Emerxencias Sanitarias
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Alumnado ciclos formativos
Informética (FOL)
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O voluntariado na Biblioteca Escolar

' Curso 2020/2021 — Idea orixinal |

* Unha hora de formacion teérica na aula




O voluntariado na Biblioteca Escolar

_ Curso 2021/2022 — “| Semana da Sadde” |

 Por que limitalo 6 alumnado de £merxencias Sanitarias?

 (ue tefien os demais estudantes que aportar? Que profesorado se ofrece a
axudar? = Participacion do alumnado dos Ciclos formativos de Co/dados
Auxiliares de Enfermeria, Emerxencias Sanitarias, e Farmacia e Paratarmacia

« Distintos obradoiros relacionados coa Sadde e a sda Promocién, orientada a
todo o0 persoal da comunidade educativa SADE EDUCAGION

EBENESTAR DE CALIDADE
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O voluntariado na Biblioteca Escolar

Curso 2021/2022 — “| Semana da Sadde” — Temporalizacién

Xaneiro

febreiro — marzo

semana do 12 6 15 de abril

semana do 18 6 22 de abril

semana do 25 6 29 de abril

Formacidn teérico-practica

Deseo da dinamica dos obradoiros, proposta de sorteo de
“Mochila Saudable”

Desefio dos carteis e pegado dos mesmos

Decoracion dos “roller-up”, impresion de tripticos,
adhesivos de RCP, etc.

Realizacion dos obradoiros na “Semana da Satde”
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O voluntariado na Biblioteca Escolar

Curso 2021/2022 — “| Semana da Satde” — Actividades ]

* (Colocacion de 3 “roller-up”, un por cada ciclo formativo e obradoiros

o Farmacia e Parafarmacia - Promocion da Sadde (TS, tabaquismo, drogas, glicemia e
diabetes, etc.)

o Coridados Auxiliares de Enfermeria = Tension Arterial, correcto lavado de mans con xel
hidroalcolico

o Emerxencias Sanitarias = Fodes salvar unha vida coas tias mans? RCP!

 Participacion no sorteo dunha “Mochila Saudable” se participabas en todos 0s
stands
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5 0 29 de abril, durante os recreos da tarde,
deras aprender moito co noso alumnado
1
| |
: ot
Tension f Promocion da

saude

Lavado de

Consigue os teus selos nos diferentes stands e participa no sorteo dunha
MOCHILA SAUDABLE!
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O voluntariado na Biblioteca Escolar

Curso 2021/2022 — “I Semana da Satde” — Satisfaccion ]

Menos éxito do esperado = pouca
xente no centro
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Satisfaccion xeral das
participantes

Gran interese polas teméticas
tratadas

Reto para seguintes cursos = contemplar horario de mafié e de tarde, e chegar
0 maior ndmero posible de xente L



O voluntariado na Biblioteca Escolar

Curso 2022/2023
/ Y/} y 4 n \
|l Semana da Sadde” e
Orientacién Laboral
{ Mercado Solidario de Nadal g s ' B P
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O voluntariado na Biblioteca Escolar

Curso 2022/2023 — Mercado Solidario de Nadal ]

* Colaboracion co Equipo de Dinamizacién da Lingua Galega

 Recollida de obxectos que non se utilicen: libros, roupa, complementos..., e
elaboracion de cremas de mans por alumnado de Farmacia e Parafarmacia

» (Obradoiro de realizar adornos de Nadal, esquios con abelas, broches de
tartarugas con capsulas de café reutilizadas, etc.

* 1100€ recaudados e doados ¢ “Banco de Alimentos” e 0 “Banco Solidario do
Concello de Barbadas”
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O voluntariado na Biblioteca Escolar

Curso 2022/2023 — “Il Semana da Satde” — Organizacion ]

* Reunion de profesorado interesado

» Evitar erros dos pasados cursos = realizar a actividade en febreiro e facer
posible a participacién de alumnado de diurno e vespertino

« Participacion do alumnado dos Ciclos formativos de £merxencias Sanitarias,
Hixiene Bucodental, Dietética e Nutricion, Quimica e Saude Ambiental e
Farmacia e Parafarmacia

 + 250 estudantes implicados .



O voluntariado na Biblioteca Escolar

Curso 2022/2023 — “ll Semana da Satde” — Primeiros Auxilios

* Obradoiros de RCP e manobra de Heimlich

* Alumnado de £Emerxencias Sanitarias, dias manas, a
alumnado de Informéatica de diurno e estudantes de AP Bdsica

* Pequena exposicién tedrica con posterior practica por parte
dos e das participantes



OBRADOIRO PRIMEIR
AUXILIOS

I't €15 DE FEBREIRO DE 2023
[ eyl

VOLUNTARIADO
BIBLIOTECA
ESCOLAR




O voluntariado na Biblioteca Escolar

[ Curso 2022/2023 — “ll Semana da Saude” — | Xornada de “Bocas Abertas” ]

» Exploracién da cavidade oral de forma non invasiva

 Alumnado de Hixiene Bucodental dias tardes, a toda persoa
da comunidade educativa que quixera participar

 Pequena entrevista inicial, estudo da cavidade oral, revelado
da placa dental, agasallo de cepillo e pasta, etc.
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O voluntariado na Biblioteca Escolar

Curso 2022/2023 — “Il Semana da Salde” — Gabinete Dietético ]

» Simulacién do traballo nun gabinete de dietética

 Alumnado de Liefética e Nutricion, ddas tardes, a toda persoa
da comunidade educativa que quixera participar

» Medidas antropométricas, valoracién do estado nutricional,
recomendacion de pautas dietéticas, etc.
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O voluntariado na Biblioteca Escolar

Curso 2022/2023 - “ll Semana da Satde” — Promocion da Sadde

 Simulacion da labor de Promocién da Sadde dende a Oficina de
Farmacia

 Alumnado de Ffarmacia e FParafarmacia, dias manas, a estudantes de
distintos ciclos formativos de todas as familias profesionais

« Medidas de glicemia, indicacions de habitos de vida saudables,
medidas da tension arterial, determinacion de grupos sanguineos. -

28



Wy
RADOIRO MEDIDAS
' GLICOSA, TA,ETC.

=
VOLUNTARIADO
BIBLIOTECA
ESCOLAR




O voluntariado na Biblioteca Escolar

Curso 2022/2023 — Obradoiro de Orientacién Laboral

* (Obradoiro de Orientacion Laboral

* Alumnado de Quimica e Sadde Ambiental una tarde, con alumnado de
ciclos formativos

* Preparacion de dindmicas sobre entrevistas de traballo, elaboracion de
curriculums, etc. mediante rofe-playpara a practica e o cofiecemento
de “tips” en inglés

30






O voluntariado na Biblioteca Escolar

[ Curso 2023/2024 — E este ano? ]

 “lll Semana da Sadde” a través dunha dinamica similar 6 pasado curso

« Participacion en actividades de Biblioteca, como axudar na elaboracion de
carteis, exposicions, Mercado Solidario de Nadal, etc.

* |deas do propio alumnado en dindmicas win-win

' Problema. .. Dependera da situaci6n do alumnado e das ganas que tefian ! |

32
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