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NORMAS DE SEGURIDADE

traballo (in itinere), constitien unha das prin@paausas de accidente, tanto a nivel laboral caxtra-laboral.

cada 10 accidentes de trafico

Todos temos claro que os accidentes de traficonthiie xornada laboral, e aqueles que se producéncaovir do

Asi mesmo, debemos ser conscientes de que a saapimids afecta a todos por igual, tanto como poofeis como
particulares, e que as consecuencias sociais, ica e persoais derivadas dos accidentes, soms e que no
obrigan, tanto aos profesionais como as adminiétmacpublicas e cidadans a non nos relaxar e ahooda
formulacions de conxunto a realidade que subxasedatos de sinistralidade:factor humano esta presente en 9
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DECALOGO DA SEGURIDADE VIAL

* Manter unha velocidade axeitada en todo momenta pola que se transita.
* Respectar todas as normas de trafico estableaid@sdigo de Circulacion.
* Non superar nunca a capacidade nominal da cargadalpara cada vehiculo.
vehiculo parado. Non manipular durante o traxecto.
semanal.
reflectante.
dispositivos de iluminacion, etc.).

necesario.
* Non inxerir bebidas alcoholicas, por moi pequena sgka a cantidade e comidas copiosas.

somnolencia.

corrrespondente.
* Regular a altura do asento do vehiculo en funcacdracteristicas do traballador.

ansiedade fronte a demoras e inconvenientes ndicami
vehiculo, as condiciéns atmosféricas, etc.

individual correspodente.

Evitar calquera tipo de distracciéon ao volante, ntilizar sistemas de comunicacion co vehiculo ancima. Alerta cd
uso de GPS. A configuracion de dispositivos eledtas como o GPS realizarase antes de calquersagasgento e c

Realizar os descansos axeitados, tanto os neceshniante a conducién como entre xornada e xoraaalaninimo
En caso de avaria, utilizar os dispositivos deligmeon de emerxencias: luces de emerxencia,gui@s, chalecg
Revisar antes de utilizar o vehiculo, o correcttadss dos elementos de seguridade e aviso (niveiqdelos,

Ao estacionar o vehiculo, pofier o freo de man, apagmotor e utilizar os calzos de suxeicion ermcds ser

Ler as instruciéns dos medicamentos evitando, sengue sexa posible, a inxesta daqueles que prong

Esta prohibido a conducién de vehiculos por tradalles que non dispofian do permiso de circuld

Planificar cada viaxe dandolle mais tempo do estoneomo necesario para ese percorrido. Deste >@itara a
Adecuar a velocidade do vehiculo &s caracteristisess e psiquicas do condutor, as condiciongi@ao estado do

Debera comunicarse & direccion da empresa calipfesacion que leve consigo a retirada do permisaidculacion

que

cion

NORMAS BASICAS PARAPEONS

Sempre hai que recordar que ainda que temos cofms ps nosos dereitos, tamén temos as nosas ohugasmos que
cumprir para ben de todos.

+ Os pedns, ao igual que os condutores deberan ssixiiamente as sdas normas de circulacion, aindal sempre po
zonas peonis. Se non existisen, polas beiravias, estas non existisen, pola calzada. Nunca delrenmdsitar por
autoestradas ou autovias, e en caso de avariargeaseeandara ata o teléfono de socorro mais podgero hai e dq

contrario pedirase axuda aos demais usuarios da via

¢ Para cruzar vias sempre se utilizardn os pasomaldss para tal efecto, como pasos de pedns, sersAfmasos
subterraneos ou elevados, ainda que disten do dungr nos situemos. Nunca saia de supeto de enisevéhiculog

estacionados para cruzar a ria, xa que os vehitoioe poderan ver.

+ Nunca cruce nunha curva nin preto dela. Tampoufaga en zonas onde non poida ver ben se vén uowehPor

moi solitario que sexa o camifio busque un sitiowisibilidade, PARE, MIRE, ESCOITE E CRUCE.

+ Ao cruzar unha riia, camifie, non corra, fagao cengurion, estableza contacto visual co conduteglmese de que

viron, tefia especial coidado con taxis, microbusasiions ou vehiculos de carga.

+ Ademais, ainda que tefiamos preferencia de pasoetet® estar seguros de que non corremos periglizaat as

circunstancias do trafico e indicando claramentatasicions de paso aos vehiculos que circulan.
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NORMAS BASICAS PARAPEONS

Circular sempre polo lado esquerdo da calzadal deita que ao camifiar sempre vexa vir 0s cochdeotiée.
Cando é de noite é recomendable que os pednsdées@rsitivos reflectantes para indicar a sla pasicse se circulg
en grupo, deben obrigatoriamente levar estes dismsspara indicar a posicién e o tamafio do grigemdo visiblg
polo menos a 150 metros.

Evite sair a rda se se encontra en estado de gubrziaos seus reflexos dimindien e pode ser atdpete € necesar
pidalle a alguén que o vaia buscar.

Transite polas beirarrias e detéfiase antes dercaurda, observeesquerda-dereita-esquerdae evite tratar d
gafarlle o paso aos vehiculos, motocicletas estasli serd moi tarde cando comprobe que o vehécaldis rapidg
gue vostede.

Evite ser atropelado, nunca se interpofia como cldstdpara deter un vehiculo que fuxe, mellor arasteplacas o
informe.

Aféstese dos vehiculos que realizan manobras dehmatras nos estacionamentos e aparcadoirosyresegle que ¢
viron e hai espazo dabondo para non ser atropelado.
Cando baixe do autobus ou transporte de pasaxei@$a que cruzar a rla, fagao rodeandoo caraéqmatras, x
gue pola fronte pode ser atropelado. T

O

NORMAS PARA CICLISTAS

x

Os condutores de bicicleta deberan utilizar casleoproteccion homologados cando circulen por vigerurbanas
pero tamén é recomendable utilizalo na cidade. oo elemento de seguridade pasiva e absorbergrai@ do
impacto na cabeza.

O ciclista e a sUa bicicleta son un vehiculo mAmspectar as normas de circulacion. Se o restelliewos tefier
obrigas e prioridades, o ciclista tamén as delgentar (semaforos, STOP, ceda o paso, etc.).

Se te ven que respectas as normas é mais fadi gaspecten a ti. E non esquezas que tamén pedssreionado.
O resto de vehiculos cumpren coa funcién de “veerevisto” con luces e intermitentes, e un cicliste debe sef
menos, ainda que ten que pofier mais da sla parte.
Cando é de noite ou en condicidons de baixa viddule (mal tempo, tlneles, etc.), tanto na cidadeocoa estrada
(obrigatorio), é imprescindible o uso de materélectante, en forma de chalecos, braceiras, dgitidios en pedais
ou rodas para que o resto de usuarios os poidtimgdis a unha distancia de 150 metros.

A hora de elixir a cor da roupa para circular e, mhellor escoller cores claras e rechamantes.
Nunca adiantes un coche pola dereita.

Non circules pola beirarria. Cando saes dela pamaca ria eres invisible para os condutores.

NORMAS PARAMOTOCICLIASTAS

Utilice un casco que se adapte ben & sla cabazaxhbstado e sen folgura excesiva.
Mantefia as distancias de seguridade

EN CASO DE ACCIDENTE

Se as circunstancias o permiten, o condutor dedierdr o vehiculo en lugar seguro, féra da cirddlae acender ab
luces de emerxencia. Debe cortar o contacto, e atgeabandonar o vehiculo, dentro do habitacul@rdepofier g
chaleco reflectante, e acto seguido colocar osgut@s de emerxencia. E conveniente comprobar lessiterteduras
de gasolina ou aceite para indicalos aos servie@smkrxencia.

Avisar os servizos de emerxencia, utilizando pswaos postes de SOS se os hai, ou chamando o 112
En ningln caso se debe mover os feridos, mesmasnde envorcadura, salvo perigo inminente de d@icesu outral
circunstancia extrema.




