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INTRODUCION

A civilizacion moderna somete ao home, entre oweasidumes, a de ter que soportar un ambienteiams
sons, ruidos e vibracidns, acadan niveis as véagaantes.

O oido humano non ten ningln mecanismo de defense® bloquee para protexelo do ruido. Non se p
cerrar os oidos igual que se cerran os ollos.

E ben cofiecido o feito de que os individuos sorostal constantes e excesivos ruidos, & parte de [serfdas
da sua capacidade auditiva que poden chegar aivardeusan unha considerable fatiga nerviosa quexé
dunha diminucién da eficiencia humana tanto noafiabntelectual como no manual. Pero ademais fest@s
nocivos do ruido tamén se manifestan en forma aestornos funcionais e de erros e faltas que sam
demasiada frecuencia, motivo de accidentes.

¢QUE E O SON? ¢ A QUE CHAMAMOS RUIDO?

Podemos definir @on como unha vibracidén acustica capaz de produciawgmsacior

. rRrRR=RR ! auditiva no oido humano e que se transmite a trdwésnedio.
3

Podemos definir guido como aquel son non desexado
causa ha persoa unha sensacion desagradable d¢anmleer _° ——

¢ encima de certos niveis, un deterioro da saude. R I fal ol
©

O ruido ambiental que percibimos nas rdas, no ligbaos
nosos fogares, nos lugares de lecer, etc., é urasipsctos negativos do progre
cientifico e técnico no que estan inmersos os paisEs desenvolvidos. E por is
gue, concretamente, no ambiente laboral, posiblemeexa o ruido o fact
medioambiental mais extendido e que mais afectaéralballadores.

PROCESO DE AUDICION

0iDO MEDIO

O oido humano percibe vibracions extremas transfndoas er
impulsos nerviosos que chegan ao cerebro a travésedvio
—one guditivo. O oido humano est4d dividido en tres parten

INTERNO

diferenciadasoido externo, oido medio e oido interno.

0OIDO EXTERNO
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EFECTOS PREXUDICIAIS DO RUIDO

A grandes rasgos, considérase que os ruidos codigiosnentre os 60 dB (A) resultan
soportables,

, entre 80 e 115 dB (A) poden producir xordeira M
SNO/)

e superiores a 120 dB (A) resultan insoportabledepdo
producir lesiéns auditiva: G5\ A
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EFECTOS PREXUDICIAIS DO RUIDO: Efectos auditivos

" As lesions auditivas producidas por exposicionuada poden ser de dous tipos:
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medidas de proteccion axeitadas. Este tipo dendsaalizase
no oido interno.
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Por outra banda, as lesions producidas pauido brusco e tf 3@

intenso durante un curto periodo de tempo. E o caso darpksion, un disparo, L Q\J
ruido de impacto de grande amplitude, etc. Ested@lesion, ao contrario ca anteri 9,> »
localizase no oido externo e medio.

Osefectos auditivos do ruidgpoden ir dende lesions auditivas, diminucion deacalade auditiva (hipocusig

xordeira temporal (actfenos) ou xordeira crénica.

Por unha banda, as lesiéns debidasxposiciéns de longa duracionE o casg
daqueles traballadores sometidos continuament&asrelevados sen que se tomasen
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EFECTOS PREXUDICIAIS DO RUIDO: Efectos non auditivos

Aos chamados efectos non auditivos do ruido nollesedd a importancia que tefien e normalmente Ban s

relacionan con el, malia que a exposicion a niggados de ruido ten efectos sobre 6rgar -~ -

sistemas do corpo humano. Podemos citar como efg@s frecuentes os seguintes:

* Cardiovasculares, por exemplo hipertension arterial

* Dixestivos, producense constantes modificacionseenecion acida d
estbmago. Fundamentalmente determina o aumentcdsc&n.

* Respiratorios, aumento da frecuencia respiratoria.

* Visuais, alteracién do campo visual e da agudesazai

* Sistema nervioso, trastornos do sono, irritabilejazc.

* Endocrinos, mal funcionamento de glandulas comoipsfise e a
tiroide.

* Psicoloxicos, diminucion da atencion polo que seluce a capacidade de

concentracion e o aumento dos erros. Tamén auraéetapo de reaccidon ou respo
perante unha situacion determinada.
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PROTECCION AUDITIVA PERSOAL

Os medios de proteccién auditiva persoal debeg@mwiderados como uiitimo recursa Antes de recorrer
este tipo de proteccidén deben adaptarse todas didasdécnicas razonablemente posibles para reduaido
na orixe e impedir a sUa propagacion, ata acaslaisneguros.

Tapons auditivos Son elementos protectores que obturan a canlgivaeudOs mais
correntes son as guatas aintirruido, coas que gigousuario forma un tapén coénico g
logo introduce no oido, e os tapdns de plasticoresyso. Estes tapons son desbotal
polo que o seu uso resulta moi hixiénico, sen maetomar a precaucion de ter as r
limpas no momento de manipulalos e introduciloscaale auditiva. Conseguen uriia
atenuacion de 8 dB A.

Orelleiras. Compéiense dun arnés flexible que rodea a calbezaesoa, situandose, n
extremos do dito arnés, duas copas co bordo adicljae envolven, por completo, o pavill

auditivo. A carcasa da copa e o almadraque de geedllan ao oido das ondas sonoras.

mateiral que o reviste internamente tamén absorben@tece parte do ruido que che
Acadase unha atenuacion de 15 dB A, aproximadamente




