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1.0. PRELIMINAR.

El R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre establece las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables en obras de construccién. A efectos de este R.D., la obra proyectada requiere la
redaccion del presente Estudio de Seguridad y Salud, por cuanto dicha obra supera la cantidad
establecida como maxima en el art. 4 para los estudios basicos de seguridad y salud.

De acuerdo con el art. 6 del R.D. 1627/1997, el Estudio de Seguridad y Salud debera precisar las
normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificacion de los riesgos
laborables evitables y las medidas técnicas precisas para ello, la relaciébn de riesgos laborables
gue no puedan eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y cualquier tipo de actividad a desarrollar en obra.

En el estudio se contemplaran también las previsiones y las informaciones (tiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores, siempre dentro del marco de la Ley 31/1995 de prevencion de Riesgos Laborables.

Se trata pues de establecer mediante este estudio de Seguridad la planificacién, puesta en préctica,
seguimiento y control de medidas de seguridad y salud de que integran las distintas fases del
proceso constructivo, asi como su mantenimiento y preparacion.

En aplicacion de este Estudio, segun establece el Decreto 1627/1997, el contratista o constructor
principal de la obra quedara obligado a elaborar un Plan de Seguridad y Salud, en el que se
analicen, estudien y desarrollen las previsiones contenidas en este.

1.1. DATOS DE LA OBRA.

1. Situacién de la edificacion.

El solar objeto de este proyecto, donde se sitlia el actual CIFP Coroso, se encuentra ubicado en el
nucleo urbano de Santa Uxia de Ribeira (A Corufia), entre la Avenida da Corufia y la playa de
Coroso. Existen accesos a la parcela desde la via que la bordea por el oeste y por el sur.

El centro de salud mas cercano esta situado a 2,5 km de la obra, en el propio nacleo de Ribeira y
ubicado en la Praza dos Marifieiros. El centro hospitalario mas préximo es el Hospital do Barbanza,
situado en la Carretera Ribeira-Noia s/n (Oleiros - Ribeira), a una distancia de 6 Km.

2. Topografia y entorno.

El solar se encuentra en un terreno sin desnivel aparente, hasta el que, en su dia, llegaba la playa
de Coroso. De forma trapezoidal, regular hacia el norte y el oeste y més irregular hacia el sur y el
este. Hacia el este, existe un curso de agua de poca entidad, el Rego das Saifias.

El lugar asignado para la construccion del edificio se sitla al norte de la parcela, en el lugar mas
alejado de la playa, que, hasta el momento, alberga una pista polideportiva. Esta es una zona
residual de la parcela, que esta claramente definida por las edificaciones existentes y el muro de
cierre del recinto educativo.

La superficie total de la parcela es de 10.117,00 m2, segun datos catastrales. Linda al Norte con
parcelas de propiedad privada, al Sur con la Playa de Coroso, al Este con el Rego das Saifias y con
otra parcela de uso dotacional y al Oeste con una zona de aparcamiento y otro edificio educativo.

3. Subsuelo e instalaciones subterraneas.

No serd necesario realizar grandes movimientos de tierras en la parcela para acomodar la
edificacion, ya que se trata de un terreno totalmente plano. Solamente se realizara la excavacion
necesaria, para acometer la construccién de la cimentacion del edificio. Estos trabajos no afectan a
instalaciones subterraneas.

4. Edificacion a construir.

Se trata de desarrollar una ampliacién del CIFP existente, resolviendo una nueva edificacién exenta
y destinada a albergar aulas-taller. El programa es muy escueto y consta basicamente de 2 aulas-
taller y de una serie de espacios complementarios como son: zonas de acceso y circulacion,
almacenes y aseos.

El edificio se concibe como un prisma sencillo cuya imagen responde, tanto formalmente como en el
empleo de materiales, a ese caracter dual del programa que alberga. Se plantea un edificio muy
funcional con una construccion elemental, basada en el empleo de sistemas constructivos sencillos.
La edificacion se construye mediante una cimentacién profunda de pilotes de hormigén armado y
una estructura a base de pérticos de hormigon armado formados por pilares y vigas de canto sobre
las que se apoyan los forjados. Las cubiertas estan realizadas mediante paneles sandwich metalicos
de acero lacado que se apoyan sobre tabiques palomeros. Dadas las caracteristicas del proyecto,
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se plantean dos soluciones de fachada, una a modo de “zécalo” para la parte inferior de encuentro
con el terreno, acabada en bloque de hormigén cara vista y otra para la parte superior, que va desde
la linea de ventanas hasta la cornisa del edificio y que se rematara con paneles de chapa de acero
minionda prelacada.

Sus caracteristicas principales son:

- NUmero de plantas: Baja.

- Altura maxima de la edificacion: 5,98 m.
- Superficie construida total: 658,70 m2.

5. Presupuesto de ejecucion material de la obra.
CUATROCIENTOS SESENTA Y UN MIL SEISCIENTOS SESENTA Y NUEVE EUROS CON
CINCUENTA'Y SEIS CENTIMOS (461.669,56 €).

6. Duracion de la obray numero de trabajadores punta.
La prevision de duracion de la obra es de 5 meses. El nUmero de trabajadores punta asciende a 15.

7. Materiales previstos en la construccion.

No esta previsto el empleo de materiales peligrosos o téxicos, ni tampoco elementos o piezas
constructivas de peligrosidad desconocida en su puesta en obra, tampoco se prevé el uso de
productos téxicos en el proceso de construccion.

8. Datos del encargante.
- Nombre: Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacién Universitaria. Xunta de Galicia.
- Direccion: Edificio Administrativo de San Caetano. (15781). Santiago de Compostela.

9. Datos del Coordinador en materia de Seguridad y salud.
- Nombre: ---

- Direccién: ---

- Teléfono: ---

1.2. CONSIDERACION GENERAL DE RIESGOS.

1. Situacién de la edificacion.
Por la situacién, no se generan mas riesgos que los normales en las obras de edificacion.

2. Topografia y entorno.
Nivel de riesgo bajo sin condicionantes de riesgo aparentes, tanto para circulacion de vehiculos,
como para la programacion de los trabajos en relaciéon con el entorno y sobre el solar.

3. Subsuelo e instalaciones subterraneas.
Por el tipo de obras que se realizaran, no se generan riesgos.

4. Edificacion.
Riesgo bajo y normal en todos los componentes del edificio proyectado, tanto por dimensiones de
los elementos constructivos como por la altura del edificio.

5. Presupuesto de seguridad y salud.
Se adjunta presupuesto de seguridad y salud ya incluido en el presupuesto de ejecucion material de
la obra (5.086,86 €).

6. Duracion de la obray numero de trabajadores punta.

Se considera una duracién estimada de 5 meses para realizar los trabajos incluidos en este
proyecto. Se prevén riesgos normales para un calendario de obra normal y un numero de
trabajadores punta facil de organizar.

7. Materiales previstos en la construccion, peligrosidad y toxicidad.

Todos los materiales componentes del edificio son conocidos y no suponen riesgo adicional tanto
por su composicion como por sus dimensiones. En cuanto a materiales auxiliares en la construccion,
o productos, no se prevén otros que los conocidos y no toxicos.
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8. Medidas extraordinarias a adoptar en caso de coincidencia entre las obras y la jornada
lectiva o de uso del centro.

Los aspectos concretos a desarrollar en caso de simultanear obras con el uso ordinario del centro se
detallan a continuacion y en el andlisis de las fases de obra. Se plantean tres medidas a adoptar:

- DIFERENCIACION DE ACCESOS AL CENTRO Y A LAS OBRAS.

En la parcela donde se ubica el centro existen varios accesos claramente diferenciados, asi que,
tanto si las obras son o0 no simultaneas con los periodos lectivos o el uso del centro, los trabajadores
gue realizaran las obras accederan por una entrada diferente al resto de los usuarios del centro. En
el caso de los alumnos y trabajadores del centro, estos mantienen su acceso ordinario que se viene
efectuando por la puerta principal del centro situada en la zona oeste de la parcela. Los accesos a la
obra se efectuardn por otro acceso existente en la parte sur de la parcela, que no es usado
habitualmente. Por tanto, los usuarios tienen salvaguardado su acceso al centro ya que es
independiente y claramente diferenciado del acceso de obra y ambos estan suficientemente
alejados para evitar interferencias entre ambos.

- SECTORIZACION DE LA SUPERFICIES AFECTADAS POR LAS OBRAS Y ZONAS AUXILIARES.
De forma independiente a si se da la simultaneidad de obras y clases, la zona de la edificacion que
se va a ver afectada por las obras estara sectorizada delimitandola por medio de vallas metalicas
galvanizadas de modo que sea imposible su acceso por el interior de la parcela del centro. Estas
vallas ademas de evitar el acceso iran dotadas de una lona plastificada para evitar el acceso visual a
la zona en obras.

- PROGRAMACION DE LAS JORNADAS DE TRABAJO DURANTE LA EJECUCION DE
DETERMINADAS PARTIDAS O TRABAJOS.

Para el caso de que las partidas de obra mas ruidosas y molestas se realicen durante el calendario
lectivo deberan programarse los trabajos que provocan ruidos para su ejecucion a partir de las 14:00
horas, dado que durante las mafianas se realizan por los alumnos tareas en las que es
indispensable la concentracién, en cambio durante las tardes se vienen realizando tareas
extraescolares en las que se tolera mejor este tipo de ruidos. Las partidas o tajos de obra que es
necesario programar son las que implican la generacion de niveles elevados de ruido o el empleo de
productos que por su olor o contacto puedan poner en peligro a las personas.

1.3. FASES DE LA OBRA.

Dado que la prevision de la construccion de esta edificacion probablemente sé hara por una
empresa constructora que asumira la realizacion de todas las partidas de obra y no habiendo fases
especificas de obra en cuanto a los medios de S.T. a utilizar en la misma, se adopta para la
ordenacion de este estudio:
1°) Considerar la realizacion del mismo en un proceso de una sola fase a los efectos de
relacionar los procedimientos constructivos, los riesgos, las medidas preventivas y las
protecciones personales y colectivas.
2°) La fase de implantacién de obra o centro de trabajo sobre el solar, asi como el montaje
de vallas y barracones auxiliares, sera responsabilidad de la constructora.
3°) El levantamiento del centro de trabajo, asi como la S.T. fuera del recinto de obra, queda
fuera de la fase de obra considerada en este estudio de la S.T.
A continuacién un pequefio esquema de los trabajos previos a realizar en la obra:
- La energia eléctrica se tomara de un cuadro eléctrico de obra, instalado para llevar a cabo
el proceso constructivo. Se comprobaran antes del comienzo de las obras los servicios
existentes para detectar aquellos que pudieran resultar afectados, comunicandose, en este
caso, a la Direccion Facultativa y realizandose las acciones pertinentes, siempre de
acuerdo con las instrucciones de las respectivas compafiias suministradoras.
- Sefializacion: En sitio visible se colocaran sefiales reglamentarias de prohibicién,
obligacién, salvamento y advertencia.
- Higiene y bienestar: Se dotara la obra de las necesarias casetas prefabricadas
convenientemente instaladas. En la oficina de obra se instalara un extintor polivalente
antibrasa, asi como, en el almacén de obra, para una rapida extincién de incendios en el
caso de producirse aquellos. Para el acceso de personal a la zona de casetas, se dispondra
una entrada independiente de la de maquinaria y vehiculos de obra.
- Zona de acopios: Los acopios se distribuirdn ordenadamente en la obra en las zonas
sefialadas para este fin. Estas tareas son especialmente sencillas de ejecutar en el CIFP
Coroso y para el caso concreto de las obras a ejecutar en este proyecto dado que estas
obras tienen una ubicacion muy concreta en la parcela del centro.
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- En lo que respecta a la sefializacion, se colocara en los accesos y a lo largo de la valla que
delimita la zona de obras.

1.4. ANALISIS Y PREVENCION EN EL PROCESO DE DEMOLICION.

El proceso de demolicién es uno de los mas ruidosos, molestos y peligrosos para todos durante la
obra. Con el vallado propuesto no tiene por qué conllevar riesgos para las personas ajenas a la obra
y dada la situacion concreta de los elementos a demoler en esta obra ello no supondra ningun
perjuicio a terceros. Se expone a continuacion las distintas unidades constructivas que son:

DEMOLICION Y REPLANTEOS: donde la primera puede ser manual o en parte mecanizada. Las
demoliciones abarcan Unicamente la pista polideportiva existente en la zona donde se va a situar la
nueva edificacion. Los tipos de riesgos que pueden producirse son:

- Atropellos por maquinaria y vehiculos.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes y proyecciones.

- Polvo y ruido.

- Aplastamiento por caida de materiales encima.

- Hundimiento de los elementos de cubierta.

- Electrocuciones.

- Caidas de material.

1.5. ANALISIS Y PREVENCION EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

En el proceso constructivo aparecen las distintas fases de las que consta esta obra donde
analizamos los riesgos profesionales, riesgos a terceros y la prevencion tanto personal como
colectiva de los mismos exigidos a los trabajadores. Por ello a la vista del conjunto de documentos
del proyecto de este edificio, se expone a continuacion las distintas unidades constructivas que son:

MOVIMIENTO DE TIERRAS Y ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO: se limitard
fundamentalmente al vaciado correspondiente a la cimentacién, mediante medios mecénicos, con
extraccion de tierras fuera de la excavacion y posterior traslado a vertedero. Los tipos de riesgos
gue pueden aparecer son los siguientes:

- Atropellos.

- Atrapamientos.

- Desprendimientos del terreno.

- Caidas de material.

- Desprendimientos.

- Vuelcos y choques.

- Caidas, golpes y proyecciones.

- Polvo y ruido.

- Explosiones.

- Electrocuciones.

CIMENTACION: se realizara una cimentacion profunda a base de pilotes, con sus correspondientes
encepados y elementos de atado. Los riesgos que pueden aparecer son los siguientes:

- Atropellos.

- Atrapamientos.

- Caidas de material.

- Vuelcos y choques.

- Caidas, golpes y proyecciones.

- Polvo y ruido.

ESTRUCTURA: se realizara una estructura a base de pérticos de hormigén armado formados por
pilares y vigas de canto sobre las que se apoyan los forjados de prelosas de hormigdén armado. Los
riesgos pueden ser los siguientes:

- Atropellos.

- Atrapamientos.

- Caidas de personas.

- Caidas de material.
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- Lesiones oculares.

- Afecciones de la piel.

- Heridas en cara y manos.
- Proyecciones.

- Aplastamientos.

- Polvo y ruido.

CERRAMIENTOS: aqui tendremos muros de fabrica de termoarcilla y bloque de hormigon,
aislamientos con lana de roca y los acabados de fachadas seran pintura sobre el bloque y paneles
de chapa de acero minionda prelacada. Los riesgos que pueden surgir son:

- Caidas de personas.

- Caidas de materiales.

- Lesiones oculares.

- Afecciones de la piel.

- Heridas en cara y manos.

- Golpes en extremidades.

- Proyecciones.

- Aplastamientos.

CUBIERTAS: nos encontramos en la edificacibn con una cubierta a cuatro aguas, ejecutada
mediante paneles sandwich de chapa de acero lacado, apoyados sobre tabiques palomeros
colocados sobre forjado de hormigén armado y reforzado el conjunto con aislamiento de lana de
rocay barrera de vapor. Los riesgos que se originan son:

- Caidas de personas.

- Caida de material.

- Golpes en extremidades.

- Electrocuciones.

ALBANILERIA Y PARTICIONES: tenemos la colocacion de fabrica de termoarcilla y ladrillo hueco,
asi como ayudas a las instalaciones. Los riesgos que pueden surgir:

- Caidas de materiales.

- Caidas de personas.

- Heridas y lesiones.

- Golpes con los objetos.

REVESTIMIENTOS: en este apartado tenemos que diferenciar entre paredes y techos, las primeras
irdn enlucidas y pintadas o enfoscadas y alicatadas y los segundos con falsos techos descolgados.
Los riesgos que pueden surgir son:

- Caidas de personas.

- Caidas de material.

- Lesiones oculares.

- Afecciones en la piel.

- Heridas y golpes en cara y manos.

- Intoxicaciones.

SOLADOS: tenemos la colocacion de suelos que pueden ser de terrazo o resina epoxi. Los riesgos
a correr son:

- Caidas de material.

- Heridas en manos y amputaciones.

- Golpes con los objetos.

- Lesiones oculares.

- Afecciones en la piel.

- Intoxicaciones.

CARPINTERIA INTERIOR Y EXTERIOR: en esta seccion nos encontramos con la colocacién de
puertas interiores y las ventanas exteriores. Los riesgos que se desencadenan son:

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos.

- Heridas por cortaduras.

- Aplastamiento en manos y pies.

- Electrocuciones.
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INSTALACIONES: aqui veremos las instalaciones de fontaneria, saneamiento, ventilacion, asi como
la instalacion eléctrica, tanto de alumbrado como de fuerza. Los riesgos que pueden surgir son:

- Shock eléctrico.

- Quemaduras.

- Heridas en manos y amputaciones.

- Caidas al mismo y a distinto nivel.

- Golpes con objetos.

- Caidas de materiales.

PINTURAS Y ACABADOS: los riesgos que aparecen en este apartado son los siguientes:
- Intoxicaciones.
- Enfermedades personales.
- Caidas de personas.
- Caidas de materiales.
- Salpicaduras en los ojos.
- Incendios y/ o explosiones.
- Dermatosis.
- Afecciones respiratorias.

URBANIZACION: se realizara la urbanizaciéon de la zona de la parcela que rodea a la edificacion.
Los riesgos que pueden aparecer son los siguientes:

- Atropellos.

- Atrapamientos.

- Caidas de material.

- Vuelcos y choques.

- Caidas, golpes y proyecciones.

- Polvo y ruido.

RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Habra riesgos por circulacién de vehiculos y personas ajenas en las proximidades de la obra una
vez iniciados los trabajos. Se comenzara la obra por el vallado de la zona de trabajo delimitando de
esta manera el &rea de actuacién. Se colocaran, asi mismo, sefiales de peligro repartidas por todo el
perimetro de la obra, asi como de “salida de vehiculos” en la proximidad de la puerta de acceso. Se
dispondra una sefial que indique “prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.

PREVENCION DE RIESGOS PERSONALES

Las protecciones necesarias para la realizacion de los trabajos previstos desde el proyecto son las
siguientes:

- Proteccion del cuerpo de acuerdo con la climatologia mediante ropa de trabajo adecuada.

- Proteccién del trabajador en su cabeza, extremidades, ojos y contra caidas de altura con los
siguientes medios:

PROTECCION DE LA CABEZA:
- Cascos para todas las personas que participan en la obra incluidos visitantes.
- Pantalla de proteccion para soldador eléctrico.
- Mascarillas antipolvo.
- Gafas contra impacto y antipolvo.
- Pantalla contra proyeccion de particulas.
- Filtros para mascarilla.
- Protectores auditivos.
- Proteccion del cuerpo.
- Cinturones de seguridad, cuya clase se adaptara a los riesgos especificos de cada trabajo.
- Cinturon antivibratorio.
- Monos o buzos. Se tendrdn en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo Provincial.
- Trajes de agua. Se prevé un acopio en obra.
- Mandil de cuero.

PROTECCION DE EXTREMIDADES SUPERIORES:
- Guantes de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
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- Guantes dieléctricos para su utilizacion en baja tension.
- Equipo de soldador.

PROTECCION DE EXTREMIDADES INFERIORES:
- Botas de agua de acuerdo con MT-27.
- Botas de seguridad Clase llI.

PREVENCION DE RIESGOS COLECTIVOS

Las protecciones colectivas necesarias se estudiaran sobre los planos de edificacion y en
consideracion a las partidas de obra en cuanto a los tipos de riesgos indicados anteriormente y a las
necesidades de los trabajadores. Las protecciones previstas son:

SENALIZACION GENERAL:
- Sefiales de STOP en salida de vehiculos.
- Obligatorio uso de CASCO, CINTURON DE SEGURIDAD, gafas, mascarilla, protectores
auditivos, botas y guantes.
- Riesgo eléctrico, caida de objetos, caidas a distinto nivel, maquinaria pesada en
movimiento, cargas suspendidas, incendio y explosiones.
- Entrada y salida de vehiculos.
- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego.
- Sefial informativa de localizacion de botiquin y de extintor.

DEMOLICIONES:
- Sefializacion. Se utilizard cinta de balizamiento reflectante y sefiales que indiquen del
riesgo de caida a distinto nivel.

EXCAVACION Y CIMENTACION:
- Sefializacién. Se utilizara cinta de balizamiento reflectante y sefales que indiquen del
riesgo de caida a distinto nivel.
- Entibaciones. Se realizaran siguiendo el sistema establecido en las condiciones técnicas
del proyecto de ejecucion.

ESTRUCTURA, CERRAMIENTOS Y CUBIERTAS:
- Barandilla perimetral sobre los andamios en perimetro.
- Andamiajes.

ALBANILERIA Y ACABADOS:
- Andamiajes

INSTALACIONES:
- Véalvulas de antirretroceso en mangueras.
- Red horizontal de saneamiento:
- Entibaciones: se realizaran siguiendo el sistema establecido en las condiciones técnicas
del proyecto de ejecucion.
- Instalacion eléctrica:
- Conductor de proteccion y pica o placa de puesta a tierra.
- Interruptores diferenciales de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

FORMACION:
Se impartird formacién en materia de seguridad e higiene en el trabajo al personal de la obra.

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS:

Botiquines. Se dispondra un botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el trabajo. En caso de gasto de alguno de los materiales se procedera a
su inmediata reposicion.

ASISTENCIA A ACCIDENTADOS:
Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos donde debe
trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.
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Es muy conveniente colocar en obra y en sitio bien visible una lista con los teléfonos y direcciones
de los centros asignados para los distintos riesgos. Se adjunta una copia tipo de este listin para que
sea rellenado por la empresa contratante.

RECONOCIMIENTO MEDICO:
Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar reconocimiento médico previo al
trabajo y que sera repetido al cabo de un afio.

1.6. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN LA MAQUINARIA.

A la vista del conjunto de documentos del proyecto de edificio, se expondran a continuacion los
equipos técnicos a utilizar, la deduccién de riesgos en estos trabajos, las medidas preventivas
adecuadas la indicacion de las protecciones colectivas necesarias y las protecciones personales
exigidas para los trabajadores. Alguna de la maquinaria a utlizar es la que se expone a
continuacion:

CAMION CON GRUA (para carga y descarga de material).

- Riesgos:
- Choques con elementos fijos de obra.
- Atropellos y colisiones, en maniobra de marcha atras y giro.
- Caidas de material desde pluma.
- Vuelcos de la maquinaria.

- Medidas de proteccién de caracter general:
- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.
- Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucion, auxiliado por las
sefiales de un miembro de la obra.
- Respetara todas las normas del Cédigo de Circulacion.
- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.
- Respetara en todo momento la sefalizacién de la obra.
- Las maniobras, dentro del recinto de obra, se hardn sin brusquedades anunciando
con antelacion las mismas auxiliandose del personal de obra.
- La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad
y las condiciones del terreno.

- Medidas de prevencion personales:
- Uso del casco homologado para el conductor siempre que baje del vehiculo.
- Durante la carga, permanecera fuera del radio de accion de las maquinas y alejado del
camion.
- Antes de comenzar la descarga tendra colocado el freno de mano.

- Medidas de prevencioén colectivas:
- No permanecera nadie en las proximidades del camiéon en el momento de realizarse las
maniobras.

CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO
- Riesgos:
- Proyeccion de polvo y particulas.
- Descargas eléctricas.
- Cortes y amputaciones.
- Rotura del disco.
- Medidas de prevencion con caracter general:
- La maquina tendra en todo momento colocada la proteccion del disco y de la transmisién.
- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco. Si este estuviera
desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.
- La pieza a cortar no debera presionarse sobre el disco, de forma que pueda bloquear
este. Asimismo la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.
- Medidas de prevencion personales:
- Casco de proteccion.
- Guantes de cuero.
- Mascarilla con filtros.
- Gafas antiparticulas.
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- Protecciones de los discos y de la transmision.
- Medidas de prevencién colectivas:
- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas si es
del tipo de corte bajo chorro de agua.
- Conservacién adecuada de 1s alimentacion eléctrica.

SIERRA CIRCULAR
- Riesgos:
- Proyeccién de polvo y particulas.
- Descargas eléctricas.
- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Rotura del disco.
- Incendios.
- Medidas de prevencion con caracter general:
- El disco estara provisto de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos
por los 6rganos maviles.
- Se controlaré el estado de los dientes del disco, asi como la estructura.
- La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, con el fin de evitar incendios.
- Se evitara la presencia de clavos al cortar.
- Medidas de prevencion personales:
- Casco de proteccion homologado.
- Guantes de cuero.
- Mascarilla con filtros.
- Gafas de proteccion contra proyecciones.
- Calzado con plantilla anticlavo.
- Protecciones de los discos y de la transmision.
- Medidas de prevencién colectivas:
- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso.

AMASADORA
- Riesgos:
- Atacamientos por érganos méviles.
- Descargas eléctricas.
- Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.
- Medidas de prevencién con caracter general:
- La maquina estara situada en terreno llano y consistente.
- Las partes méviles y de transmisién estaran protegidas por carcasa.
- Bajo ningun concepto se introducira el brazo en el tambor cuando funcione la maquina.
- Medidas de prevencién personales:
- Casco de proteccion homologado.
- Mono de trabajo.
- Guantes de goma.
- Botas de goma y mascarilla antipolvo.
- Medidas de prevencién colectivas:
- Zona de trabajo claramente delimitada.
- Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

HERRAMIENTAS MANUALES
En este grupo se incluyen las siguientes herramientas: taladro percutor, martillo rotativo, pistola
clavadora, lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.
- Riesgos:
- Proyeccién de polvo y particulas.
- Descargas eléctricas.
- Caidas en altura.
- Ambiente ruidoso.
- Generacion de polvo.
- Explosiones e incendios.
- Cortes en extremidades.
- Medidas de prevencion con caracter general:
- Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.
- El personal que maneje estas herramientas ha de conocer el manual de uso.
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- Las herramientas seran revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de uso del fabricante.
- Estaran acopiadas en el almacén de obra una vez finalizado el trabajo, colocando las
herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al suelo.
- La desconexion de las herramientas no se haran de la con un tirdn brusco.
- No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe. Si hubiera necesidad de ubicar
mangueras de extension, estas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.
- Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.
- Medidas de prevencion personales:
- Casco de proteccion homologado.
- Guantes de cuero.
- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de pistola clavadora.
- Cinturones de seguridad para trabajos en altura.
- Medidas de prevencién colectivas:
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Las mangueras de alimentacioén y las herramientas estaran en buen uso.
- Los huecos estaran protegidos con barandillas.

1.7. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN LOS MEDIOS AUXILIARES.

Los medios auxiliares mas empleados son: andamios fijos o de borriqueta, escaleras fijas o de
mano, viseras de proteccidn para acceso de personal, plataforma de entrada y salida de materiales
y otros medios sencillos de uso corriente, etc.

De estos medios, la ordenacién de la prevencion se realizara mediante la aplicacion de la
Ordenanza de trabajo y la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, ya que tanto los andamios
como las escaleras de mano estan totalmente normalizadas. Referente a la plataforma de
entrada y salida de materiales, se utlizara un modelo normalizado, y dispondra de las
protecciones colectivas de: barandillas, enganches para cinturén de seguridad y demas elementos
de uso corriente.

A continuacién se describen algunos de los medios a utilizar en obra:

ANDAMIOS FIJOS DE FACHADA.
Los andamios de fachada estan formados por un sistema modular de elementos prefabricados, los
cuales soportan las distintas plataformas de trabajo situadas a diferentes alturas y segun los casos
cumplen funciones deservicio, carga y proteccion.
- Riesgos:
- Caidas a distinto nivel:
« Debido al uso de plataformas de anchura inadecuada.
* Por ausencia de proteccion perimetral.
* Por la ausencia de escalera de acceso.
* Por desplome del andamio.
» Como consecuencia del vuelco del sistema debido a un apoyo inadecuado sobre
el terreno.
* Debido a la separacion excesiva entre la fachada y el andamio.
* Por utilizacién de medios de acceso inadecuados.
e Por ausencia de proteccion individual durante el montaje o desmontaje del
sistema.
- Caidas de materiales:
* Por defectos en el montaje.
» Como consecuencia de un arriostramiento deficiente.
* Por estar los componentes del sistema en mal estado.
* Por accion de las inclemencias atmosféricas.
» Debido a la realizacién de anclajes inadecuados o una union de los diferentes
elementos inapropiada.
* Por la utilizacién del sistema en una configuracion no prevista por el fabricante.
- Desplome del andamio:
* Por defectos en el montaje.
» Como consecuencia de un arriostramiento deficiente.
* Por estar los componentes del sistema en mal estado.
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* Por accion de las inclemencias atmosféricas.
» Debido a la realizacion de anclajes inadecuados o una unién de los diferentes
elementos inapropiada.
* Por la utilizacion del sistema en una configuracion no prevista por el fabricante.

- Caidas de objetos desde el andamio:
* Debido a la acumulacién de materiales sobre las plataformas de trabajo.
* Por la falta de orden y limpieza sobre las superficies de trabajo.
» Como consecuencia de la sobrecarga de la plataforma de trabajo.
* Debido a la ausencia de rodapié.

- Golpes contra objetos fijos.
 Debido a una falta de orden y limpieza en la superficie de trabajo.

- Medidas de prevencion de caracter general:
* El montaje y desmontaje de los andamios lo deben realizar personas
especializadas.
* Inspeccionar la zona antes de montar el andamio.
* Seguir las instrucciones de montaje y desmontaje del fabricante.
* Se sefializara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.
e Colocar los andamios de tal forma que quede garantizada su estabilidad,
asentados sobre bases sélidas y resistentes.
 Inspeccionar los andamios por personal competente antes de su puesta en
servicio, a intervalos regulares o tras sufrir alguna modificacién.
* La anchura de la plataforma de trabajo debe ser como minimo 60 cm.
* Anclar la plataforma a la estructura del andamio.
» Mantener el orden y limpieza en plataformas, pasarelas, areas, colindantes...
* Arriostrar el conjunto del andamio para evitar posibles movimientos y desplomes,
tanto de forma vertical como horizontal.
» Utilizar arnés de seguridad para el montaje y desmontaje del andamio.
« La distancia maxima de separacion entre el andamio y el paramento vertical sera
30 cm.
« Para alturas superiores a 2 m instalar barandilla (minimo 90cm.), listén intermedio
y rodapié (15 cm.) a en el perimetro de la plataforma.
 Realizar el ascenso y descenso a la plataforma mediante la escalera incorporada
al propio andamio.
* Repartir los materiales uniformemente con el fin de evitar sobrecargas.
* No realizar trabajos sobre andamios en situaciones de vientos fuertes o lluvia
intensa.
» Comprobar la ausencia de lineas eléctricas en las proximidades.
» No depositar materiales violentamente, ni correr ni saltar sobre los andamios.
« Limitar el acceso al andamio al personal que deba trabajar en él.
- Medidas de prevencion personal:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Zapatos de suela antideslizante.

ANDAMIOS DE BORRIQUETA O CABALLETES
Constituidos por un tablero horizontal de tres tablones colocados sobre dos pies de forma de “V”
invertida sin arriostramientos.
- Riesgos:
- Vuelcos por falta de anclaje o caidas del personal por no usar tres tablones como elemento
horizontal minimo.
- Caidas debidas a la rotura de la plataforma de trabajo o a la mala unién entre ellas.
- Caidas de materiales.
- Caidas originadas por la rotura de cables.
- Medidas de prevencién de caracter general:
- En las longitudes superiores a 3.00 metros se emplearan tres caballetes.
- Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectlien a un altura superior a los
2.00 metros.
- Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios
caballetes o borriquetas.
- Medidas de prevencién personal:
- Mono de trabajo.
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- Casco de seguridad homologado.
- Zapatos de suela antideslizante.

- Medidas de prevencién colectivas:
- Se delimitaran las zonas de trabajo en andamios colgados, evitando el paso de personal
por debajo de ellos, asi como que este coincida con zonas de acopio de materiales.
- Se colocaran viseras 0 marquesinas de proteccion debajo de las zonas de trabajo,
principalmente cuando se esta trabajando con los andamios en los cerramientos de
fachada.
- Se sefalizara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

ESCALERA DE MANO
Seran de dos tipos, metdlicas y de madera, para trabajos en alturas pequefias y de poco tiempo o
para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo.
- Riesgos:
- Caidas a niveles inferiores debidas a la mala colocaciéon de las mismas, rotura de alguno
de los peldafios, deslizamiento de la base por excesiva inclinacion o por estar el suelo
mojado.
- Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.
- Medidas de prevencién de caracter general:
- Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.
- Estaran fuera de las zonas de paso.
- Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.
- El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en el pie algin elemento
gue impida el desplazamiento.
- El apoyo inferior se realizard sobre elementos resistentes y planos.
- Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ella.
- Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 kg.
- Nunca se realizaran trabajos sobre la escalera que obliguen al uso de las dos manos.
- Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que impidan que
éstas se abran al utilizarlas.
- La inclinacion de la tijera serd aproximadamente del 75%, que equivale a estar separada
de la vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos.
- Medidas de prevencién personal:
- Mono de trabajo.
- Casco de seguridad homologado.
- Zapatos de suela antideslizante.

1.8. NORMAS PARA REPARACION, MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE MAQUINARIA,
DE MEDIOS AUXILIARES Y EQUIPOS DE PROTECCION.

- Caracteristicas de empleo y conservacion de medios auxiliares y maquinarias.
Se cumplira lo indicado por el Reglamento de Seguridad en las maquinas, RD. 1495/86, sobre todo
en lo que se refiere a las instrucciones de uso, y a la instalacién y puesta en servicio, inspecciones y
revisiones periédicas, y reglas generales de seguridad. En cuanto a los medios auxiliares a emplear
se cumplira con las especificaciones y Normativa de aplicacion.
La maquinas incluidas en el Anexo del Reglamento de maquinas y que se provee usar en esta obra
son las siguientes:

1.- Dosificadoras y mezcladoras de aridos.

2.- Herramientas neumaticas.

3.- Hormigoneras

4.- Dobladoras de hierros.

5.- Enderezadoras de varillas

6.- Lijadoras, pulidoras de marmol y terrazo.
Se tendra especial atencidn en el uso de herramientas eléctricas, verificandose que estas sean de
doble aislamiento y se conecten en enchufes dotados de toma de tierra.

- Caracteristicas de empleo y conservacion de (tiles y herramientas.

Tanto en el empleo como la conservacién de los (tiles y herramientas, el encargado de la obra
velara por su correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de las
especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o herramienta.
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El encargado de obra establecera un sistema de control de los Utiles y herramientas a fin y efecto de
que se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas. Las
herramientas y Utiles establecidos en las previsiones de este estudio pertenecen al grupo de
herramientas y Utiles conocidos y con experiencias en su empleo, debiéndose aplicar las normas
generales, de caracter practico y de general conocimiento, vigentes segun los criterios generalmente
admitidos.

Se tendra especial atencién en el uso de herramientas eléctricas, verificandose que estas sean de
doble aislamiento y se conecten en enchufes dotados de toma de tierra.

Se usaran las herramientas adecuadas en cada caso, pues el uso de Utiles para trabajos distintos de
aquellos para los que han sido diseflados es frecuentemente motivo de accidentes.

Se dispondra de un local para guardar los elementos auxiliares de uso frecuente, de modo que se
puedan conservar en condiciones adecuadas, clasificados y en buen estado de conservacion.

Se efectuard una revision periddica de estos elementos, sustituyéndose aquellos en los que se
aprecien defectos o se encuentren deteriorados.

- Empleo y conservacion de equipos preventivos.
Se considerara los dos grupos fundamentales:
Protecciones personales.
Se tendra preferente atencion a los medios de proteccién personal.
En los trabajos de reparacion, conservacion y mantenimiento del edificio, los operarios contaran con
todos los medios de proteccion personal necesario para ejecutar dichos trabajos en condiciones de
seguridad, por ello, toda prenda tendr& fijado un periodo de vida atil desechandose a su término.
Cuando por cualquier circunstancia, sea de trabajo o mala utilizacion de una prenda de proteccion
personal o equipo se deteriore, estas se repondran independientemente de la duracion prevista.
Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las normas de homologacion del Ministerio de
Trabajo y/o Conselleria y, en caso que no exista la norma de homologacion, la calidad exigida sera
la adecuada a las prestaciones previstas.
Protecciones colectivas.
El encargado y jefe de obra, son los responsables de velar por la correcta utilizacion de los
elementos de proteccion colectiva, contando con el asesoramiento y colaboraciéon de los
Departamentos de Almacén, Maquinaria, y del propio Servicio de Seguridad de la Empresa
Constructora. Se especificaran algunos datos que habra que cumplir en esta obra, ademas de lo
indicado en las Normas Oficiales:
- Vallas de delimitacion y proteccién en pisos: Tendrdn como minimo 90cm de altura
estando construidos a base de tubos metdlicos y con patas que mantengan su estabilidad.
- Barandillas: Las barandillas rodearan el perimetro de cada planta desencofrada, debiendo
estar condenado el acceso a las otras plantas por el interior de las escaleras.

Para los trabajos de demolicidn, reparacion, mantenimiento y conservacién a realizar en
CUBIERTAS, se atenderan a las indicaciones enunciadas en el apartado correspondiente, teniendo
especial precauciéon en la organizacién de tajos, acopios sobre elementos de reparto para no
provocar hundimientos, evitar la acumulacién de materiales de deshecho, levantado y ordenado de
los elementos a retirar y acordonamiento y sefializacién de las zonas afectadas.

Los operarios iran provistos de cinturén de seguridad que utilizaran siempre que exista riesgo de
caida, el cual iran anclando en las anillas de seguridad situadas en los faldones. Estaran provistos
de calzado de suela blanda y antideslizante, y procuraran pisar sobre correas, en su caso, 0 zonas
suficientemente resistentes.

Es recomendable la utilizacion de escaleras de caucho convenientemente atadas a los ganchos de
sujecion de los faldones.

Para los trabajos de reparacién, mantenimiento y conservacion de FACHADAS se utilizaran
andamios modulares con las caracteristicas y protecciones que exige la legislacién vigente.
Se delimitara la zona de trabajos y se colocaran viseras de proteccién para evitar las caidas de
objetos y herramientas sobre los viandantes.

1.9. ANALISIS DE LAS INSTALACIONES.

Montaje de las instalaciones.

El montaje de las instalaciones deberan adaptarse a lo especifico en el Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension y en concreto a:

- Instalaciones en locales mojados (MI-BT-027)
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- Locales o emplazamientos mojados son aquellos en los que los suelos, techos o paredes, estan o
pueden estar impregnados de humedad y donde se puedan aparecer, aunque solo sea
temporalmente lodo o gotas gruesas de agua. También se consideran como locales mojados las
instalaciones a la intemperie.

- Los aparatos de mandos, proteccion y tomas de corriente serdn del tipo protegido contra las
acciones del agua o bien se instalaran en el interior de cajas que les proporcionen una proteccion
equivalente.

- Queda prohibido en estos locales la utilizacion de aparatos mdviles o portatiles, excepto cuando se
utilicen como sistema de proteccién de separacion de circuitos o el empleo de pequefias tensiones
de seguridad (24 voltios).

- Los receptores de alumbrado tendran sus piezas metalicas bajo tensidn protegidas contra las
proyecciones de agua.

- La cubierta de los portalamparas sera en su totalidad de materia aislante hidré6fuga, salvo cuando
se instalen en el interior de cubiertas destinadas a los receptores de alumbrado, lo que debera
hacerse siempre que estos se coloquen en lugar facilmente accesible.

CUADROS ELECTRICOS

- En el origen de la instalacién se dispondra un interruptor general de corte omnipolar accesible
desde el exterior del cuadro eléctrico sin tener que abrir la tapa, que corte la corriente eléctrica de la
totalidad de la obra.

- Se dispondran interruptores diferenciales cuyas sensibilidades minimas seran:

- 300 mA; para la instalacion de fuerza.

- 30 mA; para la instalacion de alumbrado.

- Se colocaran tantos interruptores magnetotérmicos como circuitos se dispongan.

- Los cuadros sélo se abriran con Utiles especiales y las tapas de acceso a los dispositivos
de proteccion seran estancas. Su resistencia mecanica contra impactos sera, al menos IP.5-4-3.

- Bajo ninguin concepto pueden puentearse los dispositivos de proteccion, ni efectuar perforaciones
o taladros para pasos de cables que anulen el efecto de doble aislamiento.

- Toda la instalacién a nivel del terreno se realizara bajo tubo rigido, mientras que en plantas sera
fijada a las paredes a 2 metros de altura.

TOMAS DE CORRIENTE

- Tanto las bases de enchufe como los conectores seran adecuados para el trabajo en intemperie.
Las bases deberan incorporar un dispositivo que cubra las partes activas cuando se retire el
conector.

- No se conectaran varios receptores a una misma toma de corriente aunque se supere la intensidad
nominal de ésta.

- La pareja macho-hembra de una toma de corriente debera ser del mismo tipo.

LINEAS REPARTIDORAS

- Los conductores empleados seran del tipo definido como manguera flexible con una tension
nominal de 1.000 v.

- No se efectuaran empalmes y en caso de necesidad de prolongacién se dispondra una toma de
corriente intermedia, de manera que el grado de proteccion del conjunto no varie.

LINEAS DE UTILIZACION

Lo indicado en el parrafo anterior es valido para este. Los cables que suministran corriente a
maquinas de clase | (necesidad de puesta a tierra) necesitan el conductor de proteccion, no asi los
de clase Il (doble aislamiento) y Il (tensiones de seguridad).

RECEPTORES

- Todos os puntos de alumbrado situados en lugares accesibles se consideran de clase |y 01, los
cuales deberan estar protegidos mediante interruptor diferencial de 30 mA.

- Las bombillas estaran protegidas or pantallas protectoras. En caso de ambientes himedos se
utilizardn portalamparas de seguridad estancos al agua y al polvo (para tensiones de alimentacion
superiores a 50 V).

RESTO DE MAQUINARIA
Su grado de proteccién serd la correspondiente a trabajos de intemperie y deberan estar conectados
a la red de tierra en el caso que su alimentacion sea a tension superior a 50 vy de clase | y 01.

PUESTA A TIERRA
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- Toda maquina utilizada en obra con alimentacion eléctrica que trabaje con tensiones superiores
a 24v y no posea doble aislamiento debera estar dotada de puesta a tierra.
Esta adecuacion estara en funcion de la sensibilidad del interruptor diferencial cuya relacién seré:

- Diferencial de 30 Ma - resistencia a tierra 800 oh

- Diferencial de 300 mA - resistencia a tierra 80 oh.
Los conductores para puesta a tierra irdn directamente de la maquina al electrodo, sin interposicion
de fusible ni dispositivo de corte alguno.
- Las casetas metalicas de obra que dispongan de instalacion eléctrica estaran conectadas a tierra.
- En cualquier caso las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de esta instalaciéon de
proteccion cumpliran:

- Linea principal de tierra: 0>16mm2 cobre.

- Linea d enlace tierras: 0>36mm2 cobre.

- Picas de tierra: Cobre (>14mm2). Acero g (>25mm2).

LAMPARAS ELECTRICAS PORTATILES

- Tendran mango aislante.

- Dispondran de un dispositivo protector de la lampara de suficiente resistencia mecanica.

- Su tensién de alimentacién serd de 24 v, o bien estaran alimentadas por medio de un
transformador de separacién de circuitos.

- Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones no seran intercambiables
con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.

INSTALACION DE AGUA POTABLE

Se realiza la acometida de agua potable a servicios comunes con la red general de acometida al
edificio.

INSTALACION DE EVACUACION DE AGUAS RESIDUALES

Se conectara directamente desde las arquetas a pie de bajante de los vestuarios, aseos,
hasta la red general de alcantarillado

INSTALACION DE PRODUCCION DE HORMIGON

No se realizara ya que se emplea hormigén transportable en camiones con bombonas, usandose
bomba neumatica para puesta en obra.

1.10. NORMAS PARA REPARACION, MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE LAS
INSTALACIONES.

Se debera proceder en primer lugar, al corte o desconexion de cualquier suministro. Se usaran
herramientas con aislamiento, para evitar contactos fortuitos, casco de seguridad y calzado aislante,
y si es imprescindible, la actuacién con tensién, ademas de lo indicado se usaran guantes aislantes.
En ningln caso se utilizaran las tuberias como bajantes de puesta a tierra de aparatos eléctricos.
Cuando se efectien mediciones de resistencia de cada sistema de toma d tierra, mediante una tierra
auxiliar, se mantendra especial cuidado en evitar contactos con el sistema en servicio. No se
efectuaran mediciones cuando se prevea la posibilidad de una tormenta.

Se recomienda efectuar periddicamente la verificaciéon del estado correcto de los interruptores
diferenciales y de su sensibilidad.

Los medios auxiliares como escaleras, borriquetas, etc., deberan ser madera para evitar cualquier
contacto fortuito y con apoyos antideslizantes.

Las instalaciones no seran intervenidas sino por personal especializado y autorizado y utilizando las
herramientas y repuestos adecuados. Se tomaran las medidas necesarias para evitar la entrada de
personal no autorizadas en cuartos de instalaciones. Cuando un ascensor esté fuera de servicio por
averia, revision u otra causa, debera indicarse mediante carteles en todas las plantas, siendo
manipulado exclusivamente por personal de la empresa de mantenimiento, la cual suministra las
indicaciones para, caso de emergencia, actle la persona encargada del servicio ordinario.

1.11. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS.

El Unico riesgo catastrofico previsto es el de incendio. Las causa que propician la aparicion de un
incendio en un edificio en construccion no son distintas de las que lo generan en otro lugar:
existencia de una fuente de ignicion(hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldadura,
conexiones eléctricas, cigarrillos) junto a una sustancia combustible (parquet, encofrados de
madera, carburantes para la maquinaria, pinturas, barnices, etc..), por otra parte no se espera
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la acumulacion de materiales con alta carga de fuego. El riesgo considerado posible se cubrird con
las siguientes medidas:

- Realizar revisiones periédicas en la instalacion eléctrica de la obra.

- Colocar en los lugares, o locales, independientes aquellos productos muy inflamables con

sefializacion expresa sobre su mayor riesgo.

- Prohibir hacer fuego dentro del recinto de la obra; caso de necesitar calentarse alguin

trabajador, debe hacerse de una forma controlada y siempre en recipientes, bidones por

ejemplo, en donde se mantendran las ascuas. Las temperaturas de invierno tampoco son

extremadamente bajas en el emplazamiento de esta obra.

- Disponer en la obra de extintores portatiles, mejor polivalentes, situados en lugares tales

como oficina, vestuario, pie de escaleras internas de la obra, asi como también en el

almacén de herramientas, en el de materias inflamables y otro en las proximidades del

cuadro general de proteccion.

- Se realizard el correcto acopio de las materias combustibles con los envases

perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecuciéon de la obra, situando

este acopio en planta baja, o en algin almacenillo auxiliar con correcta ventilacion.
Asi mismo se considera que deben tenerse en cuenta otros medios de extincién, tales
como agua, arena, algunas herramientas de uso comun (paletas, rastrillos, picos,...).Los caminos
de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del orden y limpieza en todos los
tajos y especialmente en las escaleras del edificio.
Existira la adecuada sefializacién indicando los lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos
combustibles), situacién de los extintores, camino de evacuacion. Todas las medidas han sido
consideradas para que el personal extinga el fuego en su fase inicial si es posible, o disminuye sus
efectos hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos seran avisados
inmediatamente y cuyo teléfono aparecera en el estadillo tipo que mas adelante se adjunta.

1.12. CALCULO DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD.

El calculo de los medios de seguridad se realiza de acuerdo con lo establecido en el R.D.
1627/1997 de 24 de Octubre y partiendo de las experiencias en obras similares. El calculo de
las protecciones personales parte de formulas generalmente admitidas como las de SEOPAN, vy el
calculo de las protecciones colectivas resultan de la medicion de las mismas sobre los planos del
proyecto del edificio y los planos de este estudio, las partidas de seguridad y salud, de este estudio
bésico, estan incluidas proporcionalmente en cada partida.

1.13. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

1.- Medicina preventiva.

Las posible enfermedades profesionales que puedan originar se en esta obra son las normales que
trata la medicina del trabajo y la higiene industrial. Todo ello se resolvera de acuerdo con los
servicios de prevencién de empresa quienes ejerceran la direccion y el control de las enfermedades
profesionales, tanto en la decisién de utilizacion de los medios preventivos como la observacion
medica de los trabajadores.

2.- Primeros auxilios.
Para atender a los primeros auxilios existira un botiquin de urgencia situado en los vestuarios, y se
comprobara que, entre los trabajadores presentes en la obra, uno, por lo menos, haya recibido un
curso de socorrismo.
Como Centros Médicos de urgencia proximos a la obra se sefialan los siguientes:
- Centro de Salud de Ribeira situado en Praza dos Marifieiros s/n, 15960, Ribeira. 981 870
550
- Hospital do Barbanza en Estr. Ribeira-Noia s/n, Oleiros, 15993, Ribeira. 981 835 989
Los teléfonos para casos de emergencia son:
- Ambulancias Mon: Camifio Cruxeiras s/n, 15960, Ribeira. 981 870 692
- Bomberos: Poligono de Xaras, Parcela 61, 15960, Ribeira. 981 871 919
- Guardia Civil: Praza da Lonxa, 15960, Ribeira. 981 835 311
- Policia Local: Praza do Concello s/n, 15960, Ribeira. 981 871 178
- Proteccion Civil: Praza do Concello s/n, 15960, Ribeira. 981 876 029
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1.14. MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL E INSTALACIONES DEL PERSONAL.

Las previsiones para estas instalaciones de higiene del personal son:
- Caseta para vestuario y caseta de bafios y otros servicios higiénicos.

1.15. FORMACION SOBRE SEGURIDAD.

El plan especificara el Programa de Formacién de los trabajadores y asegurara que estos conozcan
el plan. También con esta funcién preventiva se establecera el programa de reuniones del Comité de
Seguridad y Salud. La formacion y explicacién del Plan de Seguridad serd por un técnico de
seguridad.



