





TODOS SABEMOS RUE O8 ESTADOS UNIDOS DE
AMERICA E UN PAIS INMENSO.- A SUA
GASTRONOMIA CORRESPONDE A UNHA MEZCLA
MO| VARIADA E AL GO INTERPRETADA DE OUTRAS
GASTRONOMIAS NACIONALES, ESTO E ASI DEBIDO
A QRUE OS ESTADOS UNIDOS E UN PAIS CREADO
FUNDAMENTALMENTE DE DIFERENTES PAISES DE
EUROPA, ASIA E AFRICA. PODERIAMOS DENOMINAR
COMO AUTOCTONA A GASTRONOMIA DOS INDIOS
NATIVOS DE NORTEAMERICA, E © RESTO E LUNHA
FUSION DE CULTURAS GASTRONOMICAS LEVADAS
A DIFERENTES EXTREMOS.-

POR UNHA PARTE ESTA A TAN CONECIDA FAST
FOOD (COMIDA BAPIDA), CHEA DO SEU ATRACTIVO
MARKETING, E POR OUTRA PARTE ESTA A COMIDA
TRADICIONAL FUNDAMENTADA NAS TRADICIONS
GANDEIRAS DE ANTANO.

A GASTRONOMIA DOS INDIOS NATIVOS DE
NORTEAMERICA CORRESPONDE AS PRACTICAS
CULINARIAS DOS HABITANTES NATIVOS DE
NORTEAMERICA- MOITAS SON AS FONTES RUE
FIXERON CHEGAR A0S NOSOS DIAS AS COSTUMES
DAS SUAS PRACTICAS CULINARIAS DE ESTOS
NATIVOS AMERINDIOS .-

ALEUNS PRATOS COMO O FRYBREAD, O
CORNBREEAD, © PAVO, OS ARANDANOS
VERMELLOS, © ARANDANO, © NIXTAMAL, OS
GRITS E O MUSH FORMAN PARTE DA TRADICION DA
COCINA NORTEAMERICANA, TAL E COMO PODEMOS
VER A CONTINUACION:



Mush (o;cilgido de Nixtamal l.\(l;l:;o cocado con Arindanes Vermelies

O CONCEPTO COMIDA BAPIDA (DO INGLES CONELIDO
TAMEN COMO FAST FOOD) E UN ESTILO DE ALIMENTACION
ONDE O ALIMENTO PREPARASE E SIRVESE PARA CONSUMIR
RAPIDAMENTE EN ESTABLECIMIENTOS ESPECIALIZADOS
(NORMALMENTE CALLEJEROS) Ol A PE DE RUA.
SEGURAMENTE ESTA PODE SER UNHA DAS BAZONS DE RUE
TRIUNFE TANTO ESTE TIPO DE COMIDA NOS ESTADOS
UNIDOS E SE EXTENDA TAN RAPIDAMENTE A OUTROS
PAISES SEN ESTA TRADICION.

OS EXEMPLOS MAIS CLAROS DE COMIDA EAPIDA SON ©OS
SEGLUINTES:

Hamburgue:a



COMO DECIAMOS ANTERIORMENTE EXISTE UNHA
GRANDE TRADICION GANDEIRA, RUE DERIVOU
MOITOS ANOS ATRAS NA APARICION DE LUNHA
GASTRONOMIA PROPIA BRELACIONADA CON ESTAS
TRADICIONS .- SON BEN CONECIDAS POR TODOS O8
PRATOS BASADOS EN CARNE DE BUFALO, DE
TENREIRA.-., MAIS AHORA QUE SE ESTAN
ADAPTANDO ESTE TIPO DE ALIMENTOS A0
CONCEPTO DE COMIDA BRAPIDA.-

O8 CASOS MAIS DESTACADOS SON:

Polo Frito de KFC Costilla con sabsa Barbacea ( heeeSteak

COMO NON PODIA SER DE OUTRA FORMA NO CEA
SANTA COMBA TAMEN FOMOS VICTIMAS DO
MARKETING DAS GRANDES EMPRESAS E
DECIDAMONOS POR CENTRARNOS UN POUCO
MAIS NA COMIDA BASURA. CONCRETAMENTE
DECIDIMOS ELABORAR UNHA HAMBUREGUE SA.-



ANTES DE COMENZAR
DEBEMOS RECALCAE
A IMPORTANCIA DA
HIXIENE, POR I1SO
NOS PEEPARAMOS
CON GUANTES,
GORROS E
MANDILONS -
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COMO XA ESTAMOS
PREFPARADOS XA
PODEMOS MANIPULAR ©OS
ALIMENTOS -

. PARA COMEZAR MEZCLAMOS
A CARNE DE TENREIRA E A DE
PORCO A PARTES IGUAIS.-

A
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LOGO FAREMOS UNHA BOLA COA CABNE PICADA,
QUE APLASTAREMOS E RECORTAREMOS PARA
DABLLE A FORMA DA HAMBURELUESA.



AO MESMO TEMPO DEBEMOS IE PREFPARANDO ©S
OUTEOS INGREEDIENTES: ABEIR © PAN, CORTAR ©
TOMATE, CEBOLA, LEITUGA. --

PONEMOS A HAMBUREGUESA NA PRANCHA RUE
QUENTAMOS CON ANTERIOEIDADE -

PONEMOS © RUEIXO SOBEE © PAN ( E MELLOR
RUENTAR UN PoUCO © PAN NA PRANCHA).

A CONTINUACION PONEMOS A HAMBUREGUESA SEN
ACEITE SOBRE © PAN E-.. A COMER!/!

AOS NENOS
GUSTOULLLES MOITO
A HAMBURGUESA E O
KETCHUP.

TAMEN FIXEMOS HOT
DoecS, PERO A
RECEITA DEIXAMOLA
PARA OUTRO DIA.
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ESTE CURSO ©8S NENOS E NENAS
DE SAN CRISTOVO ESTAMOS DE
VIAXE POLA CHINA, CONECEMDO
OS SEUS COSTUMES, A COMIDA,
AS SUAS FESTAS,.-. NO
PRIMEIRO TRIMESTRE
EMPEZAMOS UN LIBRO DE
RECEITAS DO MUNDO, NO RUE
TAMEN INCLUIMOS UN PRATO DE
COMIDA CHINESA:- ARROZ 3
DELICIAS.- XA VEEEDES RUE BO
NOS RUEDOU!! :
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O ARROZ E UN
INGREDIENTE
PEINCIPAL DA SUA
GASTRONOMIA, XA
RUE O ATOPAMOS
EN MOITISIMAS
BRECEITAS,
ACOMPANADO DE
VERDURAS, SETAS
Ol CARNES.-




A COMIDA TEN QUE ESTAR CORTADA EN
ANARUINOS, LISTOS PARA COMER, XA QUE EN
CHINA NON UTILIZAN COITELO PARA COMER-
OS SEUS UTENSILIOS SON bous PAUCINOS
LONGOS COS RUE COLLEN 0S8 ANACOS DE
COMIDA.-

NOS ESTIVEMOS ENSAIANDO NA ESCOLA,
MAIS NON E NADA DOADO COMER COS PAUS. ..

---AO FINAL
MAIS DE UN
COMEZABA A
COLLERLLE ©
TRUCO!!




O PRIMEIRO
&UE FIXEMOS
FOI BATER UN
ovVo PARA
FACER UNHA
TORTILLA.
LOGO
CORTAMOLA EN
ANARUINOS
PEXKUENOS -

O SEGUINTE &UE TEMOS LUE
ENGADIR SON AS CENORIAS
E OS CHICHAROS, RUE NOS
COMPRAMOS XA cOoCIDOS.-

SO QUEDA ENGADIR © ARROZ
BLANCO COCIDO E MATS ©OS
TARUINOS DE XAMON.
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PARA © PROXECTO PORFOLIO, NA ESCOLA DO
BUSTO TOMAMOS COMO REFERENTE SUIZA-

A NOSA DECISION OBEDECE A QUE ALAEUNS
PAIS/NAIS E AVOS/AS DOS ALUMNOS/AS FORON
EMIGRANTES ALI FAl ANOS.

DENDE © PRIMEIRO MOMENTO, ©OS NENOS/AS
SENTIRONSE MOI INTERESADOS EN CONECER ©
PAIS SUIZO DESDE A ESCOLA E TAMEN
MOTIVADOS PARA COMPARTIR A INFORMACION
RUE LLES PUIDERON TRANSMITIR NA CASA COA
SUA EXPERIENCIA FAMILIAR-

COMEZAREMOS © NOSO TEABALLO
LOCALIZANDO © PAIS, A CAPITAL BERNA E A
BANDEIEA- FALAMOS DO CLIMA, DOS DEPORTES
DE NEVE, DAS LINGUAS EXISTENTES, DO CENTEO
COMERCIAL MIGROS, DOS INSTRUMENTOS
MUSICAIS TIPICOS COMO © CORNO DOS ALPES,
DOS RELOXOS E DO TELEFERICO, ESTE ULTIMO
ESPERTOU MOITA CURIOSIDADE -




XA DA MAN DA
GCASTRONOMIA SUIZA,
SOUBEMOS DA GRAN
VARIEDADE DE RUEIXOS,
PAN, CHOCOLATES E DE
"FONDUE”.

SEN MARUINALO MOITO,
ACORDAMOS, POR
MAIORIA ABSOLUTA,
ELABOEAR E DEGUSTAR
UNHA RECEITA DE 7
BOLOS SUIZOS”, RUE
RESULTOU SER UNHA
EXPERIENCIA
ENEIRUECEDOEA PARA ©
NOSO CONECEMENTO E
DOCE E SABOROSA
FPAEA © NOS© FPADAL -
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A ESCOLA DE PICOTOS ELIXIU © PAIS DO
SENEGAL, NO CONTINENTE DE AFRICA
PORRUE UN TEMA RUE LLES ATRAE MOITO E
AMUSICA E OS CONTOS.-

A TRAVES DA CANCION WAKA-WAKA, RUE
ELES CANTAN CONTINUAMENTE,
COMEZAMOS © PROXECLTO DE AFRICA.-
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NO PRIMEIRO
TRIMESTRE
TRABALLAMOS
A SITUACION
XEOGRAFICA DO
SENEZAL E
TAMEN O8
PLATOS
TIPICOS DESTE
LUGAR.




NA ESCOLA DE
PICOTOS ELABORAMOS
UNS PLATOS TIPICOS
CHAMADOS FUTU E
MBAXAL-U-SALOUM. B
COMO EN TODA AFRICA, & )
A ELABORACION DUN -
BUISO COMO PLATO "
ONICO, ACOMPANADO
DE CEREAIS,
TUBERCULOS OU
LEGUMES, FORMAN A
BASE DA COCINA DESTA
BEXION, COA FUSION DA
COCINA TRADICIONAL E
A EASTRONOMIA DOS
PAISES QUE A
COLONIZARON.
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PLATO TIPICO WOLOF-SENEGAL. FUTU
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Ingredientes do prato: Futu.

Pelamos os platanos e removemos a
manteiga.

4
S
4
;
9
9
9
4
;
9
J
3
9
J
J
J
3
J
;

LLLLLLBLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLBLY

?@@@@@@@@@@@@@@@@Qﬁﬁ@@@@@@
1



V99999999999999999999999

d 3
o g f'§_ \
4 S :
4 v £ - E
7

._I'r 1
s B "II I"'.-T; '
"”'/:
L]

Pelamos 08 cacahuetes.

Y.

Esmagamos os platanos e machacamos os
cacahuetes nun morteiro.
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Mezclamos a masa de platano con leite e
a pasta de cacahuetes con manteiga.
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Removemos as duas pastas.
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Botamos a masa de platano con manteiga
nun prato.
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Engadimos a pasta de cacahuetes con
manteiga.
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Os nenos/as mol contentos co resultado
queren probalo.
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PLTE ST1CTLILATIO

Como ben sabedes cada escola do CRA de Santa Comba
estamos traballando un pais, e neste caso a escola de Montouto
tocounos ltalia. Dende fai uns meses estamos traballando
diferentes aspectos deste pais e un deles € a comida tipica.

En relacién con isto nos na escola fixemos algunhas receitas
italianas e unha delas foi o PATE SICILIANO.

¢, Porqué escollemos esta receita? A razén € ben sinxela, e
gue na escola non temos cocifia asi que escollemos un plato que
non precisara ir o lume. Asi que a continuacion explicamosvos

como o fixemos.
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- atun

- cebola

- allo

- limén

- anchoas

- aceite.

O primeiro que fixemos foi abrir a lata de anchoas e lavalas

ben unha a unha.

Mondamos a cebola e o allo e picamolo un pouco.

Unha vez todo listo fomos incorporando os ingredientes o

vaso da batidora.

Primeiro o atun.




A continuacion a cebola.

Logo incorporamos o allo.




Botamoslle un bon chorrito de aceite.
Tameén incorporamos as anchoas limpas.

E por ultimo o zume de medio limén.
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Batemos todo ben e isto é o resultado:










NA NOSA ESCOLA TAMEN REALIZAMOS
ACTIVIDADES COA FINALIDADE DE DAR A CONECER
O8 NOSOS ALUMNOS OUTRAS REALIDADES
DISTINTAS AS SUAS, E RUE TENAN CONCIENCIA
DA INTERCULTURALIDE -

PARA IS0 ESCOLLIMOS UN PAIS COMO MEXICO,
RUE TEN UN IDIOMA COMA © NOSO: © ESPANOL,
PERO TEN TAMEN OUTRAS COUSAS MOI DISTINTAS.
ESTUDAMOS A SUA SITUACION XEOERAFICA, A SUA
BANDEIRA, E A MESTRA DE MUSICA ENSINOU O3
NENOS CANCIONS E BAILES TIPICOS DE ESTE PAIS
COMO MOSTRA DE PARTE DA SUA CULTURA.




A COMIDA MEXICANA TRADICIONAL TRANSMITESE DE
XERACION EN XERACION, POLO RUE AS RECEITAS MAIS
TIPICAS E SABOROSAS FORONSE ENRIRUECENDO CO
PASO DO TEMPO.-

A COMIDA MEXICANA E MO VARIADA E, EN MOITOS
CASOS, MO CONDIMENTADA- © PICANTE E UN SABORE
MO CARACTERISTICO DE MEXICO E ADEMAIS O3
PRATOS SON ABUNDANTES E MOI COLORISTAS.-

OS CEREAIS, CO MILLO COMO PROTAGONISTA, SON
UN DOS PRINCIPAIS INGEEDIENTES. O MILLO
EMPRECASE PRINCIPALMENTE PARA A ELABORACION
DAS TORTILLAS RUE LOEO FOBMARAN ©OS TAMALES,
AS ENCHILADAS ol 08 ANTOJIITOS -

NA ESCOLA DE SAN
SALVADOR
APRENDIMOS A FACER
ESTAS TORTILLAS
MEXICANAS, MICADE
RUE BEN NOS
SAIRON:
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A INDIA E © SE&GUNDO PAIS MAIS POBOADO DO
MUNDO E NEL PODEMOS ATOPAR GEAN
CANTIDADE DE TESOUROS CULTURAIS. E UN PAIS
APASIONANTE E CONECELO SUPON TODA UNHA
AVENTURA.

LI g e i

M.ﬂ,&m& o 4&

E POR I1SO RUE NA
ESCOLA DE
FREIXEIRO NOS
PROPUXEMOS VIAXAR
ATA ALI. NESTE
PERIMEIRO TRIMESTRE
TRABALLAMOS
ASPECTOS
CULTURAIS, COMO O3
INSTRUMENTOS
MUSICAIS E TAMEN A
SUA GASTRONOMIA-

ARUI TEDES UN ANARUINO DO NOSO TRABAL L O:
UN TALLER DE COCINA HINDU, NO QUE
PREFPARAMOS LN PEATO CHAMADO LASSI-
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