
  

 

CURSO DE FORMACIÓN 

PLATAFORMA DE DATOS DE ACTIVIDADE 

FISICA SAUDABLE- D.A.F.I.S. 
 

INFORMACIÓN XERAL. 

Datas de 
celebración 

14 de decembro de 2013, sábado. 

Lugar de 
celebración 

C.I.F.P. Politécnico de Santiago; Avda. Rosalía de Castro, 133, 
CP:15706 Santiago de Compostela; 
http://www.edu.xunta.es/centros/cifppolitecnicosantiago/localiz 

Organiza 
Plan Galicia Saudable, a través da Secretaría Xeral para o 
Deporte / Fundación Deporte Galego 

Prazas  
máximas 

50 participantes. 

Criterios de 
Selección 

Curso dirixido aos profesores de Educación Física dos centros 
participantes no Plan Proxecta, de Innovación Educativa da 
Consellería de Cultura, Educación e Ordenación Universitaria, e 
dentro destes: 

1º.- Centros que participan no programa de PDC. 

2º.- Centros que participan nos programas de MMAF e Xogade 

Obxectivos do 
Curso 

- Coñecer o funcionamento da plataforma dixital de 
valoración da condición física saudable DAFIS. 

- Coñecer os protocolos e test propostos para a valoración 
da condición física saudable nos centros educativos a 
través da plataforma dixital DAFIS. 

- Establecer unha metodoloxía de implantación dos 
protocolos de valoración  nos centros educativos e a súa 
relación co Proxecto Deportivo de Centro. 

 

Mais  
información 

 no teléfono:881.999.840  
 ou no correo electrónico: secretaria-galiciasaudable@xunta.es  
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PROGRAMA SÁBADO 14_12_2013 

 09:45-10:00 Inauguración - Presentación 

 10:00-10:30 
Plan de Fomento de Actividade  Física Galicia Saudable.  Desenvolvemento de 
ferramentas de uso compartido. 

 10:30-12:00 DAFIS: Fundamentación dos protocolos de valoración. 

 12:00-12:30 Pausa – café. 

 12:30-14:00 
(Grupo A) 

Plataforma informática: estrutura e funcionamento interno 

 12:30-14:00 
(Grupo B) 

Protocolos e test. Proba funcional. Recomendacións, materiais, aspectos a ter en 
conta. 

 14:00-16:00 Comida  

 16:00-17:30 
(Grupo A) 

Protocolos e test. Proba funcional. Recomendacións, materiais, aspectos a ter en 
conta 

 16:00-17:30 
(Grupo B) 

Plataforma informática: estrutura e funcionamento interno 

 17:30-17:45 Pausa café 

 17:45-19:30 Metodoloxía de implantación  nos centros educativos e a súa relación co PDC 

 19:30-20:00 Rolda de preguntas/coloquio. 

 20:00 Fin de xornada 

 


