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Anexo: Riscos sanitarios Area das piscinas e a sta prevencion

MEDIDAS PREVENTIVAS

1. CONDICIONS PARA O BO ESTADO SANITARIO

O obxectivo destas normas sanitarias € protexenidesdos usuarios de piscinas e
evitar o risco de accidentes. O estado sanitariopidaina vai unido ao seu desefio,
funcionamento e vixilancia sanitaria.

Desefio das piscinas
Todas as piscinas deben dispor de instalacionpeueaitan:
Limitar a achega de contaminantes mediante

* Equipamentos sanitarios axeitados.
* Accesos a piscina que permitan eliminar ao maximeom@taminacion
achegada polos baiiistas (duchas, tunel de dugiedilavios).

Eliminar a contaminacion residual

* Chan e paredes que permitan unha limpeza e desibrigicecuentes.

* Recirculacion da agua superficial por sumidoiréskemmers”.

* Recirculacion continua e renovacion da auga do,vastiando zonas
estancadas.

* Tratamento correcto da auga (filtracion e desinéqc

Condicions de funcionamento
Aspectos que se deben ter en conta:

* Mantemento axeitado dos equipos e recubrimentoso(vaumidoiros, praia,
pediluvios, duchas, servizos sanitarios, etc.)

* (Calidade do tratamento da auga (parametros deotalatipH e cloro residual).

* Perfecto funcionamento dos equipos de tratameitttogf bombas, etc.)

* Recirculacion continua da auga superficial.

* Auga en condicions correctas e con capacidade fdesnte nas duchas e os
sanitarios.

* Desinfeccion periddica de todas as superficies.
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Vixilancia sanitaria
Existen dous niveis de responsabilidade:

a. O titular do establecemento debera velar potaeete formacion do seu persoal,
ser consciente das suas funcions especificas repadtahixiene xeral.

b. As autoridades sanitarias visitaran e controlaigempre que 0 consideren
necesario, a piscina e as instalacions.

2. INFORMACION PARA OS USUARIOS
Os usuarios e o persoal da piscina deben de:

e Ser conscientes das normas elementais de hixiene.
e Ser cofecedores dos resultados dos controis sasitar

Por isto se deben seguir obrigatoriamente estaa@ons:

* Vixilancia permanente do responsable das instaiacio
* Exposicion nun lugar visible de:
a. As normas de réxime interno.
b. Os resultados da andlise e informes do Departamda Sanidade e
Seguridade Social.
c. Recomendacions e avisos diversos.

Normas de réxime interno

Estas normas, expostas a entrada do establecerdebran advertir da obrigacion

e Utilizar as duchas antes do bafio.

* Non entrar con roupa ou calzado da ria na zonaaii p

* Non comer nin fumar na zona da praia.

* Os espectadores e acompafiantes sO poderan acosd&s@azos que tefian
especificamente asignados.

* Non se podera guindar lixo polo recinto, senonspibotara nas papeleiras.

* As persoas con enfermidades contaxiosas non podec@uer a zona reservada
aos baifiistas.

O usuario non se podera bafar se ten:

¢ Arrefriado ou anxinas.
* Infeccions na pel.
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* Feridas superficiais.
* Verrugas nos pés.

Outras recomendacions sanitarias:

* Prohibido cuspir.

* Prohibido a entrada de animais.

* Prohibido correr pola zona de praia ou saltar aaawpas nos espazos
especialmente reservados para isto

A SEGURIDADE NAS PISCINAS

O numero de accidentes nas piscinas foi aumentmaldras ano como consecuencia
da maior afluencia de publico. Os accidentes measeg corresponden coa concentracion
mais grande de bafistas. E importante salientar o non se vexa o fondo da piscina,
non se podera utilizar para o bafio ata que seblestam as condicions idoneas de
transparencia da auga.

SOCORRISTAS

Nas piscinas de uso colectivo, asegurarase a mxdladurante as horas de apertura
mediante socorristas titulados, nun nimero quedstafuncion da lamina de auga:

De 200 a 500 Ade lamina de auga, 1 socorrista.

De 500 a 1000 frde lamina de auga, 2 socorristas.

Mais de 1000 rmde lamina de auga, o numero de socorristas fixaf2epartamento
de Sanidade e Seguridade Social.

Cando a separacion entre vasos non perimita unilangia eficaz, sera obrigatorio
para cada vaso. Ademais, o numero de persoas dadida seguridade e & vixilancia
dependera do tempo de apertura, da afluencia degsee dos riscos especificos (tobogans,
trampolins,etc.). Este persoal non podera ensimadar mentres 0s vasos estean abertos ao
publico, se o seu lugar non o ocupa outro socarrist

FORMACION DO PERSOAL DE MANTEMENTO

O persoal de vixilancia e mantemento das instatgaile bafio tera que demostrar que
ten cofiecementos suficientes para facer funcionpis@na e realizar a analise dalguns
parametros de control de calidade da auga. Asi medebera ter uns cofiecementos basicos
sobre os produtos para a depuracion correcta, maagulacion e o seu almacenamento.

Duas veces ao dia, como minimo, medira os parasnérmivel de desinfectante e de

pH. Nos vasos climatizados tamén debera medir, ademtemperatura da auga, a ambiental
e a humidade relativa. Estes valores anotaransélmanrexistro de cada vaso.
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MANIPULACION E ALMACENAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS
PARA O TRATAMENTO DA AUGA

Estes produtos nos se poderan almacenar no mestab dae os aparellos da
calefaccion, senon en lugares que estean de acorB@gulamento e en ningun caso seran
accesibles aos usuarios.

O almacenamento incorrecto destes produtos podeogap emanacions corrosivas
para o material eléctrico e metalico.

PRODUTOS DESINFECTANTES

Os mais usuais permanecen estables durante orsacemlamento, agas as solucions
de hipoclorito, que se descompofien coa calor e.&Plolo tanto, € aconsellable almacenar o
hipoclorito e os produtos clorados en po en logais estean & sombra, frescos, ventilados e
adecuados & normativa vixente; para as soluciortspaelorito aconséllase non almacenar
cantidades superiores as necesarias para un mes. clor® gas almacenarase nun local
aberto e ventilado, para evitar consecuencias grewveaso de fuga.

Para evitar o risco que comporta a proximidadeeltsegas a produtos quimicos, estes
conservaranse cerrados dentro da sua embalaxe kgamfresco, seco e ben ventilado,
cunha cubeta para o lavado e outra de retenciiquidos.

A sUa manipulacion farase sempre cun equipo degodin, luvas, lentes, etc., e se se
trata de cloro gas, cunha mascara e un filtro actes.

Estes produtos, que son irritantes para o apaesfwratorio, delatan a sta presenza
cando a sua concentracion ainda non é toxica,queten provocar xa daquela nauseas e tos.

ACIDOS E ALCALINOS

En forma liquida (acido clorhidrico) ou en formdida (bisulfito sédico, carbonato
sodico), estes produtos atacan a pel e os olla®wgan queimaduras graves por simple
contacto. Polo tanto, é obrigatorio usar un eqd@@roteccion (lentes, luvas, etc.). O diluir
estes produtos nos colectores para a mestura,edébiegr botar a auga sobre o acido. Débese
botar o acido, con precaucion, sobre moita auga.

NOTA: ACCION DO CLORO SOBRE AS MATERIAS ORGANICAS

Os bafistas introducen na auga suor e urina quejesturarse co cloro, producen
cloro combinado organico. As descomposicidns suassioxidacions e combinacions
guimicas chegan a producir a tricloroamina, quenéouco irritante e lacriméxena. Ao
engadir cloro a auga da piscina ocorren unha derreaccions que se poden describir en tres
fases:
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a. Reaccions de cloro con compostos minerais e @iaria organica. Producense
cloraminas, de baixo poder desinfectante (clorimues combinado).

b. Reaccions do cloro coas cloraminas.
c. A partir deste momento, o cloro engadido permamecforma libre: sobrepasase o

gue se chama “punto de ruptura” (break point). §aatia piscina sera desinfectante
(cloro residual libre).

Na auga da piscina € moi complexa a natureza dopasios organicos que proceden
das secrecions fisioloxicas (suor, urina, etcreascions antes mencionadas son moi lentas e
non se producen concentracions estables de cleidued, as veces, ata ao cabo dunhas horas.

O aumento de cloro combinado organico e a sUa ggsEsicion en cloraminas son 0s
causantes da irritacion dos ollos e as mucosas;oasd do caracteristico olor do cloro de
moitas piscinas cubertas. Na auga das piscinasepode diminuir a concentracion de cloro
combinado, mediante unha achega importante de.cloro

Para limitar a concentracion débense seguir oopuntdicados con anterioridade.
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