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RISCOS EXISTENTES

1%

» Electrocucion durante as limpezas en lugares cesepra de equipos eléctricos (zonas de cableadgs, ¢
» Contactos con produtos irritantes. Inhalacion gewues nocivos. Inxestion accidental de produtosvosc
» Contaminacion biol6xica.
» Dores lumbares, cervicais, sobreesforzos por npaisisiras no traballo.
» Exposicién ao po.
» Picadas con obxectos punzantes ao retirar o lixo.
» Esvar6ns durante o traballo.
» Caidas a distinto nivel.
» Golpes por envorcadura de mobiliario.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
OF
NORMAS DE SEGURIDADE
» Non desconectar equipos eléctricos tirando do c&#enpre se conectaran e desconectaran os eq
agarrando o enchufe correspondente.
» Prestar especial atencién a non tronzar os cabtessruinas, portas, etc.
» Non utilizar cables nin enchufes danados.
» Non utilizar cables pelados para realizar conexiéons
» Enchufe e desenchufe as maquinas eléctricas caashaa secas e sen estar pisando superficies im
» Cando detecte algun dos problemas anteriores ranisadiatamente o encargado.
» Todos os produtos de limpeza utilizados estararcuadiamente identificados por medio da etigy
orixinal do envase, non transvasar nunca o proaaigtro envase non identificado.
» Esté totalmente prohibido mesturar produtos dedirapentre si.
» Prohibido o uso de produtos de limpeza non subtréies nin autorizados pola empresa.
» Seguir as instrucions de uso indicadas na etigieefaoduto e na ficha de seguridade.
» Utilizar preferentemente os produtos de limpezaidds en auga.
» Se fose necesario, utilizar mascaras, lentes deqmion, luvas que cubran o antebrazo, e o rest

proteccions persoais recomendadas polo fabricaoteordduto determinado (ver taboa de fichas
seguridade dos produtos).
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NORMAS DE SEGURIDADE
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Ao realizar limpezas en lugares publicos como ba@seos, etc. utilizar proteccidns persoais (lu
mascaras, etc.).

Utilizar luvas axeitadas para o manexo do lixo.
Utilizar mascaras en lugares, que polas suas eaistatas, supofian unha exposicion ao po manifesta.
E imprescindible manterse ergueito e esforzarsenamter o tronco recto durante a limpeza.

Non manter demasiado tempo a mesma posicion; se algo polas stas caracteristicas obriga a mg
unha postura durante moito tempo, realizar pausa®b, cambiando a posicién do corpo.

Utilizar un adaptador (ou pau) longo para chegapmas dificiles, diminuindo a necesidade de util
posturas incorrectas.

Non forzar movementos precipitados. Evitar os xlvogscos do tronco sen mover as pernas, cambi
posicion e continuar o traballo.

Cando se utilice decapante de superficies e seoesago pisar sobre esa zona, colocar estropaho ba
pés.

A limpeza efectuarase por medios humidos candgar lo permita.
Limpar o chan de forma racional, sen que sexa agoca®troceder a través de superficies non secas.
Uso de calzado con sola antiesvarante.

Prohibese terminantemente utilizar equipos dowgragresas sen a autorizacion previa do encargag
centro de traballo. Antes de autorizar a utilizac@ips equipos doutras empresas, o encargado d
comprobar que os ditos equipos estan en perfecadiaddns e que cumpren todas as medidas
prevencion necesarias para realizar o traballcsegnridade.

Sempre que sexa necesario desprazar mobiliariardse de desprazalo a nivel do chan, limpandoefndn

unha zona e volvendo a trasladar o mobiliario @dindo posteriormente a outra zona.

En caso de que o espazo sexa moi reducido, extr@mpegcaucion se hai que colocar mobiliario en
doutro. Neste caso nunca se desprazara o mobifjae@sta amoreado.
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RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Dores lumbares,
cervicais, sobreesforzos .
por malas posturas no
traballo

» Sobreesforzos en

manipulacién manual de¢

cargas

D

CRITERIOS XERAIS
Use calzado con sola
antiesvarante.

- Tanto se permanece de pé cor
sentado, mantefia as costas
ergueitas.

- Evite xiros bruscos coa column'

- Ao xirar cara aos lados, fagao
corpo, xa que se o fai sé co
tronco debilitard a sia columné e
vertebral.

- Non xire as costas coa carga.
Mova os pés.

- Evite no posible levantar obxectos pesados..

- Se ten que coller obxectos do chan, dobre os xeonll _'&
mantendo as costas rectas.

- Eleve a carga facendo a forza coas pernas.

MANEXO DE VASOIRAS E FREGONAS
- Utilice vasoiras e fregonas de lonxitude suficiqraea alcanzar o
chan sen inclinarse mantendo o agarre a alturaulpesto.

- Mantefia as mans a unha altura entre o seu peitdi@ eadeira.

- O movemento da vasoira e/ou fregona debe manterggsopreto
posible dos seus pés.

- Mova s6 os seus brazos, sen seguilas coa cintura.

- Mantefia recta a columna, se ten que agacharsegraea ou fregar
debaixo dun moble, apoie unha man sobre o xeounllwoochan.

- Reparta 0 seu peso entre 0s pés e a man apoiada.

LIMPEZA DE CRISTAIS E ENCERADOS

- Se usa a stla man dereita, adiante o pé dereitmsg® esquerdo.

- Apoie a man esquerda sobre o0 marco da fiestracaraao 4 altura
do seu ombro e utilice a dereita para limpar.

- Ao cabo dun tempo inverta a postura e limpe coaezsiq.

- O brazo que esta a limpar debe ter o cébado flagio® moévao a
unha altura entre o seu peito e a slUa cinturao8e& posible utilice
unha escada.

- Non manter demasiado tempo a mesma posicién; 8e sitj polas
sUas caracterisicas obriga a manter unha posttmatdumoito
tempo, realizar pausas breves, cambiando a posici@orpo.

- Utilizar un acoplamento (ou pau) longo para chegaonas dificiles, diminuindo a
necesidade de utilizar posturas incorrectas.

MANEXO DE CARGAS
- Sempre que sexa viable (en centros de traballonmitos obstaculos ou lugares pequeno
non é posible), utilice os carros de limpeza pamasportar os cubos e o material pola zor
de traballo. O arrastre dun carro con dous cubpdrsun esforzo duns 7 Kg, mentres que
cada cubo cun nivel de auga habitual pode ested@rdos 14 Kg.

- Para manexar os carros empurreos, non tire deles.
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ETIQUETADO DE PRODUTOS QUIMICOS

X Todos osenvases ou recipientesleben indicar informacién esencial, para advesipersoas que os manipulan|ou
utilizan, sobreos riscos inherentes da substancia ou preparadd@amén na etiqueta se recollera informacion fcon
consellos de prudencia e modos de emprego

X Os riscos mais importantes indicanse por medipictegramas (que estdn normalizados) e estes riscos asi cemo o
que se derivan doutras propiedades perigosas, iandacnad-rases R mentres que as precaucions que se deben
observar indicanse por medio daases S

X A informacion da etiqueta, complétase coa mencidmame da substancianomenclatura (IUPAC), asi como a
mencién danome e enderezo do fabricante, distribuidor ou impdador.

EXEMPLOS DE FRASESRE S

Exemplos dé-rases S Exemplos dé-rases S

S7/8 Manténase o recipiente cerrado e en lugar seco. S7/8 Manténase o recipiente cerrado e en lugar seco.
S20/21 Non comer, nin beber, nin fumar durante a s5$%20/21 Non comer, nin beber, nin fumar durante a sua
utilizacion. utilizacion.
S37/39 Usar luvas axeitadas e proteccion para os otk S:rZISQ Hearr (s rElEeEs @ PrerResisn PAT 6 ol el

EXEMPLO DE ETIQUETA

Xn NOME E ENDEREZO DO F
FABRICANTE, OU DO
DISTRIBUIDOR, OU DO
IMPORTADOR
TOLUENO

Moi inflamable
Nocivo por inhalacion
Mantéfnase apartado de toda fonte de ignicion. Non fumar.
Evitese o contacto cos ollos.
Non botar residuos a rede de sumidoiros.
Evitese a acumulacion de cargas electrostaticas.

PICTOGRAMAS

3 Son substancias que, mesmo en doses moi pequertEn) pausaf
* 7 ,

MOI TOXICAS graves danos & salde e provocar a morte.

Por exemplo: Trioxido de arsénico, acido prusico.

TOXICAS* Son substancias que poden causar graves danodei@aprovocar a
morte. Por exemplo: metanol, amoniaco, benceno.

xn

Son substancias que poden causar danos & saUdseRglo: xileno,
percloroetileno, iodo.

* As substancias cancerixenas, mutaxénicas e terabdas
sinalizanse tamén con este simbolo.

MENOS TOXICAS*
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PICTOGRAMAS

CORROSIVAS Son substancias que poden causar un marcado dared, i ollos &
as mucosas. Por exemplo: amoniaco en soluciénadao$0 ao 35%

Son substancias que, en contacto coa pel, os olloas mucosas,
IRRITANTES causan eritema ou inflamacion. Por exemplo: amon&t solucion
acuosa do 10 ao 35%

Son substancias que poden manter un incendio segsidade de
COMBURENTES achega de aire (osixeno). Por exemplo: nitratoadas, peroxido de
sodio, peroxido de hidroxeno.

Son substancias que poden producir unha explds#&xg o efecto da
EXPLOSIVAS lapa, da calor, dun golpe, ou da friccion: nitrogtina, dinamita
nitrocelulosa, trinitrotolueno (TNT).

Son substancias cuxos gases e vapores formarrecanalbiental, unha

EXTREMADA- ) R

mestura que se inflammoi facilmente en presenza dunha fonte de

MENTE S . ek . o

INEFLAMABLE ignicion*. Punto de inflamacion _ inferiora 0 C;FEunto Qe gbuhmor

inferior a 35 °C. Por exemplo: hidroxeno, aceblester dietilico.

Son substancias cuxos gases e vapores formarrecanalbiental, unha
FACILMENTE mestura que se inflaméacilmente en presenza dunha fonte de
INFLAMABLE ignicion. Punto de inflamacién inferior a 21 °C. rPexemplo:

gasolina, acetona.

Son substancias cuxos gases e vapores formarrecanalbiental, unha
INELAMABLE mestura que se pode inflamar en presenza dunha €enignicion.

Punto de inflamacion entre 21 °C e 55 °C. Por el@ngretato de
butilo, 2-nitropropano.

Como_bntesde ignicbn deben terse en conta, entre outras: chispas de @iéctrica, superficies quentes, fumar, chis
de orixe mecénica, lume/lapa aberta, cargas eletéticas.
**O punto de inflamadin é a temperatura mais baixa & que unha substamflamable desprende suficientes gaseg

pas

ou

vapores para formar, co aire ambiental, unha mestapaz de inflarmarse en presenza dunha fontgrdeidn.




