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ORGANIZACIÓN CURRICULAR ENSINANZAS DEPORTIVAS (actualización MARZO 2020)

Modalidade Especialidade
Horas / 

Créditos 
ECTS

Grao  (Nivel 
ou Ciclo)

Nivel
/MECES

(1)

Plan 
educativo

Titulación Normativa Módulos
Centros onde se 
imparte

Deportes de 
inverno

Esquí alpino 465 h. Grao Medio
(Nivel I) … LOXSE

Certificado de 
NIVEL I  en 
Esquí Alpino

Real  decreto 
319/2000,  do  3  de 
marzo  (BOE  do 
28/03/2000).
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas do ensino e do adestramento. - Adestramento deportivo. - 
Fundamentos  sociolóxicos  do  deporte.  -  Organización  e  lexislación  do 
deporte. - Primeiros auxilios e hixiene do deporte. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional. - Formación técnica do EA. 
– Material de EA. - Medio ambiente de montaña. - Metodoloxía do ensino do 
EA - Seguridade deportiva. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 

CAD SAFE FORMACIÓN 
(Ourense)
Bloque común e 
complementario a 
distancia

Deportes de 
inverno

Esquí alpino
620 h. Grao Medio

(Nivel II)
…

LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo en 
Esquí Alpino

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.  -  Bases 
psicopedagóxicas do ensino e do adestramento. - Adestramento deportivo. - 
Organización e lexislación do deporte. - Teoría e socioloxía do deporte. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional. - Formación técnica do EA. 
– Material de EA. - Medio ambiente de montaña. - Metodoloxía do ensino do 
EA. - Metodoloxía do adestramento do EA. - Seguridade deportiva. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 

Deportes de 
inverno

Esquí alpino 930 h.
Grao 

Superior
(Nivel III)

MECES (1) LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo 
superior en 

Esquí Alpino

Bloque  Común:  Biomecánica  deportiva.  -  Adestramento  do  alto 
rendemento  deportivo.  -  Fisioloxía  do  esforzo.  -  Xestión  do  deporte.  - 
Psicoloxía do alto rendemento deportivo.  - Socioloxía do deporte de alto 
rendemento. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional III.  -  Material   de EA III.  -  
Metodoloxía  do  adestramento  do  EA  II. -  Optimización  das  técnicas  e 
tácticas do EA. -Seguridade Deportiva III. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica.
Proxecto Final.
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Deportes de 
inverno

Esquí de fondo 450 h. Grao Medio
(Nivel I) … LOXSE

Certificado de 
NIVEL I  en 

Esquí de 
Fondo

Real  decreto 
319/2000,  do  3  de 
marzo  (BOE  do 
28/03/2000).
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas do ensino e do adestramento. - Adestramento deportivo. - 
Fundamentos  sociolóxicos  do  deporte.  -  Organización  e  lexislación  do 
deporte. - Primeiros auxilios e hixiene do deporte. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional. - Formación técnica do EF. 
– Material do EF. - Medio ambiente de montaña. - Metodoloxía do ensino do 
EF. - Seguridade deportiva. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 

CAD SAFE FORMACIÓN 
(Ourense)
Bloque común e 
complementario a 
distancia.

Deportes de 
inverno

Esquí de fondo 565 h. Grao Medio
(Nivel II) … LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo/a 
en Esquí de 

Fondo

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas do ensino e do adestramento. - Adestramento deportivo. - 
Organización e lexislación do deporte. - Teoría e socioloxía do deporte. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional. - Formación técnica do EF. 
– Material do EF. - Medio ambiente de montaña. - Metodoloxía do ensino do 
EF. - Metodoloxía do adestramento do EF. - Seguridade deportiva. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 

Deportes de 
inverno

Esquí de fondo 855 h.
Grao 

Superior
(Nivel III)

MECES (1) LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo/a 
superior en 
Esquí de 
Fondo

Bloque  Común:  Biomecánica  deportiva.  -  Adestramento  do  alto 
rendemento  deportivo.  -  Fisioloxía  do  esforzo.  -  Xestión  do  deporte.  - 
Psicoloxía do alto rendemento deportivo.  - Socioloxía do deporte de alto 
rendemento. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional  III.  -  Material   de EF III.  - 
Metodoloxía  do  adestramento  do EF  II.  - Optimización  das  técnicas  e 
tácticas do EF. -Seguridade Deportiva III. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica.
Proxecto Final.

Deportes de 
inverno

Snowboard 450 h. Grao Medio
(Nivel I) … LOXSE

Certificado de 
NIVEL I en 
Snowboard

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas do ensino e do adestramento. - Adestramento deportivo. - 
Fundamentos  sociolóxicos  do  deporte.  -  Organización  e  lexislación  do 
deporte. - Primeiros auxilios e hixiene do deporte. 
Bloque  Específico: Desenvolvem.  profesional.  -  Formación  técnica  do 
snowboard.  –  Material  do  snowboard.  -   Metodoloxía  do  ensino  do 
snowboard. -- Medio ambiente de montaña. - Seguridade deportiva. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 
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Real  decreto 
319/2000,  do  3  de 
marzo  (BOE  do 
28/03/2000).
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

CAD SAFE FORMACIÓN
(Ourense)
Bloque común e 
complementario a 
distancia.

Deportes de 
inverno

Snowboard 595 h. Grao Medio
(Nivel II) … LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo/a 
en 

Snowboard

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas do ensino e do adestramento. - Adestramento deportivo. - 
Organización e lexislación do deporte. - Teoría e socioloxía do deporte. 
Bloque  Específico: Desenvolvem.  profesional.  -  Formación  técnica  do 
snowboard.  –  Material  do  snowboard.  -Metodoloxía  do  ensino  do 
snowboard.  -  Metodoloxía  do  adestramento  do  snowboard.  -  Medio 
ambiente de montaña. - Seguridade deportiva. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 

Deportes de 
inverno

Snowboard 795 h.
Grao 

Superior
(Nivel III)

MECES (1) LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo 
superior en 
Snowboard

Bloque  Común:  Biomecánica  deportiva.  -  Adestramento  do  alto 
rendemento  deportivo.  -  Fisioloxía  do  esforzo.  -  Xestión  do  deporte.  - 
Psicoloxía do alto rendemento deportivo.  - Socioloxía do deporte de alto 
rendemento. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional III. - Material  de snowboard 
III.  -  Metodoloxía  do  adestramento  do  snowboard  II.  -  Optimización  do 
snowboard. -Seguridade Deportiva III. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica.
Proxecto Final.

Montaña e 
escalada

Alta Montaña 420h Grao Medio
(Nivel I) … LOXSE

Certificado de 
NIVEL I en 
deportes de 
montaña e 
escalada

Real  decreto 
318/2000,  do  3  de 
marzo  (BOE  do 
25/03/2000).
ORDEN 
ECI/858/2005, de 
28 de marzo (BOE 
7 abril)
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Bloque  Común:  -  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas  da  ensinanza  e  do  adestramento.  -  Adestramento 
deportivo.  -  Fundamentos  sociolóxicos  do  deporte.  -  Organización  e 
lexislación do deporte. - Primeiros auxilios e hixiene no deporte. - Teoría e 
socioloxía do deporte. 
Bloque Específico: - Desenvolvem. Profesional.  -  Formación técnica do 
montañismo. - Medio ambiente de montaña. - Seguridade no montañismo. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 

CAD SAFE FORMACIÓN
(Ourense)

Montaña e 
escalada

Alta Montaña 680h Grao Medio
(Nivel II) … LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo en 
Alta Montaña

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas  da  ensinanza  e  do  adestramento.  -  Adestramento 
deportivo. - Organización e lexislación do deporte. - Teoría e socioloxía do 
deporte. 
Bloque  Específico: Condución  en  alpinismo e en esquí  de montaña.  – 
Desenvolvemento profesional do Técnico da especialidade. - Adestramento 
do alpinismo e do esquí  de montaña.  -  Adestramento  do montañismo.  - 
Formación  técnica  e  de  metodoloxía  da  ensinanza  do  alpinismo.  - 
Formación técnica e de metodoloxía da ensinanza do esquí de montaña. - 
Medio ambiente de montaña II. - Seguridade da modalidade deportiva.
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 
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Montaña e 
escalada

Alta Montaña 755h
Grao 

Superior
(Nivel III)

MECES (1) LOXSE

Título 
Superior de 

Técnico 
deportivo en 
Alta Montaña

Real decreto 
318/2000, do 3 de 
marzo (BOE do 
25/03/2000).
ORDEN 
ECI/858/2005, de 
28 de marzo (BOE 
7 abril)
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Bloque  Común:  Biomecánica  do  deporte.  -  Adestramento  do  alto 
rendemento  deportivo  -  Fisioloxía  do  esforzo.  -  Xestión  do  deporte.  - 
Psicoloxía do alto rendemento deportivo.  - Socioloxía do deporte de alto 
rendemento. 
Bloque Específico: - Condución en alpinismo e en esquí de montaña II. – 
Desenvolvemento  profesional  do  Técnico  Superior.  -  Adestramento  do 
alpinismo II. - Formación técnica do esquí de montaña II. - Optimización das 
técnicas do alpinismo .
Bloque Complementario.
Bloque de Formación Práctica. 
Bloque de Proxecto Final

CAD SAFE FORMACIÓN
(Ourense)

Montaña e 
escalada

Barrancos 420h Grao Medio
(Nivel I) … LOXSE

Certificado de 
NIVEL I en 
deportes de 
montaña e 
escalada

Real decreto 
318/2000, do 3 de 
marzo (BOE do 
25/03/2000).
ORDEN 
ECI/858/2005, de 
28 de marzo (BOE 
7 abril)
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas  da  ensinanza  e  do  adestramento  -  Adestramento 
deportivo   -  Fundamentos  sociolóxicos  do  deporte  -  Organización  e 
lexislación do deporte. - Primeiros auxilios e hixiene no deporte - Teoría e 
socioloxía do deporte. 
Bloque  Específico: Desenvolvem.  Profesional.  -   Formación  técnica  do 
montañismo. - Medio ambiente de montaña. - Seguridade no montañismo. 
Bloque Complementario.
Bloque de Formación Práctica. 

CAD SAFE FORMACIÓN
(Ourense).

Montaña e 
escalada

Barrancos 555h Grao Medio
(Nivel II) … LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo en 
Barrancos

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas  da  ensinanza  e  do  adestramento.  -  Adestramento 
deportivo - Organización e lexislación do deporte. - Teoría e socioloxía do 
deporte. 
Bloque  Específico: Condución  en  barrancos.  –  Desenvolvemento 
profesional do Técnico da especialidade. - Adestramento do descenso de 
barrancos.  -  Formación  técnica  e  de  metodoloxía  da  ensinanza  do 
descenso de barrancos - Medio ambiente de barrancos.  - Seguridade da 
modalidade deportiva.
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 

Montaña e 
escalada

Escalada 420h
Grao Medio

(Nivel I)
…

LOXSE

Certificado de 
NIVEL I en 
deportes de 
montaña e 
escalada

Real decreto 
318/2000, do 3 de 
marzo (BOE do 
25/03/2000).
ORDEN 
ECI/858/2005, de 

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas  da  ensinanza  e  do  adestramento  -  Adestramento 
deportivo   -  Fundamentos  sociolóxicos  do  deporte  -  Organización  e 
lexislación do deporte. - Primeiros auxilios e hixiene no deporte - Teoría e 
socioloxía do deporte. 
Bloque  Específico: Desenvolvem.  Profesional.  -   Formación  técnica  do 
montañismo. - Medio ambiente de montaña. - Seguridade no montañismo. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 

CAD SAFE FORMACIÓN
(Ourense).

Ensinanzas deportivas 4



Edificio Administrativo San Caetano, s/n
15781 Santiago de Compostela
www.edu.xunta.es

28 de marzo (BOE 
7 abril)
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Montaña e 
escalada

Escalada 630h Grao Medio
(Nivel II) … LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo en 
Escalada

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas  da  ensinanza  e  do  adestramento.  -  Adestramento 
deportivo - Organización e lexislación do deporte. - Teoría e socioloxía do 
deporte. 
Bloque  Específico: Condución  na  escalada.  –  Desenvolvemento 
profesional  do Técnico da especialidade.  -  Adestramento  da  escalada.  - 
Formación  técnica  e   metodoloxía  de  ensinanza  da  escalada  -  Medio 
ambiente de montaña na escalada. - Seguridade na modalidade deportiva
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 

Montaña e 
escalada

Escalada 755h
Grao 

Superior
(Nivel III)

MECES (1) LOXSE

Título 
Superior de 

Técnico 
deportivo en 

Escalada

Real  decreto 
318/2000,  do  3  de 
marzo  (BOE  do 
25/03/2000).
ORDEN 
ECI/858/2005, de 
28 de marzo (BOE 
7 abril)
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Bloque  Común:  Biomecánica  do  deporte.  -  Adestramento  do  alto 
rendemento  deportivo  -  Fisioloxía  do  esforzo.  -  Xestión  do  deporte.  - 
Psicoloxía do alto rendemento deportivo.  - Socioloxía do deporte de alto 
rendemento. 
Bloque Específico: - Condución en alpinismo e en esquí de montaña II. – 
Desenvolvemento  profesional  do  Técnico  Superior.  -  Adestramento  da 
escalada II. - Optimización das técnicas da escalada .
Bloque Complementario.
Bloque de Formación Práctica. 
Proxecto Final

CAD SAFE FORMACIÓN
(Ourense).

Montaña e 
escalada

Media Montaña 420h Grao Medio
(Nivel I)

… LOXSE

Certificado de 
NIVEL I en 
deportes de 
montaña e 
escalada

Real  decreto 
318/2000,  do  3  de 
marzo  (BOE  do 
25/03/2000).
ORDEN 
ECI/858/2005, de 
28 de marzo (BOE 
7 abril)
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas  da  ensinanza  e  do  adestramento  -  Adestramento 
deportivo  -  Organización e lexislación do deporte.  -  Primeiros auxilios e 
hixiene no deporte - Teoría e socioloxía do deporte. 
Bloque  Específico: Desenvolvem.  Profesional.  -   Formación  técnica  do 
montañismo. - Medio ambiente de montaña. - Seguridade no montañismo. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 

CAD SAFE FORMACIÓN
(Ourense).

Montaña e 
escalada

Media Montaña 555h Grao Medio
(Nivel II) … LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo en 
Media 

Montaña

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas  da  ensinanza  e  do  adestramento.  -  Adestramento 
deportivo - Organización e lexislación do deporte. - Teoría e socioloxía do 
deporte. 
Bloque  Específico: Condución  na  media  montaña  –  Desenvolvemento 
profesional do Técnico da especialidade. - Adestramento do montañismo. - 
Formación técnica da progresión na montaña - Medio ambiente da montaña 
II. - Seguridade na modalidade deportiva
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 
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Montaña e 
escalada

Esquí de 
Montaña 755h

Grao 
Superior
(Nivel III)

MECES (1) LOXSE

Título 
Superior de 

Técnico 
deportivo en 

Esquí de 
Montaña

Real  decreto 
318/2000,  do  3  de 
marzo  (BOE  do 
25/03/2000).
ORDEN 
ECI/858/2005, de 
28 de marzo (BOE 
7 abril)
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Bloque  Común:  Biomecánica  do  deporte.  -  Adestramento  do  alto 
rendemento  deportivo  -  Fisioloxía  do  esforzo.  -  Xestión  do  deporte.  - 
Psicoloxía do alto rendemento deportivo.  - Socioloxía do deporte de alto 
rendemento. 
Bloque Específico: - Condución en alpinismo e en esquí de montaña II. – 
Desenvolvemento  profesional  do  Técnico  Superior.  -  Adestramento  do 
esquí de montaña. - Optimización das técnicas do esquí de montaña .
Bloque Complementario.
Bloque de Formación Práctica. 
Proxecto Final

CAD SAFE FORMACIÓN
(Ourense).

Fútbol
455 h. Grao Medio

(Nivel I)
… LOXSE Certificado de 

Nivel I en 
Fútbol Real  decreto 

320/2000,  do  3  de 
marzo  (BOE  do 
29/03/2000).
Decreto  353/2003, 
do 11 de setembro 
(DOG do 26/09/03).

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas do ensino e do adestramento deportivo. - Adestramento 
deportivo  -  Fundamentos  sociolóxicos  do  deporte.  -  Organización  e 
lexislación do deporte. - Primeiros auxilios e hixiene do deporte. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional . - Dirección de equipos . - 
Metodoloxía do ensino e do adestramento do fútbol. - Preparación física . - 
Regras de xogo . - Seguridade deportiva. - Tácticas e sistemas de xogo. - 
Técnica individual e colectiva I. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 

Centros públicos:
- IES U. LABORAL 
(Culleredo) 
- IES RÍO CABE 
(Monforte de Lemos)
- IES Sánchez Cantón 
(Pontevedra)

Centros privados 
autorizados:
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- CADF Real Club 
Deportivo da Coruña
- CADF Federación 
Galega de Fútbol (A 
Coruña)
- CAD CENTED (Santiago 
de Compostela)
- CAD CENTED (Pereiro 
de Aguiar)
- CAD CENAFE (Vigo)
- CAD CIP ( Vigo) Bloque 
común e complementario a 
distancia.
- CAD ESCUNE 
(Ourense)
- CAD Montecastelo 
(Vigo) Bloque común 
semipresencial e a 
distancia.
- CAD Acadef (Vigo): 
Bloque común a distancia.

Fútbol 565 h. Grao Medio
(Nivel II) … LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo en 
Fútbol

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte  II.-  Bases 
psicopedagóxicas do ensino e do adestramento deportivo II. - Adestramento 
deportivo II. - Organización e lexislación deportiva II. - Teoría e socioloxía 
do deporte. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional II. - Dirección de equipos II. - 
Metodoloxía do ensino e do adestramento do fútbol II. - Preparación física 
II. - Regras de xogo II. - Tácticas e sistemas de xogo II. - Técnica individual  
e colectiva II. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 
Horas de libre disposición do centro: 20 horas

Fútbol
875 h.

Grao 
Superior
(Nivel III)

MECES (1) LOXSE Título de 
Técnico 

deportivo 
superior en 

Fútbol

Real decreto 
320/2000, do 3 de 

marzo (BOE do 
29/03/2000).

Decreto 372/2003, 
do 16 de setembro 
(DOG do 17/10/03).

Bloque  Común:  Biomecánica  deportiva.  -  Adestramento  do  alto 
rendemento  deportivo.  -  Fisioloxía  do  esforzo.  -  Xestión  do  deporte.  - 
Psicoloxía de alto rendemento deportivo. -  Socioloxía do deporte de alto 
rendemento. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional III. - Dirección de equipos III. 
- Metodoloxía do ensino e do adestramento do fútbol III. - Preparación física 
III. - Regras de xogo III. -Seguridade deportiva II. - Tácticas e sistemas de 
xogo III. - Técnica individual e colectiva III. 
Bloque  Complementario:  Módulo  formativo  de  información  e 
comunicación. - Módulo formativo de lingua estranxeira (inglés)
Bloque de Formación Práctica. 
Bloque de Proxecto Final.
Horas de libre disposición do centro: 20 horas

Centros públicos:
- IES U. LABORAL 
(Culleredo)
- IES RÍO CABE 
(Monforte de Lemos)
- IES Sánchez Cantón 
(Pontevedra)
Centros privados 
autorizados:
- CADF Real Club 
Deportivo da Coruña
- CADF Federación 
Galega de Fútbol (A 
Coruña)
- CAD CENTED (Santiago 
de Compostela)
- CAD CENTED (Pereiro 
de Aguiar)
- CAD CENAFE (Vigo)
- CAD ESCUNE 
(Ourense)
- CAD Montecastelo 
(Vigo) Bloque común 
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semipresencial e a 
distancia.
- CAD Acadef (Vigo): 
Bloque común a distancia.

Fútbol Sala 420 h. Grao Medio
(Nivel I) … LOXSE

Certificado de 
NIVEL I en 
Fútbol Sala

Real  decreto 
320/2000,  do  3  de 
marzo  (BOE  do 
29/03/2000).
Decreto  356/2003, 
do 11 de setembro 
(DOG do 29/09/03).

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas do ensino e do adestramento deportivo. - Adestramento 
deportivo  -  Fundamentos  sociolóxicos  do  deporte.  -  Organización  e 
lexislación do deporte. - Primeiros auxilios e hixiene no deporte. 
Bloque  Específico: Desenvolvem.  profesional.  -  Dirección de equipos.  - 
Metodoloxía  do ensino  e  do adestramento  do fútbol  sala.  -  Preparación 
física. - Regras de xogo. - Seguridade deportiva. - Tácticas e sistemas de 
xogo. - Técnica individual e colectiva. 
Bloque Complementario. 
Bloque de Formación Práctica. 

Centros públicos
- CIFP A Farixa (Ourense)

Centros privados 
autorizados
- CADF Federación 
Galega de Fútbol (A 
Coruña)
- CAD CENTED (Santiago 
de Compostela)
- CAD CENTED (Pereiro 
de Aguiar)
- CADFS Constantino 
Castro Ruso – Fundación 
Fútbol Sala Gallego 
(Vigo)
- CAD ESCUNE 
(Ourense)
- CAD Liceo La Paz 
(Coruña)*

Fútbol Sala 555 h. Grao Medio
(Nivel II) … LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo en 
Fútbol Sala

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte  II-  Bases 
psicopedagóxicas do ensino e do adestramento deportivo II. - Adestramento 
deportivo II. - Organización e lexislación deportiva II. - Teoría e socioloxía 
do deporte. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional II. - Dirección de equipos II. - 
Metodoloxía  do ensino  e  do adestramento  do fútbol  sala.  -  Preparación 
física II.  - Regras de xogo II.  - Tácticas e sistemas de xogo II.  - Técnica  
individual e colectiva II. 
Bloque Complementario.
Bloque de Formación Práctica. 
Horas de libre disposición do centro: 20 horas

Fútbol Sala 830 h.
Grao 

Superior
(Nivel III)

MECES (1) LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo 
superior en 
Fútbol Sala

Real  decreto 
320/2000,  do  3  de 
marzo  (BOE  do 
29/03/2000).
Decreto  374/2003, 
do 16 de setembro 
(DOG do 20/10/03).

Bloque  Común:  Biomecánica  deportiva.  -  Adestramento  de  alto 
rendemento  deportivo.  -  Fisioloxía  do  esforzo.  -  Xestión  do  deporte.  - 
Psicoloxía de alto rendemento deportivo.  - Socioloxía do deporte de alto 
rendemento. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional III. - Dirección de equipos III 
- Metodoloxía do ensino e do  adestramento do fútbol sala III. - Preparación 
física  III.  -  Regras  de  xogo  III.  -Seguridade  Deportiva  II.  -  Tácticas  e 
sistemas de xogo III. - Técnica individual e colectiva III. 
Bloque  Complementario:  Módulo  formativo  de  información  e 
comunicación. - Módulo formativo de lingua estranxeira (inglés) 
Bloque de Formación Práctica. 
Bloque de Proxecto Final
Horas de libre disposición do centro: 20 horas
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Balonmán
430 h. Grao Medio

(Nivel I) … LOXSE
Certificado de 

NIVEL I en 
Balonmán

Real  decreto 
361/2004,  do  5  de 
marzo  (BOE  do 
23/03/04).
Decreto  48/2009, 
do  29  de  xaneiro 
(DOG do 13/03/09).

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas  da  ensinanza  e  do  adestramento  deportivo.  - 
Adestramento  deportivo.  -  Fundamentos  sociolóxicos  do  deporte.  - 
Organización  e  lexislación  do  deporte.  -  Primeiros  auxilios  e  hixiene  no 
deporte. 
Bloque  Específico: Desenvolvem.  profesional.  -  Formación  técnica  e 
táctica  individual  do  balonmán.  -  Xogo  colectivo ofensivo  e  defensivo.  - 
Metodoloxía da ensinanza e do adestramento do balonmán. -  Regras do 
xogo. - Técnicas básicas de organización de actividades no balonmán. 
Bloque Complementario: Módulo de deporte adaptado
Bloque de Formación Práctica. 
Horas de libre disposición do centro: 20 horas

- IES Sánchez Cantón 
(Pontevedra)

Balonmán
590 h. Grao Medio

(Nivel II) … LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo en 
Balonmán

Bloque  Común:  Bases  anatómicas  e  fisiolóxicas  do  deporte.-  Bases 
psicopedagóxicas  da  ensinanza  e  do  adestramento  deportivo.  - 
Adestramento deportivo. - Organización e lexislación do deporte. - Teoría e 
socioloxía do deporte. 
Bloque  Específico: Desenvolvem.  profesional.  -  Dirección de equipos.  - 
Formación  técnica  e  táctica  individual  do  balonmán.  -  Xogo  colectivo 
ofensivo e defensivo.  -  Metodoloxía  da ensinanza e do adestramento do 
balonmán.  - Preparación física específica. - Regras do xogo. - Seguridade 
no balonmán. 
Bloque Complementario: Módulo de TIC
Bloque de Formación Práctica. 
Horas de libre disposición do centro: 20 horas

Balonmán 750 h.
Grao 

Superior
(Nivel III)

MECES (1) LOXSE

Título de 
Técnico 

deportivo 
Superior en 
Balonmán.

Bloque  Común:  Biomecánica  deportiva.  -  Adestramento  de  alto 
rendemento  deportivo  -  Fisioloxía  do  esforzo.  -  Xestión  do  deporte.  - 
Psicoloxía do alto rendemento deportivo.  - Socioloxía do deporte de alto 
rendemento. 
Bloque Específico: Desenvolvem. profesional III. - Dirección de equipos II. 
- Formación técnica e táctica individual do balonmán III.  - Xogo colectivo 
ofensivo e  defensivo III.  -  Metodoloxía  do  adestramento  do  balonmán.  - 
Preparación  física  específica  II.  -  Regras  de  xogo  III.  -Seguranza  no 
balonmán II. 
Bloque Complementario: Módulo de lingua estranxeira: inglés
Bloque de Formación Práctica. 
Bloque de Proxecto Final
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Atletismo 430 h. Grao Medio
(Ciclo Inicial) … LOE

Certificado de 
CICLO 

INICIAL en 
Atletismo

Real  decreto 
669/2013,  do  6  de 
setembro  (BOE do 
02/10/13). 
Modificado polo RD 
980/2015, do 30 de 
outubro  (BOE   do 
25/11/2015)
Decreto  190/2015, 
do 10 de decembro 
(DOG  do 
18/01/2016).

Proba de acceso específica (120h)
Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade física adaptada e discapacidade. - Organización deportiva. 
Bloque Específico: Metodoloxía da ensinanza do atletismo. - Organización 
de actividades de iniciación en atletismo. - Formación práctica. 

- IES As Barxas (Moaña)*
- IES Nosa Sra. dos Ollos 
Grandes (Lugo)

Atletismo
575 h. Grao Medio

(Ciclo Final) … LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo en 
Atletismo

Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo.  -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización e lexislación deportiva.- Xénero e deporte. 
Bloque  Específico: Perfeccionamento  técnico  en  carreiras  e  marcha.  - 
Perfeccionamento  técnico  en  saltos.  -  Perfeccionamento  técnico  en 
lanzamentos  e  probas  combinadas.  -  Regulamento.  -  Adestramento 
condicional en atletismo. - Organización do atletismo. - Atletismo adaptado. 
- Formación práctica. 

Atletismo 795 h./ 
65 ECTS

Grao 
Superior

(Ciclo 
Superior)

MECES (1) LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo 
Superior en 
Atletismo

Real  decreto 
668/2013,  do  6  de 
setembro  (BOE do 
02/10/13).
Decreto  80/2017, 
do  15  de  xuño 
(DOG  do 
14/08/2017).

Bloque  común: -  Factores  fisiolóxicos  do  alto  rendemento.  -  Factores 
psicosociais do alto rendemento. - Formación de formadores ou formadoras 
deportivos/as. - Organización e xestión aplicada ao alto rendemento. 
Bloque Específico:  -  Técnica e adestramento en velocidade, remudas e 
valos.  -  Técnica e  adestramento  en medio  fondo,  fondo  e obstáculos.  - 
Técnica e adestramento en lanzamentos e probas combinadas. - Técnica e 
adestramento en saltos. - Planificación técnica e condicional en atletismo. - 
Organización e xestión en atletismo. - Proxecto. - Formación práctica. 

Ensinanzas deportivas 10



Edificio Administrativo San Caetano, s/n
15781 Santiago de Compostela
www.edu.xunta.es

Baloncesto 
430 h. Grao Medio

(Ciclo Inicial)
… LOE

Certificado de 
CICLO 

INICIAL en 
Baloncesto

Real  decreto 
980/2015, do 30 de 
outubro  (BOE  do 
25/11/15).
Decreto  106/2017, 
do 28 de setembro 
(DOG do 13/11/17)

Proba de acceso específica (105h)
Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade física adaptada e discapacidade. - Organización deportiva. 
Bloque Específico: Formación do xogador/a en etapas iniciais. - Dirección 
de equipos en etapas iniciais. - Ensino do baloncesto. - Táctica de ataque e 
defensa en etapas iniciais. - Formación práctica.

Centros públicos
- IES Fermín Bouza Brey 
(Vilagarcía de Arousa)

Centros privados
- CAD Manuel Peleteiro 
(Santiago de 
Compostela)

- CAD Liceo de la Paz (A 
Coruña) en TDS 
baloncesto *

Baloncesto 575 h. Grao Medio
(Ciclo Final) … LOE

Título de 
Técnico 

deportivo en 
Baloncesto

Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo.  -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización e lexislación deportiva.- Xénero e deporte. 
Bloque Específico: Formación do xogador/a na etapa de tecnificación. - 
Dirección  de  equipos  na  etapa  de  tecnificación.  -  Adestramento  en 
baloncesto. -  Táctica  de  ataque  e  defensa  na  etapa  de  tecnificación.  - 
Iniciación en baloncesto en cadeira de rodas. - Formación práctica.

Baloncesto 
755 h/

64 ECTS

Grao 
Superior

(Ciclo 
Superior)

MECES (1) LOE

Título de 
Técnico 

deportivo 
superior en 
Baloncesto.

Real  decreto 
982/2015, do 30 de 
outubro  (BOE  do 
26/11/15).
Decreto  118/2017, 
do  5  de  outubro 
(DOG do 27/11/17)

Bloque  común: -  Factores  fisiolóxicos  do  alto  rendemento.  -  Factores 
psicosociais do alto rendemento. - Formación de formadores/as deportivos/
as. - Organización e xestión aplicada ao alto rendemento.
Bloque Específico: Formación do xogador ou xogadora na etapa de alto 
rendemento.  -  Dirección  de  equipos  na  etapa  de  alto  rendemento. - 
Adestramento  de  alto  rendemento  en baloncesto.  -  Táctica de  ataque  e 
defensa na etapa de alto rendemento  - Proxecto final. - Formación práctica.
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Mergullo deportivo con 
escafandro autónomo

525 h. Grao Medio
(Ciclo Inicial) … LOE

Certificado de 
CICLO 

INICIAL en 
Mergullo  con 
Escafandro 
Autónomo Real  decreto 

932/2010, do 23 de 
xullo  (BOE  do 
31/08/10).
Corrección de erros 
(BOE  08/10/2010)
Decreto  73/2013, 
do  18  de  abril 
(DOG do 15/05/13). 
Corrección de erros 
(DOG 07/11/2013)

Proba de acceso específica (240h)
Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade física adaptada e discapacidade. - Organización deportiva. 
Bloque Específico: - Ámbito natural do mergullo deportivo. - Organización 
de  actividades  de  descubrimento  e  condución  de  mergullo  deportivo.  - 
Condución subacuática.  - Formación práctica.

- TOP RESCUE (A 
Coruña)*
- CAD TÁNDEM (Lugo)*

Mergullo deportivo con 
escafandro autónomo

600 h. Grao Medio
(Ciclo Final) … LOE

Título de 
Técnico 

deportivo en 
Mergullo  con 
Escafandro 
Autónomo

Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo.  -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización e lexislación deportiva. - Xénero e deporte. 
Bloque  Específico: -  Escola  de  mergullo  deportivo.  -  Programación  da 
formación no mergullo deportivo. -  Instrución no nivel  básico de mergullo 
deportivo.  -  Instrución  no  nivel  avanzado  de  mergullo  deportivo.  - 
Seguridade  nos  cursos  de  mergullo  deportivo.  -  Preparación  física  do 
mergullador/a deportivo/a.  - Formación práctica.
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Hípica   
Salto, Doma e 

Concurso 
Completo

620 h. Grao Medio
(Ciclo Inicial) … LOE

Certificado de 
CICLO 

INICIAL de 
grao medio 
en Hípica Real  decreto 

933/2010, do 23 de 
xullo  (BOE  do 
31/08/10). 
Corrección de erros 
(8  do  8/10/10).
Decreto  187/2015, 
do  3  decembro. 
(DOG  do 
11/01/2016)

Proba de acceso específica (240h)
Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade física adaptada e discapacidade. - Organización deportiva. 
Bloque Específico: - Transporte e mantemento físico do cabalo pé a terra. 
-  Hipoloxía.  -  Metodoloxía  do  ensino  da  hípica.  -  Acompañamento  por 
itinerarios a cabalo. - Eventos hípicos. - Formación práctica.

- CAD Santa Apolonia 
(Santiago de 
Compostela): Bloque 
común e específico a 
distancia  (aqueles 
módulos establecidos no 
Real Decreto)*
- CAD International 
School Cemar S.L. 
(Mondariz) 

Hípica   
Salto, Doma e 

Concurso 
Completo

830 h. Grao Medio
(Ciclo Final) … LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo nas 
Disciplinas 
hípicas de 

Salto, Doma 
e Concurso 
Completo

Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo.  -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización e lexislación deportiva.- Xénero e deporte. 
Bloque  Específico: -  Ensino  e  tecnificación  hípica.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo  do  cabalo.  -  Preparación  física  do/da  xinete.  - 
Paraecuestre.  -  Organización  de  eventos  hípicos.  -  Perfeccionamento 
técnico en salto. - Perfeccionamento técnico en doma. - Perfeccionamento 
técnico en concurso completo. - Formación práctica.

Hípica   ...
1150 h.

92 ECTS

Grao 
Superior

(Ciclo 
Superior)

MECES (1) LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo 
Superior en 

Hípica.

Real  decreto 
934/2010, do 23 de 
xullo  (BOE  do 
31/08/10). 
Corrección de erros 
(8  do  8/10/10). 
Modificado  polo 
RD  94/2014  (BOE 
5/3/2014) 
Decreto  121/2017, 
do  5  de  outubro 
(DOG do 11/12/17)

Proba de carácter específico do ciclo de grao superior en Hípica (200 
horas = 16 ECTS)
Bloque  común: -  Factores  fisiolóxicos  do  alto  rendemento.  -  Factores 
psicosociais do alto rendemento. - Formación de formadores/as deportivos/
as. - Organización e xestión aplicada ao alto rendemento.
Bloque Específico: -  Planificación e programación do alto rendemento en 
hípica.  -  Preparación  física  do  xinete  ou  da  xinete.  -  Adestramento 
deportivo/condicional do cabalo de alto rendemento deportivo. - Dirección e 
xestión  dun  centro  ecuestre.  -  Adestramento  técnico-táctico  en  hípica.  - 
Dirección técnica en competicións hípicas de alto rendemento deportivo. - 
Organización  e  xestión  de  competicións  hípicas  de  alto  rendemento 
deportivo. - Proxecto. - Formación práctica. 

Ensinanzas deportivas 13



Edificio Administrativo San Caetano, s/n
15781 Santiago de Compostela
www.edu.xunta.es

Hípica   

Resistencia, 
Orientación e 

Turismo 
Ecuestre

620 h. Grao Medio
(Ciclo Inicial) … LOE

Certificado de 
CICLO 

INICIAL de 
grao medio 
en Hípica

Real  decreto 
933/2010, do 23 de 
xullo  (BOE  do 
31/08/10). 
Corrección de erros 
(8  do  8/10/10).
Decreto  187/2015, 
do  3  decembro. 
(DOG do 11/01/16)

Proba de acceso específica (240h)
Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade física adaptada e discapacidade. - Organización deportiva. 
Bloque Específico: - Transporte e mantemento físico do cabalo pé a terra. 
-  Hipoloxía. -  Metodoloxía  do  ensino  da  hípica.  -  Acompañamento  por 
itinerarios a cabalo. - Eventos hípicos. - Formación práctica.

- CAD International 
School Cemar S.L. 
(Mondariz)

Hípica   

Resistencia, 
Orientación e 

Turismo 
Ecuestre

660 h. Grao Medio
(Ciclo Final) … LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo en 
disciplinas 
hípicas de 

Resistencia, 
Orientación y 

Turismo 
Ecuestre

Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo.  -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización e lexislación.- Xénero e deporte. 
Bloque  Específico: -  Ensinanza  e  tecnificación  hípica.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo  do  cabalo.  -  Preparación  física  do/da  xinete.  - 
Paraecuestre.  -  Organización  de  eventos  hípicos.  -  Perfeccionamento 
técnico  en  raid.  -  Perfeccionamento  técnico  en  trec.  -  Organización  de 
itinerarios ecuestres. - Medio natural. - Formación práctica.

 Vela con 
aparello fixo

Vela con 
aparello fixo e 
aparello libre

500 h. Grao Medio
(Ciclo Inicial) … LOE

Certificado de 
CICLO 

INICIAL en 
vela con 

aparello fixo 
e aparello 

libre

Real  decreto 
935/2010, do 23 de 
xullo  (BOE  do 
31/08/10).
Decreto  135/2012, 
do  31  de  maio 
(DOG do 20/06/12 ) 
modificado  polo 
Decreto  106/2017, 
do 28 de setembro 
(DOG  do 
13/11/2017)

Proba de acceso específica (220h)
Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade  física  adaptada  e  discapacidade.  -  Organización  deportiva. 
Bloque  Específico: -  Formación técnica.  -  Seguridade  da navegación e 
conservación  dos  materiais. -  Metodoloxía  da  vela  e  iniciación  á 
competición. - Formación práctica.

Centros públicos
- IES Fermín Bouza Brey 
(Vilagarcía de Arousa)

Centros privados
- CAD Santa Apolonia 
(Santiago de 
Compostela): Bloque 
común e específico a 
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distancia (aqueles módulos 
establecidos no Real 
Decreto)* Vela con 

aparello fixo
Vela con 

aparello fixo 600 h. Grao Medio
(Ciclo Final) … LOE

Título de 
Técnico 
deportivo en 
vela con 
aparello fixo.

Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo.  -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización  e  lexislación  deportiva.-  Xénero  e  deporte.  Bloque 
Específico: - Escola de vela. - Competicións e eventos a vela. - Seguridade 
na navegación a vela. - Preparación física do/a regatista. - Vela adaptada. -  
Perfeccionamento tec./tac.  da vela con aparello fixo.  -  Posta  a punto do 
material de aparello fixo. - Formación práctica.

 Vela con 
aparello fixo

Vela con 
aparello fixo

750 h./
≥ de 63 
ECTS

Grao 
Superior

(Ciclo 
Superior)

MECES (1) LOE

Título de 
Técnico 

deportivo 
superior en 

vela con 
aparello fixo

Real  decreto 
936/2010, do 23 de 
xullo  (BOE  do 
31/08/10). 
Modificado polo RD 
94/2014,  do  14  de 
febreiro  (BOE  do 
5/3/2014)
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Bloque  común: -  Factores  fisiolóxicos  do  alto  rendemento.  -  Factores 
psicosociais do alto rendemento. - Formación de formadores/as deportivos/
as. - Organización e xestión aplicada ao alto rendemento.
Bloque Específico: Organización de competicións de alto nivel e grandes 
eventos a vela con AF. e AL. – Seguridade das instalacións e as regatas de 
alto nivel de AF. e AL. - Organización e xestión do centro deportivo de vela 
con  AF.  e  AL.  -  Análise  de  situacións  tácticas  na  competición  de  alto 
rendemento con AF. e AL. - Medios audiovisuais e electrónicos a utilizar 
durante o adestramento e a competición de alto rendemento con AF. e AL. - 
Preparación física do regatista. - Dirección técnica durante o adestramento 
e  a  competición  de  alto  rendemento  en  vela  con  AF.  -  Planificación  e 
programación  do  alto  rendemento  en  vela  con  AF.  -  Posta  a  punto  do 
material de AF. de alto rendemento. - Proxecto final. - Formación práctica

- CAD Santa Apolonia 
(Santiago de 
Compostela): Bloque 
común e específico a 
distancia (aqueles módulos 
establecidos no Real 
Decreto)*
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 Vela con 
aparello libre

Vela con 
aparello fixo e 
aparello libre

500 h. Grao Medio
(Ciclo Inicial) … LOE

Certificado de 
CICLO 

INICIAL en 
vela con 

aparello fixo 
e aparello 

libre
Real  decreto 
935/2010, do 23 de 
xullo  (BOE  do 
31/08/10).
Decreto  135/2012, 
do  31  de  maio 
(DOG do 20/06/12 )

Proba de acceso específica (220h)
Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade  física  adaptada  e  discapacidade.  -  Organización  deportiva. 
Bloque  Específico: -  Formación técnica.  -  Seguridade  da navegación e 
conservación  dos  materiais.  -  Metodoloxía  da  vela  e  iniciación  á 
competición. - Formación práctica.

Centros públicos
- IES Fermín Bouza Brey 
(Vilagarcía de Arousa)*

Centros privados
- CAD Santa Apolonia 
(Santiago de 
Compostela): Bloque 
común e específico a 
distancia (aqueles módulos 
establecidos no Real 
Decreto)*

 Vela con 
aparello libre

Vela con 
aparello libre 600 h. Grao Medio

(Ciclo Final) … LOE

Título de 
Técnico 

deportivo en 
vela con 

aparello libre.

Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo.  -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización  e  lexislación  deportiva.-  Xénero  e  deporte.  Bloque 
Específico: - Escola de vela. - Competicións e eventos a vela. - Seguridade 
na navegación a vela. - Preparación física do/a regatista. - Vela adaptada. -  
Perfeccionamento tec./tac.  da vela con aparello libre. -  Posta a punto do 
material de aparello libre. - Formación práctica.

 Vela con 
aparello libre

Vela con 
aparello libre

750 h./
≥ de 63 
ECTS

Grao 
Superior

(Ciclo 
Superior)

MECES (1) LOE

Título de 
Técnico 

deportivo 
superior en 

vela con 
aparello libre.

Real  decreto 
936/2010, do 23 de 
xullo  (BOE  do  31 
de  agosto). 
Modificado polo RD 
94/2014,  do  14  de 
febreiro  (BOE  do 
5/3/2014)
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Bloque  común: -  Factores  fisiolóxicos  do  alto  rendemento.  -  Factores 
psicosociais do alto rendemento. - Formación de formadores/as deportivos/
as. - Organización e xestión aplicada ao alto rendemento.
Bloque Específico: Organización de competicións de alto nivel e grandes 
eventos a vela con AF. e AL. – Seguridade das instalacións e as regatas de 
alto nivel de AF. e AL. - Organización e xestión do centro deportivo de vela 
con  AF.  e  AL.  -  Análise  de  situacións  tácticas  na  competición  de  alto 
rendemento con AF. e AL. - Medios audiovisuais e electrónicos a utilizar 
durante o adestramento e a competición de alto rendemento con AF. e AL. - 
Preparación física do regatista. - Dirección técnica durante o adestramento 
e  a  competición  de  alto  rendemento  en  vela  con  AL.  -  Planificación  e 
programación  do  alto  rendemento  en  vela  con  AL.  -  Posta  a  punto  do 
material de AL. de alto rendemento. - Proxecto final. - Formación práctica

- CAD Santa Apolonia 
(Santiago de 
Compostela): Bloque 
común e específico a 
distancia (aqueles módulos 
establecidos no Real 
Decreto)*
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 Salvamento e Socorrismo 495 h. Grao Medio
(Ciclo Inicial) LOE

Certificado de 
CICLO 

INICIAL en 
Salvamento e 
Socorrismo Real  decreto 

878/2011 do 24 de 
xuño  (BOE  do 
22/07/11). 
Modificado polo RD 
106/2017, do 28 de 
setembro (BOE 
13/11/2017)
Decreto  64/2015, 
do  16  de  abril 
(DOG 07/05/2015)

Proba de acceso específica (120h)
Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade  física  adaptada  e  discapacidade.  -  Organización  deportiva. 
Bloque Específico: Instalacións  acuáticas e materiais.  -  Metodoloxía  do 
salvamento e socorrismo. - Organización de eventos de iniciación en salv. e 
soc.  -  Seguridade  e intervención  en  instalacións  acuáticas.  - Formación 
práctica.

- CAD Top Rescue (A 
Coruña)*
- CAD TÁNDEM (Lugo)*

 Salvamento e Socorrismo 660 h. Grao Medio
(Ciclo Final) … LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo en 
Salvamento e 
Socorrismo

Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva. -  Bases  do 
adestramento  deportivo. -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización e lexislación deportiva. - Xénero e deporte. 
Bloque  Específico: -  Escola  de  salv.  e  soc.  -  Preparación  física  do/a 
socorrista. -  Perfeccionamento técnico en salv. e soc.  - Organización de 
eventos  de iniciación en salv.  e soc.  -  Espazos  acuáticos  e materiais.  - 
Seguridade  e  intervención  en  espazos  acuáticos  naturais. -  Formación 
práctica.

Salvamento e Socorrismo
875 h./
≥70 

ECTS

Grao 
Superior

(Ciclo 
Superior)

MECES (1) LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo 
Superior en 

Salvamento e 
Socorrismo

Real  Decreto 
879/2011 do 24 de 
xuño  (BOE  do 
23/07/11). 
Modificado polo RD 
94/2014, do  14  de 
febreiro  (BOE  do 
5/3/2014) 
Proxecto  de 
Decreto  pendente 
de aprobación polo 
Consello da Xunta. 

Bloque  común: -  Factores  fisiolóxicos  do  alto  rendemento.  -  Factores 
psicosociais do alto rendemento. -  Formación de formadores deportivos. - 
Organización e xestión aplicada ao alto rendemento.
Bloque Específico: Planificación e programación do alto rendemento en 
salv. e soc. -  Adestramento en salv. e soc. -  Xestión do centro de salv. e 
soc.  -  Organización  de  eventos  de  salv.  e  soc.  -  Formación  práctica.  - 
Proxecto final.
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Judo e Defensa Persoal 670 h. Grao Medio
(Ciclo Inicial) … LOE

Certificado en 
CICLO 

INICIAL en 
Judo y 

Defensa 
Persoal

Real  Decreto 
706/2011 do 20 de 
maio  (BOE 
21/06/11) 
Decreto  120/2017, 
do 28 de setembro 
(DOG do 04/12/17)

Cinto negro primeiro Dan de Judo (360h)
Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade física adaptada e discapacidade. - Organización deportiva. 
Bloque Específico: Ensino do judo e a defensa persoal. - Organización de 
actividades e eventos de judo e defensa persoal. - Formación práctica. 

- CAD Federación Galega 
de Judo (A Coruña)*

Judo e Defensa Persoal 870 h. Grao Medio
(Ciclo Final) … LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo en 
Judo e 

Defensa 
Persoal

Cinto negro segundo Dan de Judo (240h)
Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva. -  Bases  do 
adestramento  deportivo.  -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización e lexislación deportiva. - Xénero e deporte. 
Bloque Específico: - Formación e tecnificación en judo e defensa persoal. 
- Judo adaptado. - Adestramento en judo e defensa persoal. - Organización 
e xestión das actividades de judo e defensa persoal. - Defensa persoal.  - 
Formación práctica.

Judo e Defensa Persoal
775 h./
≥ 92 
ECTS

Grao 
Superior

(Ciclo 
Superior)

MECES (1) LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo 
Superior en 

Judo e 
Defensa 
Persoal

Real  Decreto 
705/2011  do  20  de 
maio (BOE 21/06/11). 
Modificado polo RD 
94/2014, do  14  de 
febreiro  (BOE  do 
5/3/2014)
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Cinto negro tercer Dan de Judo (360h, 30 ECTS)
Bloque  común: -  Factores  fisiolóxicos  do  alto  rendemento.  -  Factores 
psicosociais do alto rendemento. -  Formación de formadores deportivos. - 
Organización e xestión aplicada ao alto rendemento.
Bloque Específico: Planificación e programación do alto rendemento en 
judo. -  Adestramento en judo e defensa persoal  de alto rendemento. -  A 
competición en judo. - Organización e xestión do club de judo. - Ensinanza 
do judo e defensa persoal. - Proxecto. - Formación práctica.

Piragüismo 

Piragüismo en 
augas 

tranquilas, 
augas bravas e 
recreativo en 
augas bravas

450 h. Grao Medio
(Ciclo Inicial) … LOE

Certificado de 
CICLO 

INICIAL en 
Piragüismo 

Real  Decreto 
981/2015, do 30 de 
outubro  (BOE  do 
25/11/15) 

Proba de acceso específica (120h)
Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade física adaptada e discapacidade. - Organización deportiva. 
Bloque  Específico: Técnica  de  augas  bravas.  -  Técnica  de  augas 
tranquilas. -  Técnica  de  kaiak  de  mar. -  Técnica  de  kaiak-polo. - 
Organización de eventos de iniciación en piragüismo. - Formación práctica.

CAD Jesús Morlán Fariña 
– Verducido (Pontevedra)
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Decreto  109/2017, 
do 28 de setembro 
(DOG do 20/11/17)Piragüismo 

Augas 
tranquilas 600 h. Grao Medio

(Ciclo Final)
… LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo en 
Piragüismo 
en Augas 
Tranquilas

Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo.  -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización e lexislación deportiva. - Xénero e deporte. 
Bloque  Específico: -  Escola  de  piragüismo.  -  Piragüismo  adaptado.  - 
Organización  de  eventos  en  piragüismo.  -  Perfeccionamento  técnico  en 
piragüismo  de  augas  tranquilas. -  Adestramento  en  augas  tranquilas. - 
Manexo de embarcacións de recreo. - Formación práctica.

Piragüismo Augas 
tranquilas

755 h./
63 ECTS

Grao 
Superior

(Ciclo 
Superior)

MECES (1) LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo 
Superior en 
Piragüismo 
en Augas 
Tranquilas

Real  Decreto 
983/2015, do 30 de 
outubro  (BOE  do 
26/11/15)
Decreto  176/2018, 
do  25  de  outubro 
(DOG do 31/01/19)

Bloque  común: -  Factores  fisiolóxicos  do  alto  rendemento.  -  Factores 
psicosociais do alto rendemento. - Formación de formadores e formadoras 
deportivos/as. - Organización e xestión aplicada ao alto rendemento.
Bloque Específico: - Planificación do alto rendemento en augas tranquilas. 
- Análise da técnica de padexo en augas tranquilas. - Adestramento de alto 
rendemento  en augas  tranquilas. -  Competicións  de  alto  nivel  en  augas 
tranquilas. - Escola de piragüismo de augas tranquilas. - Proxecto final. - 
Formación práctica.

Piragüismo 

Piragüismo en 
augas 

tranquilas, 
augas bravas e 
recreativo en 
augas bravas

450 h. Grao Medio
(Ciclo Inicial) … LOE

Certificado de 
CICLO 

INICIAL en 
Piragüismo 

Real  Decreto 
981/2015, do 30 de 
outubro  (BOE  do 
25/11/15) 

Proba de acceso específica (120h)
Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade física adaptada e discapacidade. - Organización deportiva. 
Bloque  Específico: -  Técnica  de  augas  bravas.  -  Técnica  de  augas 
tranquilas. -  Técnica  de  kaiak  de  mar. -  Técnica  de  kaiak-polo. - 
Organización de eventos de iniciación en piragüismo. - Formación práctica.

CAD Jesús Morlán Fariña 
– Verducido (Pontevedra)
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Decreto  109/2017, 
do 28 de setembro 
(DOG do 20/11/17)Piragüismo Augas bravas 730 h. Grao Medio

(Ciclo Final) … LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo en 
Piragüismo 
en Augas 
Bravas

Proba de acceso específica ensinanzas do ciclo final de grao medio en 
Piragüismo de Augas Bravas (120h)
Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo.  -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización e lexislación deportiva. - Xénero e deporte. 
Bloque  Específico: -  Escola  de  piragüismo.  -  Piragüismo  adaptado.  - 
Organización  de  eventos  en  piragüismo.  -  Perfeccionamento  técnico  en 
piragüismo de augas bravas. –  Seguridade, lectura e material  técnico de 
piragüismo de augas bravas. – Preparación física do piragüismo en augas 
bravas. - Formación práctica.

Piragüismo Augas bravas 755 h./
63 ECTS

Grao 
Superior

(Ciclo 
Superior)

MECES (1) LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo 
Superior en 
Piragüismo 
en Augas 
Bravas

Real  Decreto 
983/2015,  DO  30 
de  outubro  (BOE 
do 26/11/15)
Decreto  176/2018, 
do  25  de  outubro 
(DOG do 31/01/19)

Bloque  común: -  Factores  fisiolóxicos  do  alto  rendemento.  -  Factores 
psicosociais do alto rendemento. - Formación de formadores e formadoras 
deportivos/as. - Organización e xestión aplicada ao alto rendemento.
Bloque Específico: - Planificación do alto rendemento. - Perfeccionamento 
técnico en slálom. - Preparación física en seco e en auga en slálom de alto 
nivel.  -  Coordinación  e  xestión.  -  Deseño  de  material  e  innovación.  - 
Proxecto final. - Formación práctica.

Piragüismo 

Piragüismo en 
augas 

tranquilas, 
augas bravas e 
recreativo en 
augas bravas

450 h. Grao Medio
(Ciclo Inicial) … LOE

Certificado de 
CICLO 

INICIAL en 
Piragüismo 

Real Decreto 
981/2015, do 30 de 
outubro (BOE do 
25/11/15) 
Decreto 109/2017, 
do 28 de setembro 
(DOG do 20/11/17)

Proba de acceso específica (120h)
Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade física adaptada e discapacidade. - Organización deportiva. 
Bloque  Específico: -  Técnica  de  augas  bravas.  -  Técnica  de  augas 
tranquilas. -  Técnica  de  kaiak  de  mar. -  Técnica  de  kaiak-polo. - 
Organización de eventos de iniciación en piragüismo. - Formación práctica.

CAD Jesús Morlán Fariña 
– Verducido (Pontevedra)
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Piragüismo 

Piragüismo 
recreativo Guía 

en Augas 
Bravas

920 h. Grao Medio
(Ciclo Final) … LOE

Título de 
Técnico 

Deportivo en 
Piragüismo 
recreativo 
Guía en 
Augas 
Bravas

Proba de acceso específica ensinanzas do ciclo final de grao medio en 
Piragüismo Recreativo Guía en Augas Bravas (240h)
Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo. -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización e lexislación deportiva. - Xénero e deporte. 
Bloque  Específico: -  Escola  de  piragüismo.  -  Piragüismo  adaptado.  - 
Perfeccionamento técnico en kaiak. – Perfeccionamento técnico en balsa e 
hidrozorra. –Expedición,  loxística e materiais.  –  Seguridade en itinerarios 
guiados. - Formación práctica.

Bloque común das 
actividades de formación 
deportiva (modalidades 
deportivas en período 

transitorio)

NIVEL I: 
60 h

LOE

Certificado de 
bloque 
común NIVEL 
I ORDEN 

ECD/158/2014,  do 
5 de febreiro (BOE 
08/05/14)
Sen 
desenvolvemento 
curricular  na  nosa 
Comunidade.

Bloque común: - Bases do comportamento deportivo. - Primeiros auxilios. - 
Actividade física adaptada e discapacidade. - Organización deportiva.

- CAD SAFE FORMACIÓN 
(Ourense): Presencial e a 
distancia
- CAD CIP (Vigo): A 
distancia
- Escola Galega do 
Deporte  (Secretaría 
Xeral para o Deporte) - 
Centro de Tecnificación 
Deportiva de Pontevedra: 
Presencial e a distancia*

NIVEL II: 
160 h

Certificado de 
bloque 
común NIVEL 
II

Bloque  común: -  Bases  da  aprendizaxe  deportiva.  -  Bases  do 
adestramento  deportivo.  -  Deporte  adaptado  e  discapacidade.  - 
Organización e lexislación deportiva. - Xénero e deporte.

NIVEL III: 
200 h

Certificado de 
bloque 
común NIVEL 
III

Bloque  común: -  Factores  fisiolóxicos  do  alto  rendemento.  -  Factores 
psicosociais do alto rendemento. - Formación de formadores/as deportivos/
as. - Organización e xestión aplicada ao alto rendemento.

(1) Marco Español de Cualificación para la Educación Superior (MECES): é o marco para promover a mobilidade da educación superior en Europa.

* Non consta inicio da actividade.

- Nos plans LOE, os módulos subliñados cómpre superalos para iniciar os Módulo de Formación Práctica.

- Para deportes de Montaña e escalada publicáronse o RD 701/2019 do 29 de novembro (BOE 10 de xaneiro), e o RD 702/2019 do 29 de novembro 
(BOE 10 de xaneiro), pero o alumno pode titular ata setembro do 2022 segundo os RD e Ordes que aparecen nesta táboa, por estar vixentes.
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