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RISCO DE ACCIDENTE ELECTRICC

Posibilidade de circulaciéon dunha corrente eléctria a través do corpo humano.

E necesario que o corpo faga de conductor cerrandoicuito no que existe unha diferenze
potencial.

A intensidade vira determinada pola diferenza asié®m que se aplica ao corpo entre os punt
entrada e saida da electricidade e a resistenei@fgeza 0 corpo ao paso da corrente cumprinc
Lei de Ohm: I= V/R (a intensidade e en consecuena@ano serd maior canto maior sexa a difel
de tensién-V-e menor sexa a resistencia-R-).

FACTORES QUE INFLUEN NA GRAVIDADE DO ACCIDENTE

= INTENSIDADE DA CORRENTE: Para unha tension de 220 V, cunha resistenciddd@ohmios que pode opofier
corpo humano como media, obtense unha de 220 mA.
UMBRAL PERCEPCION
Entre 1 e 3mA
ELECTRIZACION
Entre 3 e 10 mA

Non existe problema, o contacto pddese manter seerjgo para a persoa que o sofre.

Produce unha sensacién de formigo; pode provocar mementos reflexos.

TETANIZACION
10 mA

Os musculos contréense e paralizanse impedindo solto cable ou o obxecto que
provocou o accidente.

PARO RESPIRATORIO
25 mA

Se a corrente atravesa a cabeza e, polo tanto, ael®o, pode verse afectado o centr
respiratorio.

ASFIXIA
Entre 25 e 30 mA

Os musculos, ao contraerse e paralizarse, impiden fanciéon dos pulméns polo que g
persoa non respira.

FIBRILACION VENTRICULAR
Entre 60 e 75 mA

Se a corrente atravesa o corazon descontrolase omid cardiaco e aparece a fibrilacion
ventricular

= TEMPO DE CONTACTO: E funcién das protecciére
existentes no circuito (tempo de actuacion dosrineore: | Lﬁ

diferenciais) ou o tempo que tarda o accidentado
retirarse por si s6 ou coa axuda dun comparieiro. ‘

1- Non aparece reaccion
2- A corrente nétase, producindo formigo e mesmg
podendo a persoa soltarse por si mesma. o
3- Non hai risco de fibrilacién ventricular. Risde asfixia.
4- Risco de fibrilacion ventricular

= DIFERENZA DE POTENCIAL DE CONTACTO ‘ li

= RESISTENCIA DO CORPO ENTRE OS PUNTOS DE 2o 02
CONTACTO: Depende da superficie de contacto, pre .-
de contacto, dureza da epiderme, tension de contact

= TRAXECTORIA DA CORRENTE

= GRAO DE HUMIDADE DA PEL: Pel seca: 1000 ohmi
Condiciéns normais: 1000 a 2500)..00. Condiciéns hdmida
50007 (LL00 .

= FRECUENCIA DA CORRENTE: As mais perigosas son as alternas de baixa frezugs0-60 Hz) e a continua.
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TIPOS DE CONTACTOS ELECTRICOS

DIRECTOS:

Contacto de persoas con partes activas (é dicidumiores e pezas normalmente e tensién) dos miate
equipos eléctricos

INDIRECTOS:

dase normalmente por un deterioro no illamento abdus conductores eléctricos e dos receptores ou—
equipos en xeral que funcionen con electricidade.

PROTECCION CONTRA CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS

= Aloxamento das partes activas da instalacion a unha distdieciagar onde as persoas se atopan
habitualmente que impida o contacto fortuito cdaseor exemplo, lifias de distribucién de
electricidade aéreas ou subterraneas). ‘

® |nterposicion de obstéculos que impidan todo contacto accidents partes activa
da instalacién. Deben estar fixados de forma seguesistir os esforzos mecanicos
que se poidan presentar na sua funcion.

" Recubrimentodas partes activas da instalacion, por medio daménto " 1 =
apropiado, capaz de conservar as sUas propiedadespo. @ @ __—
PROTECCION CONTRA CONTACTOS ELECTRICOS INDIRECTOS
DE CLASE A:Eliminan o risco o
= Separacion de circuitos:Separar os circuitos de utilizacién da fonte ’::a —— —
enerxia por medio de transformadores, mantenddoslale terra a todos ‘ % i
condutos do circuito de utilizacién pan] o Recsptor
= Emprego de pequenas tensions de seguridad®} V para locais ou lugare ‘
hamidos ou mollados, 50 V en locais ou lugares secAplicase L
principalmente a lampadas portétiles e ferramesiéadricas. 5 -
= Dobre illamento: Ademais do illamento funcional que posien todosaparello e
eléctricos, posue un illamento de proteccién eafrestias partes activas ¢ “ﬁ‘
D slas masas accesibl®on é aplicable en grandes equipos dada a difias H
de illar todas as transmisions. Utilizase para dloar portatiles ¢ -
iluminacion, ferramentas eléctricas manuais, pegsieslectrodomésticos ajﬂ”
maquinas de oficina. —— 1 J‘—
DE CLASE B: DiminGen o risco X i_“_i =5

-3

® Posta a terra das masas e dispositivos de corte portensidade de defecto:Os
dispositivos de corte saltan cando detectan undpea die intensidade do valor para o
estan calibrados (0,30 mA; 0,03 mA).
Como medida de prevencion aconséllase realizaraprpleriddicas do funcioname
dos interruptores diferenciais pulsando os botdreslgvan instalados para o efecto.

ID 30 mA ‘

i m

REGRAS BASICAS CONTRA RISCOS REGRAS COMPLEMENTARIAS CONTRA
ELECTRICOS RISCOS ELECTRICOS

1. Antes de utilizar un aparello ou instalaciéregisese da 1. Non trate de facer reparacidns nos equiposrieiést
seu perfecto estado. 2. Antes de utilizar equipos eléctricos inférmesas
2. Opere unicamente sobre os 6rganos de manda@ltesa| precaucions que hai que adoptar.
nin modifique os dispositivos de seguridade. 3. Non abra protecciéons nin cubertas das instalaci
3. Non manipule instalaciéns ou aparellos eléctricequipos. Respete a sinalizacion.
mollados ou humidos. 4. Para traballar preto dunha lifia eléctrica deteeibirse
4. Desconectar inmediatamente en caso de fallos imstrucions dun electricista.
anomalias. 5. Para traballar preto dunha lifia aérea ou sutear hai
5. Informar das avarias ou fallos detectados. que adoptar as protecciéns regulamentarias.




