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CASA DO PATRON

Un Museo no rural, un canto silencioso 4d
grandeza da istoria, é cultura, 4 espiritualidade
e d beleza do mundo rural galego.

Que é Casa do Patron?

Casa do Patrén, é un conxunto etnogrdfico,
arqueoléxico, natural e gastronémico sito
en pleno corazén de Galicia a tan s6 9 Km
de Lalin, no lugar de Codeseda, parroquia de
Doade, formado por un singular Museo
Etnografico, un Museo de Arqueoloxia, un
espazo natural Dbiosaudable, e un
Restaurante tradicional.

Que vos ofrece Casa do Patron?

A posibilidade de pasar un dia cheo de
actividades, xogos, aprendizaxe e experiencias
dnicas, dun xeito diferente, aprendendo e
divertindote 6 mesmo tempo.

Un programa diddctico personalizado ds
necesidades e particularidades de cada grupo,
adaptando as actividades en funcion das idades
dos alumnos.

O noso programa estd basado en didas partes:
unha a visita 6s espazos expositivos e outro a
realizacion das diferentes demostracions e
obradoiros, tanto relacionados coa eftnografia e
oficios tradicionais, como da cultura castrexa ou
coa hatureza.

Ademdis sempre se levardn de recordo os seus

propios traballos realizados en cada obradoiro.



Visitas guiadas

Acompafiados por un guia percorrerdn todo o
complexo museistico Casa do Patron pasando
polas distintas salas dos tres edificios do maior
museo de etnografia de toda a comunidade, con
mdis de 4.500 pezas en exposicion, descubrindo
dunha maneira amena e divertida como vivian,
traballaban e mesmo se divertian nosos avés e
bisavds; a sala de arqueoloxia, na que se expofien
os restos achados no noso Castro, e a nosa casa
castrexa, de 6 mt. de didmetro, réplica
completa da vivenda localizada no Castro.

Duracion aprox. = 90 min.

Visita con demostracions

Ademais das visitas guiadas, poderdn descubrir como
era a vida na época castrexa, visitando as escavaciéns
feitas no Castro de Doade, onde se conservan restos
de ddas casas de fai mdis de 20 séculos, explicaciéns
e demostracions da organizacion da vida castrexa:

- A moenda en muifios circulares e naviformes

- Como acender o lume: con pedras, con paus e arco

- A alimentacion

- A vestimenta: o tecido

Duracidn aprox.demostraciéns = 45 min.




Etnografia
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1.- O pan

Cofiecer como se fai o pan, que
ingredientes leva, identificar os
distintos tipos de cereal para a sua
elaboracion, peneirar a farifia,
amasar un bolifo de pan para
despois cocelo no forno tradicional
de lefia, para que cada neno poida
levar ou comer o seu.

Duracion aprox. = 60 min.
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2.- O queixo:

Como se fai o queixo?, de que se fai?,
distintos tipos de leite para facer queixo,
prensar o queixo d man para sacarlle o
soro, como se facia tradicionalmente,
para que despois cada alumno poida levar
0 seu propio queixifio feito.

Duracidén aprox. = 50 min.



3.- Cesteria:

Cofiecer distintos materiais para facer
cestos. Distintas técnicas de tecido.
Elaboracion do teu propio lapiceiro pero
sequindo as distintas técnicas da cesteria
tradicional.

Etnografia

Duracién aprox. = 120 min.

-~

r'-r-- ."..

lmllM f

OBRADOIROS

" i “ﬂ”ﬂuu o | - 4. - O Tecido :

Como se vestia a xente?.

O lifio e a ld. Como funciona o tear.

Evolucién do tear e o tecido.

Confeccidon dun pequeno tapete de la, feito
nun tear manual, que logo poderdn levar e
utilizar.

=
Eg

C‘,asua do ]:’ai;rén

Duracion aprox. = 120 min.




5.- Xogos tradicionais

Para aprender xogando. Como se
divertian nosos avds e bisavés. A ra, os
zancos, a chave, a ferradura, as chapas,
a corda, ... son alglns dos xogos que vos
temos preparados.

Etnografia

Duracién aprox.= 60 min
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Especificos primeiro_trimesitre

6.- O Millo

Aprende e disfruta sacdndolle as follas
ds mazarocas de millo. Debullar as
espigas coas mans como se facia
tradicionalmente, xogar cos carozos
como facian 0s nenos de antano, e
despois de moer o gran , peneirar a
farifia, amasar e facer un bolo de pan
de millo para comer e ver a diferenza
de cor e sabor co actual pan de trigo.

7.- O Magosto

As castanas, que son as ouriceiras?, para que se
facian?. Recoller castafias no souto, facer un
magosto e disfrutar das castafas asadas todos
Xuntos.

Duracion aprox.= 60 min



OBRADOIROS
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Castrexos
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8.- Ceramica

Que tipo de cacharros utilizaban os
castrexos?, Como os facian? Como os
decoraban?

Fai a tda propio cacharro de barro
seguindo as slas técnicas que logo
poderds levar e decorar na casa para
gardar as tlas cousas.

Duracion aprox. = 90 min.

9.- A Caza

Os castrexos eran grandes cazadores.
Con que cazaban?

Que cazaban?

Por qué cazaban?

Arcos e frechas, lanzas, tirapedras,
ondas, .. Prepara a tia arma e afina a
punteria que saimos de caza.

Duracidn aprox. = 60 min.




10.- Reciclaxe de papel

Por qué é importante reciclar o
papel? Aprende a facer papel
reciclado a partir de xornais e
papeis usados. Fai a tda e mostra
que poderds levar de recordo.

Duracion aprox. = 60 min.

Natureza

11.- Rutas de sendeirismo

Para dar un paseo entre soutos, carballeiras, ..
descubrindo a variada flora autéctona.

Rutas de moi fdcil percorrido, de distintas
lonxitudes, adaptadas a tddalas idades, para
disfrutar da Natureza en pleno corazén da Galicia
interior.

Duracién aprox. = a partir de 45 min.
(dependendo da lonxitude do percorrido)

OBRADOIROS

12.- Actividades con cabalos

Proposta conxunta en colaboracién co Club
de Hipica Juan Oliveira (ver dispofiibilidade).
Para aprender e descubrir un pouco mdis
sobre o mundo destes animais. Visita ds
instalaciéns do club. Montar e dar un paseo a
cabalo pola corda.

C,asa do Fatrén Duracion aprox. = 120 min.



Menu escolar

No Restaurante Casa do Patrén, ubicado dentro da propia exposiciéon museistica, podemos ofrecer
0s alumnos uns mends especialmente disefiados a un precio moi reducido para que poidan disfrutar
da nosa gastronomia totalmente caseira.

Poden confeccionar un mend para todos igual. Todos eles inclien pan e auga.

Primeiros:
Ensalada de pasta
Sopa
Segundos:
Milanesa de polo con patacas fritidas.
Pasta con carne e tomate
Pizzas de xamén e queixo.
Postre :

Xeado
Togur

En caso de haber alerxias alimenticias, deberdan comunicalo con antelacion por escrito, para
poder preparar o meni adaptado segundo tipo de alerxia.




Informacion xeral

- Como contactar coa Casa do Patron

Podes chamarnos por teléfono 6 986 69 22 03 ou 6 movil 635 93 98 90. Tamén podes contactar con nds a través do
correo electrénico casadopatron@gmail.com, onde che resolveremos tddalas dibidas que poidan xurdir ou

confirmar a tla reserva.

- O noso horario

O noso horario para a atencién dos grupos
escolares e moi flexible, xa que nos
adaptamos a necesidade de cada grupo.
Estamos abertos toda a semana a partir das
09:00h.

- Contacto

Casa do Patron

Lg. De Codeseda, 1 - Doade
36519 - Lalin (Pontevedra)
986 69 22 03 - 635 93 98 90

info@museocasadopatron.com
casadopatron@gmail.com
museoetnografico.net
restaurantetematico.org

- Como chegar

Casa do Patrén encontrase moi preto do pobo de Lalin.
Estamos na aldea de Codeseda, na parroquia de Doade, no
centro xeogrdfico de Galicia.

Coordenadas: 42° 36' 32"N - 8° 7' 66"W

a Santiago

a Forcarei

PO-534 a Ourense

a Pontevedra _ aP-53
Mouriscade




