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0 Plan de Fomento de Actividade Fisica Galicia Saudable establece entre as
suas prioridades, e fronte aos prexuizos derivados do sedentarismo, o incre-
mento da actividade fisica en idade escolar, tanto no centro escolar (dentro
e fora do curriculo) coma féra del. Preténdese difundir entre a comunidade
educativa a necesidade de levar unha vida activa e propiciar que 0s nenos e
as nenas incrementen a stia carga de actividade fisica realizada no dmbito
do centro educativo, experimentando novas formas e modelos para conse-
guir unha condicion fisica mdis saudable e adoptando uns hdbitos de vida
mdis activos, que se prolonguen ata a vellez.

O traballo por proxectos de Innovacion Educativa, a utilizacion das TICS para
a realizacion destes e a realizacién de produtos visibles a través da rede
(web, blog, redes sociais etc.) na drea de Educacion Fisica propician aos
centros educativos unha experiencia motivadora e innovadora na tarefa de

z

omocién de hdbitos de vida activa e saudable, fomentando a creacion de
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DAFIS

» Plataforma en lifia para o tratamento dos datos de valoracién da condicion
fisica para a sadde: https://dafis.xunta.es/gl/

» https://dafis.xunta.es/gl/

EVENTOS
» http://galiciasaudable.xunta.es/actividades/

GALICIA ACTIVA
» http://qgaliciactiva.xunta.es/

COREQGRAFIA

(p://vimeopro.com/user17936238/plan-galicia-saudable-movete
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WEB-QUEST
» Traballos de investigacion.

BLOG/WEB
» Difusion dos traballos realizados.
» Recomendaciéns de actividades fisicas.

DAFIS
» Plataforma en lifla de valoracion da condicion fisica saudable.

PLATAFORMA DE EVENTOS
» Mapa de recursos xeorrefenciados para unha vida activa e saudable.
» Plataforma on-line de xestidn de eventos de actividade fisica e xeracién de axendas saudables.
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MATERIAS

MUSICA
TECNOLOXIA/INFORMATICA
PLASTICA/ARTE

MATEMATICAS

LINGUAS

CIENCIAS DA NATUREZA/SOCIAIS
BIOLOXIA

CNE. DO MEDIO
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ROLES

DIRECTORES

MUSICOS

ENTREVISTADORES
CAMARAS

FOTOGRAFOS
INFORMATICOS
DESENADORES DE VESTIARIO

COORDINADORES DE ACTIVIDADES FiSICAS
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Converter o centro educativo nun espazo dinamizador e promotor de actividade fisica e

FILOSOFIA/MISION 1 -ooeeeeeee hdébitos de vida saudables

Proxecto educativo de centro

Programacién anual do centro

INTEGRADO CON | ++ooveees

Programacion E.F.

Programacion resto materias

: Transversalidade co curriculo educativo
curriculares

Para planificar, desenvolver e avaliar os programas, actividades e eventos que se

D I """"""" realizan no centro arredor do fomento da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte

Proxecto Deportivo
de Centro

AN.P.A. e comunidades educativas.
. Concello.
DEBE COORDINARSE CON I ------------- {  Agrupacion deportiva escolar.
’ Entidades e servizos deportivos da localidade publicos e privados (clubs, asociacions,
ximnasios, centros deportivos etc.)

ACTIVIDADES DENTRO DO HORARIO LECTIVO

ACTIVIDADES FORA DO HORARIO LECTIVO

CONTEMPLA
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RECREOS ACTIVOS

Cesion de material

Ligas internas

SERVIZ0O MADRUGADORES

> Baile
> Organizacion de espazos activos > Xogos populares
> Reservas espazos preferencia feminina > X0gos deportivos

> Zona deportes

Inclusion de actividades de estiradas, activacién muscular etc.

ORGANIZACIONDE  |..... GARDAS ACTIVAS

Aproveitamento das gardas ou titorfas para facer actividade fisica

CONFERENCIAS - CHARLAS

Sobre actividade fisica, deporte e sadde

CONCURSOS - PREMIOS

> Concursos mascota e imaxe do PDC

> Premios estudo e deporte

> Recofiecementos aos éxitos sociais e deportivos
> Decdlogos Colexios Activos

PROGRAMACIONS DE
ACTIVIDADE FiSICA EN PARTICIPACIONEN |-+ + XOGADE
HORARIO LECTIVO :
MAIS E MELLOR

ACTIVIDADE FiSICA

D.AFLS.

UTILIZACION DE
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MOVETE > Coreografia para unha vida activa
+ > Proxecto de Innovacién Educativa

> Valoracion da C.F. saudable
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DENTRO DO CENTRO EDUCATIVO

PROGRAMAS DE PROMOCION
DE VIDA ACTIVA

Camifia/en bici & escola

PROGRAMAS DE ACTIVIDADES

Anpas

Concellos
Clubs/asociacions
Federaciéns
Empresas

Conferencias/charlas sobre AF e salide
Semana da Sadde e da Actividade Fisica
Enquisas de hdbitos de AF para familias

+XOGADE

OU NO SEU CONTORNO FISICO-DEPORTIVAS
PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DE
, ENSIBILIZACION DAS FAMILIA
PROGRAMACIONS DE SENS CION DAS S
ACTIVIDADE FiSICA EN
HORARIO NON LECTIVO
PARTICIPACION EN
FORA DO CENTRO EDUCATIVO
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PROXECTO DEPORTIVO DE CENTRO

TRABALLO
TRANSVERSAL DO

ALUMNADO POR
MATERIAS
(EXEMPLOS)

Concurso de mascotas/carteis

Pldstica/Artes

Mascota do centro, logotipo

Concurso de relatos/contos sobre AF,
deportes, saude

Idiomas (galego/inglés/francés)

Premios

Realizacién de murais sobre actividade ffsica,
saude, consellos

Pldstica/Artes

Murais, decdlogos de consellos etc.

Mapa de recursos para unha vida activa e
saudable no contorno do centro educativo

Tecnoloxia/Informdtica

Mapas de recursos, inventarios/catdlogos
de instalacion no contorno de influencia do
centro

Enquisas de hdbitos saudables e de activi-
dade fisica

Ligas internas

Video de presentacion de cole activo

Informdtica/Matemdticas/Tecnoloxia

Matemdticas/Informdtica

Tecnoloxia/Mdusica

Grdficos/% resultantes
Gravacion das entrevistas e edicion de
videos

Tdboas de clasificacion, grdficos de evolu-
cién na clasificacién, estatisticas etc

Video de presentacién do centro como cole
activo e saudable

Creacion dun blog para o PDC do centro

Tecnoloxia/Idiomas

Blog propio, pode ter entradas en diferentes
idiomas
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TRABALLO
TRANSVERSAL DO
ALUMNADO POR
MATERIAS
(EXEMPLOS)
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Mapa de usos dos espazos do cole para

Organizacion de espazos activos no cole Tecnoloxia/Informatica ‘ .
levar unha vida activa

Circuitos de carreiras/adestramento campo , . - Mapa e itinerario de circuitos dentro do
; . Tecnoloxia/Informatica/Matematicas .
a través/andainas saudables no centro centro educativo para adestrar/andar

Unidades diddcticas sobre beneficios da
Consumos enerxéticos Bioloxia/Ciencias Naturais/... actividade fisica no organismo. Cdlculos de
consumos de calorias/act. fisica/alimentos

o CC Sociais / CC medio / Tecnoloxia / Historia deportiva do centro e do seu en-
Investigacion sobre xogos populares, depor- . , ‘ .
. Lingua galega torno, en formato PTT, video, murais, artigos
tivos e deportes do contorno otc

Mapas e itinerarios para ir andando / en bici

Rutas sequras para “andando/en bici ao cole | CC Naturais/Tecnoloxia el

Premios “estudo — deporte” Matemdticas Votacions, estatisticas, %, censos etc.

GALICIA . DEPORTE
S SRiDRBLE \\ SEa



ROLES DO
ALUMNADO
PARTICIPANTE

(EXEMPLOS)

=

» Realizacion de enquisas sobre hdbitos de vida activa.

v

» Gravacion dos ensaios, enquisas, entrevistas e produto final.

v

» Montadores das gravacions.

¥

» Realizacion de book fotogrdfico do proxecto.

» Montaxe das presentacions en powerpoint, edicion de blogs/webs/web-quest etc.

» Desenfo de actividades fisicas para tempos de lecer.
» Arbitros/comité organizador (liguifias, resultados, calendarios etc.).

» Investigacion sobre recomendacions de exercicio por grupos de idades (OMS), habitos de vida activa,
ECNT (enfermidades cronicas non transmisibles) etc.

GALICIA AT
SAUDABLE
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ALCANCE DO
PDC NA
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DO CENTRO
EDUCATIVO

ATENCION

PEDAGOXICA CENTRO TRANSVER-

SALIDADE

EDUCATIVO P
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Proxecto Deportivo
de Centro
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XOGADE



DESCRICION

XOGADE pretende que a actividade/ffsica chegue a ser un hdbito na nosa poboacién escolar. Por iso é clave a sda prdctica
dende ainfancia nos dmbitos educativo e familiar, fundamental para o futuro estilo de vida e a consolidacion de hébitos
fisico-deportivos saudables. As modalidades de Xogade incluidas dentro do Plan Proxecta son as correspondentes @ “Acti-
vidade Deportiva” ofertada para o curso educativo en vigor.

Na “Actividade Deportiva” conviven 21 modalidades diferentes con actividades de cardcter local, provincial e autonémica
na maioria dos casos.

As modalidades previstas son:

Atletismo en pista, Badminton, Baloncesto, Balonman, Béisbol e S6fbol, Campo a través, Duatlon, Futbol sala, Judo, Loita,
Natacién, Natacién sincronizada, Orientacién, Patinaxe artistica, Taekwondo, Tenis de mesa, Triatlon, Voleibol, Xadrez, Xim-
nasia ritmica, Xogando co atletismo.

Cada modalidade deportiva poste a sta propia normativa especifica.

GALICIA AT
SAUDABLE



OBXECTIVOS

)

» Incrementar a participacion nas diferentes modalidades deportivas e fomentar as actividades-fisico deporti-
vas nas poboacioéns escolares.

» Facilitar, a través da participacion no programa, unha programacion anual de actividades fisico deportivas
realizadas no centro educativo, como continuidade, preparacién ou elemento complementario ao programa
XOGADE.

» Beneficiarse do gran potencial educativo e formativo que nos achega a prdactica deportiva, empregando @
competicion, o xogo como forma para canalizar as necesidades dos nosos escolares. Tratase de educar para
saber competir sacando o maximo proveito desta actividade, non sé a nivel de rendemento deportivo, sendn @
nivel persoal (saber gafiar, saber perder, con respecto ds regras e aos contrarios, xogo limpo, esforzo persoal e
colectivo, a forza da colectividade/equipo etc.).

» Impulsar a funcién integradora e de cohesion social do deporte e a actividade fisica.

» Manter ou mellorar o estado de saude a través da adquisicion de hdbitos de vida activos e saudables.

» Permitir a aprendizaxe dos conceptos técnicos e tdcticos das diferentes modalidades deportivas, asi como o
desenvolvemento das calidades fisicas necesarias para pofielas en practica.

» Transmitir hdbitos, actitudes e valores como a tolerancia, o respecto aos demais e as regras, o esforzo de
superacion, a cooperacion, a confianza etc.

GALICIA AT
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OBXECTIVOS

» Potenciar o xogo limpo e a deportividade.

» Ofrecerlles aos escolares a oportunidade de participar xunto con outros escolares galegos, en eventos na-
cionais con seleccions de diferentes comunidades autonomas.

» Axudar e apoiar a aqueles escolares que polas suas calidades, o seu esforzo e o seu traballo diario necesitan
dar un paso mdis cara diante respecto da prdctica deportiva.

» Fomentar as relacions entre as diferentes pezas do engrenaxe deportivo como os clubs, agrupacions depor-
tivas escolares e federacions cos centros escolares, co fin de lles ofrecer aos nosos escolares un maior apro-
veitamento dos recursos existentes na nosa comunidade de cara @ prdctica deportiva, independentemente do
obxectivo recreativo, saudable ou de rendemento que busquen.

» Dotar o escolar da competencia motriz que lle permita adaptarse a varias situacions da practica non so ludi-
ca e deportiva sendn tamén da sua vida diaria.

» Utilizacion das novas tecnoloxias da informacion para o traballo por proxectos en materias transversais e de
promocion de actividade fisica e saude.

GALICIA AT
SAUDABLE



PROPOSTA DE
TRABALLO

INVESTIGACION XERAL SOBRE AF E SAUDE

» Investigacion sobre os problemas para a sadde derivados do sedentarismo.

» Que son as ECNT? (enfermidades crénicas non transmisibles).

» Debates na aula sobre os resultados da investigacion e os beneficios da prdctica de actividade fisica (preven-
cion e mellora da saude).

» Realizacion de enquisas sobre hdbitos de vida activa e consumos de actividade fisica na comunidade educa-
tiva do centro.

» Tratamento e exposicion dos resultados.

INVESTIGACION ESPECIFICA SOBRE A ACTIVIDADE DEPORTIVA ESCOLLIDA

Por exemplo, Campo a través.

» Historia do campo a través na nosa localidade, no noso centro, histérico de participacion, resultados mdis
destacados.

» Entrevistas a atletas da nosa localidade ou centro sobre a sta participacién na modalidade deportiva escolli-
da.

» Regras e normativa bdsica do campo a través.

» Materiais necesarios para practicar o deporte: roupa, calzado, instalacion (arco de meta/saida, balizaxe etc.).
» Técnicas especificas da modalidade deportiva (técnica de carreira, respiracion etc).

GALICIA AT
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PROPOSTA DE
TRABALLO

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
» Preparamos 0 noso propio circuito de campo a través. A través das novas tecnoloxias, marcamaos un circuito

no centro educativo ou proximo a este, para a realizacion dos adestramentos ou competicions.

» Programacion de actividades fisico-deportivas dentro do horario lectivo (como reforzo d participacion no
programa, exemplo: SOMOS UN COLEXIO ACTIVO E SAUDABLE).

» Concurso de mascota SOMOS ACTIVOS.

» Concurso de carteis/debuxo.

» Semana da actividade fisica.

» Carreira solidaria do colexio, cross etc.

EXPOSICION

» Edicion dun blog/web/video onde visualizar tanto o proceso (adestramentos, debates, preparacion, tomas
falsas etc.) como resultado final que seria a propia participacion nas actividades deportivas (produto final).

» Difusion dos resultados das enquisas sobre hdbitos de vida activa, beneficios da AF, ECNT etc.; en formato
papel (posters/murais), revista do colexio, como en PDF, PTT, ou outro medio utilizando as novas tecnoloxias.

GALICIA AT
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TRABALLO
TRANSVERSAL DO
ALUMNADO POR

MATERIAS
(EXEMPLOS)

EDUCACION FISICA

» Coordinacion do proxecto.

» Realizacion de enquisas e estudos de actividade fisica.

» Coordinacion de grupos de debate.

» Valoracion da condicion fisica saudable.

» Votacion para escoller as modalidades deportivas para participar.
» Programacion de adestramentos e competicions.

» Xeracion de calendarios de actividade fisica e deporte.

TECNOLOXIA INFORMATICA

» Realizacion de PTT.

» Deseno, edicion e mantemento de blogs, webs etc.

» Manexo da plataforma Galicia Activa. Subida de recursos do centro educativo ao mapa.

MUSICA
» Busca de melodias (canciéns, bandas sonoras) con referencias ao atletismo, probas atléticas etc.
» Adaptacion de mdsica para as presentacions.

GALICIA AT
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TRABALLO
TRANSVERSAL DO
ALUMNADO POR

MATERIAS
(EXEMPLOS)

PLASTICA/ARTE
» Concursos de mascota e debuxo.

BIOLOXIA
» Procesos no corpo humano cando a inxesta calérica € maior que a demanda de enerxia.
» O sedentarismo como causante do sobrepeso e obesidade, sumado a unha mala alimentacion.

MATEMATICAS

» Estudo de consumos de calorias por actividade, cdlculos de metros cadrados de superficies para a prdctica depor-
tiva no centro, circuitos de campo a través etc.

» Tratamento dos datos estatisticos das enquisas realizadas.

CNE. DO MEDIO
» O corpo humano, beneficios da préctica de actividade fisica (saude, fortalecemento dos 6sos, etc.).

LINGUAS
» Murais e poster en idiomas (galego, casteldn, inglés, francés etc.)

GALICIA R
SRUDRBLE



ROLES DO
ALUMNADO
PARTICIPANTE

(EXEMPLOS)

DIRECTORES
» Coordinadores do proxecto.

MUSICOS.
» Adaptaciéns musicais para webs, videos etc.

ENTREVISTADORES
» Realizacion de enquisas sobre hdbitos de vida activa.

CAMARAS
» Gravacion dos eventos, enquisas, entrevistas e produto final.
» Montadores das gravacions.

FOTOGRAFOS
» Realizacion de book fotogrdfico do proxecto.

GALICIA AT
SAUDABLE



ROLES DO
ALUMNADO
PARTICIPANTE

(EXEMPLOS)

INFORMATICOS
» Montaxe das presentacion de Power Point, edicion de blogs, webs, Web-Quest etc.

DESENADORES DE VESTIARIO
» Realizacion de proposta de indumentaria para a competicion.

COORDINADORES DE ACTIVIDADES FISICAS
» Deseno de actividades fisicas para tempos de lecer.
» Arbitros/comité organizador (liguifias, resultados, calendarios etc.).

INVESTIGADORES
» Investigacion sobre recomendacions de exercicio por grupos de idades (OMS), hdbitos de vida activa, ECNT

(Enfermidades Crénicas non Transmisibles), etc. fortalecemento dos 6sos etc.).

GALICIA AT
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DESCRICION

MMAF busca posibilitar unha accion transversal, compartida e comuin das materias de Cofiecemento do Medio
e Educacion Fisica (2, 4 e 6 de Primaria), sen excluir a outras materias que poidan, a través das suas actividades
curriculares, promover hdbitos de vida activa e saudable a través do incremento de actividade fisica no dia a dia.

Sempre que 0s/as profesores/as das materias estean de acordo, poderase compartir unha hora semanal da
materia de Cofiecemento do Medio Natural, Social e Cultural dedicdndoa @ realizacion dunha programacion de
actividades que, partindo dos curriculos educativos de ambas materias e respondendo @s suas necesidades e
intereses, se realicen a través de tarefas que comporten unha carga de actividade fisica.

A presenza dos responsables de ambas materias (profesor/a de Cofiecemento do Medio e profesor/a de Educa-
cion Fisica) é imprescindible para que a transversalidade da accion proposta obtefia uns resultados satisfactorios.

Enténdese que a actividade fisica implica movemento corporal nun contexto fisico, social e cultural determina-
do. De tal xeito que, ademais de constituir un fenémeno bioldxico (que permite o cofilecemento das estruturas
e funcionamento do propio corpo dun xeito integral), facilita a interaccién cos/as companeiros/as e co medio
ambiente (o mundo fisico no que nos desenvolvemos) e a transmision de valores e tradicions.
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OBXECTIVOS

» Asegurar que 0s/as escolares incrementen a cantidade diaria de actividade fisica de calidade dentro do curri-
culo, cumprindo asf 0s obxectivos minimos propostos pola OMS, a UE e os gobernos do estado e galego.

» Incorporar, nunha hora & semana da materia de Cofiecemento do Medio Natural, Social e Cultural, contidos e
tarefas utilizando como medio a actividade fisica e o exercicio fisico, que posibiliten unha transferencia cara 6
tempo de lecer do alumnado.

» Facilitar a adquisicion das competencias e 0s cofiecementos relacionados con ambas materias, dun xeito
mdis innovador e dindmico.
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PROPOSTA DE

TRABALLO

K4

» 0 noso contorno, posibilidades que ofrece para levar unha vida activa e saudable (o centro educativo, a nosa
localidade, preto da nosa casa, camino do cole etc.).

» A actividade fisica no noso dia a dia.

» Investigacion sobre os problemas derivados para a sadde do sedentarismo.

» Que son as ECNT?

» Debates na aula sobre os resultados da investigacion e os beneficios da prdctica de actividade fisica (preven-
cion e mellora da saude).

» Realizacion de enquisas sobre hdbitos de vida activa e consumos de actividade fisica na comunidade educa-
tiva do centro.

» Tratamento e exposicion dos resultados.

» Gravacion de videos sobre as actividades propostas. Edicion e montaxe final para visualizacion.
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PROPOSTA DE
TRABALLO

K4

» Cofnecendo 0 NOSO Corpo.

» Conecendo 0 nOso centro.

» Conecendo anosa contorna.

» Actividades de orientacion no medio natural.

» Actividades de orientacion (mapa urbano) na nosa localidade.
» X0gos de busca do tesouro.

» A actividade fisica ao longo da historia.

» Programacion de actividades fisico-deportivas dentro do horario lectivo (como reforzo @ participacion no
programa, exemplo: SOMOS UN COLEXIO ACTIVO E SAUDABLE).
» Concurso de mascota SOMOS ACTIVOS.

» Concurso de carteis.

» Concurso de debuxo.
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PROPOSTA DE
TRABALLO

B4

» Edicion dun blog/web/video onde visualizar tanto o proxecto e o seu proceso (debates, preparacion, tomas
falsas etc.) como resultado final (produto final).

» Difusion dos resultados das enquisas sobre habitos de vida activa, beneficios da AF, ECNT etc., en formato
papel (posters /murais), como en PDF, PTT, ou outro medio utilizando as novas tecnoloxias.
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TRABALLO
TRANSVERSAL DO
ALUMNADO POR

MATERIAS
(EXEMPLOS) %@

» Coordinacion do proxecto.

» Realizacion de enquisas e estudos de actividade fisica.
» Coordinacion de grupos de debate.

» Valoracion da condicion fisica saudable.

» Realizacion das actividades.

» Realizacion de presentacion de powerpoint.
» Deseno, edicion e mantemento de blogs, webs etc.

» Busca de melodias (canciéns, bandas sonoras) con referencias ao atletismo, probas atléticas etc.
» Adaptacion de mdsica para as presentacions.
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TRABALLO
TRANSVERSAL DO
ALUMNADO POR

MATERIAS
(EXEMPLOS) %@

» Concursos de mascota e debuxo.
» Confeccidn de vestiarios.

» Estudo de consumos de calorias por actividade.
» Tratamento dos datos estatisticos das enquisas realizadas.

» Murais e poster en idiomas (galego, casteldn, inglés, francés etc.).
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ROLES DO
ALUMNADO
PARTICIPANTE

=

(EXEMPLOS)

» Coordinadores do proxecto.

N

» Adaptacions musicais.

N

» Realizacion de enquisas sobre hdbitos de vida activa.

» Gravacion de enquisas, entrevistas e produto final.
» Montadores das gravacions.

Y

Realizacion de book fotogrdfico do proxecto.
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ROLES DO
ALUMNADO
PARTICIPANTE

=

(EXEMPLOS)

» Montaxe dos Power Point de presentacion, edicion de blogs, webs,Web-Quest etc.

» Adaptacion e proposta de vestiario.

» Deseno de actividades fisicas para tempos de lecer.
» Arbitros/comité organizador (liguifias, resultados, calendarios etc.).

» Investigacion sobre recomendacions de exercicio por grupos de idades (OMS), hdbitos de vida activa, ECNT
(enfermidades crénicas non transmisibles) etc.
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Mdvete+ € unha proposta para toda a comunidade do centro educativo. Trdtase de promover a actividade
fisica a través dunha accion de cardcter ludico, transversal, divertida e ao mesmo tempo sumar mdis cantidade
de exercicio fisico para achegarnos ao que recomenda a Organizacion Mundial da Saude.

A través dunha coreografia, musica e letra orixinal, e a sta implantacion nas clases de EF, Mdsica, nos tempos
de lecer, nos cambios de clase etc., Movete + busca difundir a necesidade de adquirir hdbitos de vida activa
orientada ao mantemento e a mellora da sadde, e @ prevencion de enfermidades crénicas non transmisibles
(ECNT).
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» Incrementar a participacion en diferentes actividades fisico-deportivas nas poboacions escolares.

» Manter o mellorar o estado de saude a través da adquisicion de habitos de vida activos e saudables.

» Dotar ¢ escolar de competencia motriz que lle permita adaptarse a varias situacions da practica non so Iudi-
ca e deportiva sendn tamén da sua vida diaria.

» Sensibilizar a comunidade educativa sobre a problemdtica do sedentarismo e 0s seus problemas derivados
(sobrepeso, obesidade e incremento de ECNT).
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INVESTIGACION

» Investigacion sobre os problemas derivados para a sadde do sedentarismo.

» Que son as ECNT?

» Debates na aula sobre os resultados da investigacion e os beneficios da prdctica de actividade fisica (preven-
cion e mellora da sadde).

» Realizacion de enquisas sobre hdbitos de vida activa e consumos de actividade fisica na comunidade educa-
tiva do centro.

» Tratamento e exposicion dos resultados.

ADAPTACION COREOGRAFICA

» Ensaios e prdcticas coa coreografia durante as clases.

» Adaptacion da musica e dos pasos (libre e voluntaria).

» Prdctica libre (nos tempos de lecer).

» Debate na aula sobre o produto final (video de clase, flashmob, lipdub...).
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EDICION E GRAVACION
» Gravacion do produto final coa coreografia proposta ou adaptada.

» Ensaios.
» Gravacion final.

EXPOSICION

» Edicion de un blog/web/video onde visualizar tanto o proceso (ensaios, debates, preparacion, tomas falsas
etc.) como resultado final (produto final).

» Difusion dos resultados das enquisas sobre hdbitos de vida activa, beneficios da AF, ECNT etc.; en formato
papel (posters, murais), como en PDF, PTT, ou outro medio utilizando as novas tecnoloxias.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

» Ensaios libres nos tempos de lecer (recreos activos, cambios de clase, tempos mortos ...).

» Programacion de actividades fisico-deportivas dentro do horario lectivo (como reforzo @ participacion no
programa, exemplo: SOMOS UN COLEXIO ACTIVO E SAUDABLE).

» Concurso de mascota SOMOS ACTIVOS.

» Concurso de carteis.

» Concurso de debuxo.
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EDUCACION FISICA

» Coordinacion do proxecto.

» Adaptacion e ensaio da coreografia.

» Realizacion de enquisas e estudos de actividade fisica.
» Coordinacion de grupos de debate.

MUSICA

» Adaptacion da musica e tempo.

» Adaptacion de estilos musicais (rap/rock...).

» Busca de melodias (canciéns, bandas sonoras) con referencias ao atletismo, probas atléticas, etc.
» Adaptacion de mdsica para as presentacions.

CONECEMENTO DO MEDIO
» O corpo humano, beneficios da prdctica de actividade fisica (salude, fortalecemento dos ¢sos etc.).

LINGUAS
» Murais e poster enidiomas (galego, casteldn, inglés, francés etc.)

GALICIA AT
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PLASTICA/ARTE
» Concursos de mascota e debuxo.
» Confeccidn de vestiarios.

MATEMATICAS
» Estudo de consumos de calorias por actividade, cdlculos de metros cadrados de superficies para a préctica

deportiva no centro etc.
» Tratamento dos datos estatisticos das enquisas realizadas.

BIOLOXIA
» Gravacion de enquisas, entrevistas e produto final.
» Montadores das gravacions.

TECNOLOXIA INFORMATICA

» Realizacion de presentacion de powerpoint.

» Desefio, edicién e mantemento de blogs, webs etc.

» Manexo da plataforma Galicia Activa. Subida de recursos do centro educativo ao mapa.

DEPORTE
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DIRECTORES
» Coordinadores do proxecto.

COREQGRAFOS
» Adaptacion dos pasos. Directores de escena.

MUSICOS.
» Adaptacion musical.

ENTREVISTADORES
» Realizacion de enquisas sobre hdbitos de vida activa.

CAMARAS

» Gravacion dos ensaios, enquisas, entrevistas e produto final.

» Montadores das gravacions.
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FOTOGRAFQS
» Realizacion de book fotografico do proxecto.

INFORMATICOS
» Montaxe das presentacion de Power Point, edicion de blogues, webs, Web-Quest etc.

DESENADORES DE VESTIARIO
» Adaptacion e proposta de vestiario.

COORDINADORES DE ACTIVIDADES FISICAS
» Deseno de actividades fisicas para tempos de lecer.
» Arbitros/comité organizador (liguifias, resultados, calendarios etc).

INVESTIGADORES
» Investigacion sobre recomendaciéns de exercicio por grupos de idades (OMS), hdbitos de vida activa, ECNT
(enfermidades crénicas non transmisibles) etc.
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D.A.F.LS.

DATOS DA ACTIVIDADE
FISICA SAUDABLE -
VALORACION DA
CONDICION FiSICA
PARA A SAUDE
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D.AFLS. (Datos da Actividade Fisica Saudable - Valoracién da Condicién Fisica para a Sadde), é unha ferramenta
elaborada ao abeiro do PLAN GALICIA SAUDABLE, promovido pola Xunta de Galicia e coordinado pola Secretaria
Xeral para o Deporte, para facilitarlles aos profesionais do dmbito da actividade fisica e do deporte a valoracion
da condicion fisica dos seus alumnos/as, deportistas e da cidadania en xeral, que participa de iniciativas vincula-
das & prdctica de actividade fisica e deporte.

Galicia Saudable, no marco do “Plan Proxecta” da Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria,
estd implementando 5 programas educativos (Xogade, Mdis e Mellor Actividade Fisica, Proxecto Deportivo de
Centro, Mdvete+ e DAFIS) entre o alumnado galego co obxectivo de fomentar que adquiran e consoliden unha
vida activa e saudable.

Os protocolos de valoracion da condicion fisica saudable contemplados en D.A.ELS. pretenden medir aquelas
calidades fisicas e psicomotoras que estd demostrado cientificamente que gardan relacién coa sadde e permite
cofecer en que estado fisico se atopa a persoa para decidir cales son 0s aspectos que precisan mellorar e cales
non. Esta valoracion é fundamental para cofiecer e facer un sequimento dos seus valores de condicion fisica, a
partir dos cales poder desenar actuacions adaptadas @s suas necesidades.
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» Establecer unha metodoloxia comudn de implantacion dos protocolos de valoraciéon da condicion fisica para a

saude nos centros educativos e a sta relacién co Proxecto Deportivo de Centro.

» Valorar a condicion fisica para a sadde do alumnado, analizando e compartindo os datos resultantes destes.

» Facilitar a adquisicion das competencias e 0s cofiecementos relacionados coa Educacion para a Saude, dun
xeito mas innovador e dindmico.

» Asegurar, a través da programacion de actividades fisicas complementarias que os/as escolares incrementen a
cantidade diaria de actividade fisica de calidade dentro do curriculo, cumprindo asf os obxectivos minimos pro-
postos pola OMS, a UE e os gobernos do Estado e galego.
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INVESTIGACION
Principal:
» Avaliacion da condicion fisica para a saude: andlise dos resultados (informes obtidos a través da plataforma).

Complementarias:

» 0 noso contorno, posibilidades que ofrece para levar unha vida activa e saudable (o centro educativo, a nosa
localidade, preto da nosa casa, camifio do cole etc.).

» A actividade fisica no noso dia a dia.

» Investigacion sobre os problemas derivados para a sadde do sedentarismo.

» Que son as ECNT?

» Debates na aula sobre os resultados da investigacion e os beneficios da prdctica de actividade fisica (preven-
cion e mellora da saude).

» Realizacién de enquisas sobre hdbitos de vida activa e consumos de actividade fisica na comunidade educa-
tiva do centro.

» Tratamento e exposicion dos resultados.
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EDICION E GRAVACION
» Gravacion de videos sobre as actividades propostas: valoracion da condicion fisica, entrevistas e enquisas de

habitos de A.F. etc.
» Edicion e montaxe final para visualizacion.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
» Programacion de actividades fisico-deportivas dentro e fora do horario lectivo (como reforzo ¢ participacion
no programa, exemplo: SOMOS UN COLEXIO ACTIVO E SAUDABLE).
» Xornadas formativas de Educacion para a Sadde, con especial atencién a vida activa (actividade fisica e
deporte).
» Actividades de reforzo:

- Concurso de mascota SOMOS ACTIVOS.

- Concurso de carteis.

- Concurso de debuxo.

GALICIA AT
SAUDABLE



EXPOSICION

» Edicion dun blog /web/video onde visualizar tanto o proxecto e o seu proceso (debates, preparacion, tomas
falsas etc.) como resultado final (produto final).

» Difusion dos resultados das valoracions e enquisas sobre hdbitos de vida activa, beneficios da AF, ECNT etc.;
en formato papel (poster/murais/revista do centro), como en PDF, PTT, ou outro medio utilizando as novas

tecnoloxias.
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MUSICA
» Melodias (cancions, bandas sonoras) con referencias a actividade fisica e deportes.
» Adaptacion de mdsica para as presentacions.

TECNOLOXIA/INFORMATICA
» Realizacion de presentacion de powerpoint.
» Desefo, edicion e mantemento de blogs, webs, etc.

PLASTICA/ARTE
» Concursos de mascota e debuxo.
» Confeccidn de vestiarios.

MATEMATICAS

» Estudo de consumos de calorias por actividade, cdlculos de metros cadrados de superficies para a préctica
deportiva no centro etc.

» Tratamento dos datos estatisticos das enquisas realizadas.
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LINGUAS

» Murais e poster en idiomas (galego, casteldn, inglés, francés etc.).

CIENCIAS DA NATUREZA/ SOCIAIS
» O corpo humano. Hébitos de vida saudable.
» As posibilidades do noso contorno para levar unha vida activa.

» (Conecendo a nosa contorna.
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DIRECTORES
» Coordinadores do proxecto.

MUSICOS
» Adaptacion musical da montaxe do proxecto.

ENTREVISTADORES

» Realizacion de enquisas sobre hdbitos de vida activa.

CAMARAS
» Gravacion de enquisas, entrevistas e produto final.
» Montadores das gravacions.

FOTOGRAFOS
» Realizacion de book fotogrdfico do proxecto.
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INFORMATICOS
» Montaxe das presentacion de Power Point, edicion de blogs, webs, Web-Quest etc.

COORDINADORES DE ACTIVIDADES FISICAS
» Deseno de actividades fisicas para tempos de lecer.
» Arbitros/comité organizador (liguifias, resultados, calendarios etc.).

INVESTIGADORES
» Investigacion sobre recomendacions de exercicio po grupos de idades (OMS), habitos de vida activa, ECNT
(enfermidades crénicas non transmisibles) etc.
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